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TRABAJO INFANTIL. Los nifios, ademas de sufrir malnutricion, se ven obligados a desarrollar penosas jornadas laborales.

[.a mitad de los ninos de
Guatemala estan desnutridos

Azotada por una persistente sequia, las comunidades indigenas guatemaltecas viven inmersas en la precariedad alimentaria
ante lainactividad de un Estado que la rechaza y avasalla. La oenegé Manos Unidas ha financiado mas de 300 proyectos

MONTSE MARTINEZ
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ucho mas
que senti-
do del hu-
mor ten-
drd que
poner el
nuevo pre-
sidente de Guatemala, [immy Mo-
rales, para hacer frente a los gran-
desretos alos que se enfrenta el pais
centroamericano. Cémico de profe-
sién durante mds de 15 anos, el po-
litico conservador tomé en septiem-
brelasriendas de un pais sumido en
la corrupcién y donde una parte na-
da desdenable de la poblacién sigue
sin tener solucionadas las necesida-
des bdsicas hasta el punto de seguir
pasandohambre. Apesardelarique-
zaenrecursos naturales.

Es en este contexto, en un pais
que acaba de encarcelar a un pre-
sidente, Otto Pérez Molina, por co-
rrupcién y que no ha superado las
desigualdades, es donde la oenegé
Manos Unidas sigue presente des-
pués de tres décadas. La soberania
alimentariadela poblacién mdsvul-
nerable, la generacién de empleo, la
formaciényla capacitacion, la aten-
cion sanitaria alli donde no llega el
Estadoylaequidad de génerosonlas
grandes lineas maestras que guian
los proyectos que financian.

Lalacra del hambre, que se dis-
para especialmente en el caso de los
ninos, alcanza indices de desnutri-
cién infantil que alcanzan el 50% en
los menores de 5 afos. Cinco de ca-
da de cada diez nifios en edad esco-
lar presentan desnutricién crénica
y el 14.8%, un retardo severo de cre-
cimiento.

Y la poblacién indigena es la mds

La persistente
sequia, queduraya
tres temporadas,
ha propiciado

que la situacion
defamilias delas
zonas rurales se
torne limite

castigada. Los indigenas represen-
tan un 40% del total de 15,7 millo-
nes de habitantes y padecen sin pie-
dad la pobreza extrema que se ha
consolidado en las bellas e inhdspi-
tas zonas rurales que habitan. Viven
de sus cosechasy, en el caso de tem-
poradassucesivasdesequia,comola
que sevive en estos momentos, la si-
tuacién se tornalimite paramuchas
familias.

POLITICARACISTA / Historicamente rele-
gadosdelaposesiéondelatierra, con-
centrada en pocas manos de la élite
econodmica, las comunidades indi-
genas contindan siendo victimas de
una politicadeEstadoracistaqueno
solo no atiende sus necesidades si-
no queno hadudadoen cometerau-
ténticas atrocidades. Especialmente
durante los 36 anos de cruenta gue-
rra civil 1960 a 1996—, que arrojan
cifras escalofriantes. Maya Alvara-

do, delaUnién Nacional de Mujeres
Guatemaltecas, lo resume con con-
tundencia: «Guatemala es un pais
mayoritariamenteindigenaconuna
estructura de Estado racista».

LAS BASES DEL GENOCIDIO / L.a Comisidén
Para el Esclarecimiento Histori-
co (CEH), en su informe final, daba
cuenta de que de las 132.000 perso-
nasejecutadasy40 desaparecidas, el
83% eran indigenas mayas. En cuan-
to ala autoria, el 93% de las atroci-
dades fueron responsabilidad de las
fuerzas armadas y grupos parami-
litares. «Las bases sobre las que se
monto el genocidio permanecen in-
tactasy nohahabidoningiin cambio
enlas estructuras de poder», rezaba
con contundencia el informe.

Los Acuerdos de Paz, que senta-
ban las bases de una sociedad sin
discriminacién ni exclusiones, son,
a dia de hoy, papel mojado. «No se
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ha hecho justicia, la situacion ha
empeorado, ha habido un incre-
mento de muertes violentas —por
ejemplo los feminicidios-y el po-
der sigue concentrado en manos
de las élites economicas, provo-
cando la exclusion y discrimina-
ciondela poblacionindigena, po-
brey campesina». En este caso, el
andlisis es del Cidse, una alianza
internacional de organizaciones
de desarrollo catdlicas entre las
que se encuentra Manos Unidas.

Sirva como ejemplo de la per-
manencia de viejas estructuras
en el dmbito juridico de la se-
cuencia de acontecimientos en
relacién al proceso por genocidio
del general retirado José Ifrain
Rios Montt.

SENTENCIA ANULADA / Condenado en
el 2013 a un total de 80 anos de
carcel por los delitos de genoci-
dioy crimenes contra la humani-
dad cometidos contra el pueblo
Maya Ixil, 1a sentencia fue poste-
riormente revocada por cuestio-
nes procesales. E1 Congreso, casi
en paralelo, negaba la existencia
del genocidio.

Las prioridades de Manos Uni-
das, en cuanto a grupos vulnera-
bles, son la poblacién rural y la
marginal que vive en zonas urba-
nas—especialmentelosindigenas
con elevados indices de analfabe-
tismo-ylas mujeres y la infancia
—-con especial atencién en las ca-
beza de familia con responsabili-
dad total en sus hogares-.

En cuanto a zonas de actua-

Historicamente
relegados de

la posesion de
latierra, los
indigenas son
victimas todavia
de unapoliticade
Estado racista

cion, las prioridades son las rura-
les y mds danadas por la guerra;
es decir, la zona norte, el altipla-
no guatemalteco central y noroc-
cidental ylas zonas de oriente.

El 80% de la tierra guatemal-
teca, rica en recursos naturales,
se concentra todavia hoyenel 2%
de propietarios. Los grupos inver-
sionistas guatemaltecos son ac-
tualmente agresivos en el acapa-
ramiento de las tierras y de las
fuentes de agua.

El Gobierno guatemalteco
otorga licencias por doquier pa-
ra empresas mineras e hidroeléc-
tricas, sin importar si para atraer
a los inversionistas, propios y ex-
tranjeros, machaca a su pobla-
cién indigena expulsdndola de
sus tierras.

Porque Guatemala tiene oro
perounabuena partede su pobla-
cién pasa hambre.=
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EN PLENA RECUPERACION. Darwin se recupera de desnutricio

nseveraen el centro Betania atendido por el doctor Carlos Arriola.
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El quejido de Darwin

El centro de salud Betania, financiado por Manos Unidas, atiende a ninos gravemente desnutridos

MONTSE MARTINEZ
CIUDAD DE GUATEMALA

Al entrar en el centro de salud Be-
tania, un quejido infantil, triste y
constante, calahastaloshuesos.Bas-
ta con aproximarse a la cama para
constatar, no sin sorpresa, que es
Darwin, un nino guatemalteco de 3
anos malnutrido, quien ya expresa
su malestar y su enfado con la vida.
Esunninoindigena Chortiquesere-
cuperade unadesnutricién que casi
acaba con su vida.

Asulado, inseparables, su madre
y el doctor Carlos Arriola, al frente
del centro fundado en 1959 por reli-
giosos belgas. Especializado inicial-
mente en desnutricién infantil, el
dispensario Betania, que cuenta con
financiacién de Manos Unidas, seha
convertido en referente, ademds, en
medicinarural. Los mds desfavoreci-
dos, en sumayoria pacientes indige-
nas arrinconados por la sanidad pu-
blica, saben que pueden acudir. Pa-
gardn lo que buenamente puedan.
La mayoria de las veces, nada.

Escuchar al médico, mezcla per-
fecta de profesionalidad y sensibi-
lidad, embelesa. Cuenta el doctor

Arriola que hay dos tipos de nifios
desnutridos. Los que se quedan en
los huesos al perder masa grasay
masa muscular, de tal manera que
esclaramente perceptible el deterio-
rodesu estado general.

«Cara de viejitos»

«Se les pone cara de viejitos», expli-
cagrdficamante Arriola para afladir
que responden a desnutridos de ti-
po «marasmo». Lloran y se quejan
constantemente. «Estan siempre
enojados y ya rechazan la vida», a
pesar de que se estén recuperando,
relata el doctor. Ya no quieren prdc-
ticamente ni comer. Darwin es uno
deellos.

El otro caso —Kwashiorjor- es el
de los menores que muestran hin-
chazén debido a la pérdida de pro-
teinas, lo que ocasiona edemas en
abdomen y extremidades. No es me-
nos grave que el anterior, a pesar de
que los nifios pueden incluso pare-
cer contentos si se atiende simple-
mente a que son capaces de sonreir.

{De qué se alimentaba Darwin
para llegar al centro de salud Beta-
nia con un hilo de vida? «Tortitas
de maiz, café, sal y limén», explica

El pequeno, un
indigena Chortide
3 anos, no morira
de hambre, perolos
danos neuronales
no le permitiran
llegaralaescuela

el doctor Arriola para, a renglén se-
guido, hacer hincapié en lo peligro-
so que resulta para un bebé la inges-
ta de café por las dificultades de 1a
absorcién del calcio. Acunado cons-
tantemente, la madre de Darwin lo
saca al sol donde, en una tumbona
en movimiento, cesa sulamento pa-
ra quedar momentdneamente dor-
mido.

Danos neuronales

Darwin no morird de hambre. Pero
ya estd, con tres anos, condenado de
porvida.Las secuelas neuronales en
casos de desnutricién severa en los
primeros anos de vida ya no le van
a permitir, ni tan solo, que llegue a
la escuela. «De llegar, su retraso se-
ra tan importante que solo lograra
sobrellevarlo durante los primeros
afos», explica el doctor, conla tem-
planza del que ya ha visto miles de
casos de nifos, en su mayoria indi-
genas, en la misma situacién. Segu-
ramente, dice el doctor, su madre
ya fuera una nina desnutrida. De tal
maneraqueel cicloserepiteyse per-
petua.Darwin es solo un ejemplo de
lalacra social de miles de nifios des-
nutridos en Guatemala.=
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BAJO EL PARAGUAS DE MANQOS UNIDAS

ASOCIACION PAZY BIEN
Juan, indigena discapacitado

de19 afios, cuida el invernadero. -

ASOCIACION PAZ Y BIEN

Un oasis para el pueblo
en Chiquimula

La Asociacién Paz y Bien, de
30 anos de antigiiedad, supo-
neun oasis paralosindigenas
del municipio de Chiquimu-
la, en el oriente guatemalte-
co. En este centro multidisci-
plinar vuelca Manos Unidas
ayuda econémica.

Donde no llega el Estado,
que practicamente ni se le es-
perayaenestazona, laasocia-
cién abre sus puertas. Su ra-
zéndeser, enorigen, eraaten-
der a ninos discapacitados,
olvidados incluso por sus pro-
pias familias. Ahora, sin de-
jarlasesencias, el centrose ha
convertido, ademds, en una
especie de centro de atencién

«Se puede vivir
de otra manera
Y NO SEremos

menos felices»

primaria donde las mujeres
indigenas puedeniral ginecé-
logo y sus pequetios al pedia-
tra, entre otras prestaciones.

Hacerse andlisis de sangre
o hablar con una psicéloga so-
brelosmalos tratos en el seno
del hogar —una constante en
la sociedad guatemalteca- es
algo a lo que muchos indige-
nas no podrian acceder a tra-
vés del sistema publico de sa-
lud. Mds de 22.000 personas
al ano reciben algun tipo de
atencion.

La Asociacién Paz y Bien
acoge también una residen-
cia para menores indigenas
discapacitados, discrimina-

Donde nollega
el Estado, la
Asociacion Paz
y Bien hacelas
veces de centro
sanitario

dos por partida doble. Juan,
de 19 afios, ha encontrado
alliun hogar. Discapacitado
intelectual, procede de una
familia muy pobre que ya le
auguraba una muerte segu-
ra. Practicamente, ni se ocu-
pabandeél porquelos pocos
recursos que habia eran pa-
ra los hijos productivos.

Invernadero

Hace siete anos fue sacado
de ese mal suenoyahora pa-
rece otra persona, relatan
sus cuidadores.Y ahora pa-
rece otra persona. Lo da to-
doenelinvernadero, donde
se cultivan hortalizas para
el consumo del centro

En el centro de la Asocia-
cién Paz y Bien come y estu-
dia. Aprende hdbitos de hi-
gieney de relacién social.
Juan nunca hubiera podido
imaginar que su futuro da-
riaun giro.

b ™
Indigenas chortis explican las
duras carencias que padecen.

COMUNIDAD DE EL CANDELERO.

COMUNIDAD CHORTI DE EL CANDELERO

Una cocina sin
humo y salubre

En plena sierra del Meren-
dén, la cordillera situada en
la frontera oriental de Gua-
temala y Honduras, la mo-
desta casa de Edgar, su mu-
jerysus hijos es un ejemplo
de dignidad en medio de la
pobreza casi extrema.

Seinvierten horas en pick
up por caminos tan bellos co-
mo imposibles para poder
acceder a la comunidad in-
digena chorti de El Candele-
ro, formada por 80 familias
que carecen, salvo excepcio-
nes, de suministros bdsicos
deluzyagua.

Aveces apenas llega para
comer pero la vivienda, he-

chadeadobeyuralita, estd or-
denada, limpia y llena de de-
talles que hablan de espiritu
deluchaysuperacién. Aveces
no se come demasiado pero
las macetas cuelgan, precio-
sasy cuidadas, en medio de
un inmenso bosque nuboso
—por eso de que la vegetacién
se nutre de las nubes— donde
se ubica lavivienda.

Hasta esta casa ha llevado
Manos Unidas, en estrecha co-
laboracién con sus contrapar-
tes locales, un proyecto que
ha dado un vuelco en la vida
de la familia. Una cocina me-
jorada. Hasta ahora, la espo-
sa de Edgar cocinaba en un

Montse
MARTINEZ

A punto de dejar la presidencia de
Manos Unidas para dar paso a las
nuevas generaciones solo hay que
verla subir montainas para convivir
con la comunidad indigena guate-
malteca para constatar que estd he-
cha paradaralos demads.

—-iQué sensacion se trae de Guate-
mala, donde Manos Unidas contri-
buye en decenas de proyectos?

—-He vuelto a tomar contacto con la
realidad mas duray me repito cudn-
to trabajo hay por hacer todavia. Da
gusto ver lo bien que trabaja Manos
Unidas en el pais centroamericano.

«De Guatemala me
impresionalo solos
y desamparados
que estanlos
indigenas»

Con las contrapartes somos como
unafamiliayse percibe el carino. Pe-
ro, por otro lado, piensas qué com-
plicado va a ser acabar con esto. Es
una sensacién agridulce. De Guate-
mala me impresiona lo solos que es-
tanlosindigenas.EnlalIndia, Africa,
las personasviven mds cercaunosde
otros. Pero en Guatemala, el territo-
rioes muy duro. Estdn muy aislados.
Les veo solos, desamparados.

—éCuando ve lo que queda por hacer,
como evita sucumbir al desanimo?

-Te encuentras de repente con un
muro insalvable pero lo que suelo
hacer es concretar. Es decir, a este
ninosile estoyayudando, a esta mu-
jerleestamossirviendo de apoyo...Y
esohace que el trabajo ya me merez-
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fuego de lena que generaba
humo, enfermdndolaaellay
a sus hijos por la exposicién
constante. Su nueva cocina,
una estrucutura de cemento
que anula el humo y ahorra
lena, supone un cambio radi-
cal enlacalidad devidadela

A veces casino
llega para comer,
pero la casa esta
llena de detalles
que hablande
dignidad

familia.La casa de Edgarsirve
de improvisado lugar de en-
cuentro donde varios miem-
bros de la comunidad expo-
nen cémo es su duro dia a dia
y las amenazas que les pre-
ocupan.

Maria Elena, de 25 anos, se

siente intimidada para ha-
blar en puiblico y para reco-
nocer que «se sufre ham-
bre» en un afo especial-
mente critico. Cuenta que
se han perdido, otra vez, las
cosechas de frijol y maiz y
los hombres deben mar-
charse lejos a hacer la cam-
pana del café para alimen-
tar a los suyos.

Se quedan las mujeres,
poderosas y tremendamen-
tefuertes comosucede siem-
pre en el tercer mundo, con
hijos a los que apenas pue-
den alimentar. «El Gobierno
nos tiene abandonados»,
anade Maria Elena.

El sueno de estos padres
esquesus hijos estudien. Di-
ficil cuando el sustento es
escaso y cuando los escasos
profesores publicos tienen
una asistencia aproximada
del 40%. Un transistor sirve
para atender los programas
educativos radiados.

COMUNIDAD DE MORRITO.
Fidelia Suchi, indigena chorti
de 55 anos.

COMUNIDAD DE MORRITO

TEXTO Y FOTOS:
MONTSE MARTINEZ

Las mujeres indigenas
unen sus fuerzas

Fidelia Suchi, de 55 afios, ha
caminado unahoray media
por la montana para llegar
alacomunidad indigena de
Morrito, en el sur de Gua-
temala, no muy lejos de la
fronteracon Honduras.Vive
en Conocasta, otro nucleo.
Compartimos una comi-
da abase de tortitas de maiz
con una salsa exquisita he-
cha de tomatey cilantro.
Uno de los objetivos mds
importantes que persiguen
las oenegés locales, con el
apoyo de Manos Unidas,
es «empoderar» a la mu-
jer indigena guatemalte-
ca. Término técnico que no

es otra cosa que fomentar su
autoestima y su fuerza para
ocuparse de ella misma y de
su familia aun en las condi-
ciones mds negativas. Que se
asocien, conversen y se expli-
quen sus experiencias y sus
temores, que se ensefien las
unas a las otras, es una parte
fundamental de un proceso
que las dotard de herramien-
tas para ser autosuficientes.
«Parece como si uno se lle-
naradegozoalestarplatican-
do», explica Fidelia para des-
cribir como se siente desde
que se reine habitualmente
con otras mujeres de la comu-
nidad. Se apresura Fidelia a

Es fundamental
que las féminas
converseny
aprendan unas
deotras

MONTSE MARTINEZ

cala pena. Otra cosa que tengo muy
clara es que nosotros solos novamos
a poder. Hay que lograr convencer
la sociedad de que podemos vivir de
otra manera y no por ello seremos
menos felices.

—éiQuiere decir que nuestra sociedad
es responsable también de lo que
ocurre en el tercer mundo?

-Todos y cada uno somos responsa-
bles.Yo también soyresponsable con
mimaneradeviviryde consumir.Lo
que pasa es que Manos Unidas te ha-
ce cambiar todo tu sistema de vida
pero sigo formando parte del siste-
ma aunque intento tener cada vez
una conducta mds responsable. Es
muy importante de que tengamos
conciencia de que todos somos res-

ponsables porque no vamos a cam-
biar uno a uno. Y si no cambiamos
todos, esto no cambia.

-iQué conclusiones de este viaje
contaria a las personas que aportan
suayuda a Manos Unidas?

-Les contaria que hay ninos que se
vanalacamaconunacomidaaldia,
les contaria que hay mujeres total-
mente subyugadas a las que no de-
jan vivir, que hay poblaciones que,
por el mero hecho de nacer en el se-
no de una etnia, ven cémo les qui-
tan las tierras... Pero cuando hablo
de esto en Espana, la gente ensegui-
da se cansa.

-éPor qué cree que pasa eso?
-Alagente no le gusta ver tristezasy

emprenderel caminodevuel-
taasucasa porque empiezaa
oscurecerylequedaunahora
larga de camino,

A veces no es sencillo pa-
ra ellas explicar a sus mari-
dos que salen de casa paraver
a otras mujeres. La sociedad
guatemalteca es profunda-
mente machista, en especial,
en las comunidades rurales.
Necesitan la autorizacion del
varény no siempre la tienen.

Lasadolescentessesuman,
generalmente congusto, alas
reuniones de mujeres.

A dormir con el sol

Caelanocheenlacomunidad
de Morrito y la inica luz pro-
cede de la claridad de las es-
trellas y de un pequeno gene-
rador.Lacomunidadseacues-
tapronto, cuando caeeldia,y
se levanta con el sol, sin mds
despertador que el canto de
los gallos.

si encima les estds diciendo que to-
dos somos responsables pues a na-
die le gusta saber que estd colabo-
rando en eso. Es duro. Pero como no
me voy a cansar nunca de decir las
cosas.

-¢Qué mas se puede hacerdesde fue-
ra para ayudar a la poblacion de es-
tos paises en vias de desarrollo?
—-Cada uno de nosotros, en nuestros
paises, deberiamos tomarnos la mo-
lestia de saber que hay personas que
nacen con la misma dignidad pero
que no pueden vivir como td. La so-
lucién a la situacién de estas perso-
nas es una cuestion politica. Tene-
mos que exigir politicas a nuestros
gobiernos porque es politica lo que
hay que hacer.=



