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Encuentro de oración: 
“La esperanza no defrauda” 

PEREGRINOS DE ESPERANZA DESDE
LAS PERIFERIAS  

Adultos



MOTIVACIÓN

El papa Francisco en la convocatoria para el jubileo de este año,
en el que se celebra el 2025 aniversario del nacimiento de Jesús,
nos recuerda, con san Pablo, que “La esperanza no defrauda”
(Rm 5,5) y nos llama a ser “peregrinos de esperanza”, al igual que
el sonido del cuerno de carnero (yabel) invitaba al pueblo de
Israel al Jubileo.

Este es el logo del jubileo 2025, podemos pensar de él que es más o menos bonito, que nos
gustan sus colores o a lo mejor que no nos gusta porque las figuras parecen fantasmas;
pero, dentro de su sencillez, su simbología es muy hermosa y rica y nos puede ayudar para
comenzar la oración, para entender mejor a qué estamos llamados. 

AMBIENTACIÓN 

En el logo vemos cuatro figuras abrazadas que representan la
humanidad, para indicar la solidaridad y la fraternidad que debe unir
a los pueblos. La primera figura está abrazada a la cruz, signo de
nuestra fe y nuestra esperanza, que necesitamos siempre,
especialmente en los momentos difíciles, como indican las olas que
están debajo de los peregrinos. Destacar la parte inferior de la cruz
que se prolonga en forma de ancla, como metáfora de la esperanza y
la ayuda del Señor. 

MOTIVACIÓN

Peregrinos de la Esperanza: Esperanza desde las periferias 

Manos Unidas se reconoce en este deseo del año jubilar, que está
en el ADN de nuestra organización. Sabemos que la esperanza se
alimenta de Dios, por eso ofrecemos este encuentro de oración. 

Llevar esperanza a los más vulnerables, a los descartados, es trabajar porque las condiciones
de vida de toda la humanidad sean dignas. Es educar para construir, entre todos, el Reino de
Dios y su justicia. 

 La bula para el jubileo “Spes non confundit” fundamenta la meditación.

“Espíritu Santo, ven” 

Canción
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https://www.youtube.com/watch?v=AFXrLeg6eJA


INTRODUCCIÓN

Spes non confundit, “la esperanza no defrauda”. Nuestra meta es Dios; Él es fiel; su amor y su
misericordia son infinitas.  

La esperanza da alegría a la vida, pero, a veces, la vida nos defrauda, y parece que no nos
levantamos. Dios necesita de MANOS de carne que ayuden a levantar a quien ha caído, que
sostengan a quienes no pueden dar un paso más, seamos esas manos que sostienen la
esperanza. 

1. ESPERANZA PARA LOS DESCARTADOS 

“Imploro, de manera apremiante,
esperanza para los millares de pobres, que

carecen con frecuencia de lo necesario
para vivir. Frente a la sucesión de oleadas

de pobreza siempre nuevas, existe el riesgo
de acostumbrarse y resignarse. Pero no

podemos apartar la mirada de situaciones
tan dramáticas, que hoy se constatan en
todas partes y no sólo en determinadas

zonas del mundo. “(Snc, 15). 

"Luchamos contra la pobreza, ¿te apuntas?"
 

¿Por qué hay pobreza? ¿Existirá siempre?
¿Qué piensas? ¿Qué sientes cuando conoces la realidad de la pobreza en el mundo?
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https://l1nq.com/2AovC
https://goo.su/wbg6XZ6


“También necesitan signos de esperanza aquellos que
en sí mismos la representan: los jóvenes. Ellos,

lamentablemente, con frecuencia ven que sus sueños
se derrumban. No podemos decepcionarlos; en su
entusiasmo se fundamenta el porvenir. Es hermoso

verlos liberar energías, por ejemplo, cuando se
entregan con tesón y se comprometen voluntariamente

en las situaciones de catástrofe o de inestabilidad
social. Sin embargo, resulta triste ver jóvenes sin

esperanza.” (Snc, 12).

Señor misericordioso, esperanza para los descartados, te pedimos que no caigamos en la
tentación de acostumbrarnos a la pobreza de los otros, ni a mirar con ojos indiferentes la
injusticia social. (Silencio)

Oración 

Canción
Señor, Tú eres mi esperanza”, Francesca LaRosa

2. ESPERANZA PARA LOS JÓVENES

“Niñas y mujeres se plantean un futuro mejor en Mali”

Las religiosas de María Inmaculada se instalaron en Bamako, capital de Mali, en el año 1998
y fundaron el Centro Vicenta María para alojar niñas y mujeres jóvenes de entre 12 y 25 años,
que migran de zonas rurales para formarse y conseguir un futuro mejor, Manos Unidas
colabora con ellas desde 2021.
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https://tinyurl.com/5eb6sbcy
https://l1nq.com/2AovC


Si eres joven y quieres ayudar a que nuestro mundo sea más
justo y sostenible, consulta este enlace, si eres mayor, pero
estás en contacto con jóvenes compárteles este enlace: 

¿Cómo ayudas tú a que los sueños de los jóvenes no se derrumben?

Manos Unidas no solo apoya proyectos para el desarrollo en las comunidades más
empobrecidas de nuestro planeta, también trabaja para concienciar; puesto que Dios nos
ha dado un planeta muy rico, debemos cambiar nuestros hábitos para que todos los seres
humanos podamos vivir con dignidad.

Oración 

Dios de misericordia, alimento de nuestra esperanza, te pedimos como decía el papa
Francisco: “¡Que haya cercanía a los jóvenes, que son la alegría y la esperanza de la
Iglesia y del mundo!, que no pierdan esa esperanza y alegría por las injusticias sociales o
las guerras.” (Silencio).

Canción

“Te ofrecemos Señor nuestra juventud”, Mariano Durán

3. ESPERANZA PARA LOS MIGRANTES

“No pueden faltar signos de esperanza hacia los migrantes,
que abandonan su tierra en busca de una vida mejor para

ellos y sus familias. Que sus esperanzas no se vean
frustradas por prejuicios y cerrazones; que la acogida, que
abre los brazos a cada uno en razón de su dignidad, vaya
acompañada por la responsabilidad, para que a nadie se
le niegue el derecho a construir un futuro mejor. Que, a los
numerosos exiliados, desplazados y refugiados, a quienes
los conflictivos sucesos internacionales obligan a huir para

evitar guerras, violencia y discriminaciones, se les
garantice la seguridad, el acceso al trabajo y a la

instrucción, instrumentos necesarios para su inserción en el
nuevo contexto social.” (Snc, 13).
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https://jovenes.manosunidas.org/https:/jovenes.manosunidas.org/
https://encr.pw/R4D2H


“Abriendo fronteras”

Manos Unidas trabaja en distintos países del mundo junto a sus socios locales, para tratar
la cuestión migratoria de manera integral con el objetivo de mejorar sus condiciones de
vida para que puedan elegir si migrar o no. Uno de ellos es Nador en Marruecos.

En nuestro país hay muchos inmigrantes, ¿por qué han abandonado su tierra y su familia?
¿Cómo los miras?

Oración 
Señor, esperanza de los migrantes, te pedimos que nuestra comunidad tenga la
generosidad de abrir las puertas para aquellos que deben abandonar su tierra y su familia
por la guerra, la persecución de sus creencias o por necesidades económicas y que sepa
acoger, proteger promover e integrar. (Silencio)

Canción
“Reina de los inmigrantes”

VIVIR EL JUBILEO: COMPROMISO

Ser peregrino es ponerse en camino; para ello es necesario saber por qué se inicia ese
camino y cuál es su meta, dejar atrás comodidad y seguridad, vivir activamente la caridad.
Manos Unidas lo hace con los más empobrecidos. 
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https://l1nq.com/QaK72
https://encr.pw/jBgk2


Nos preguntamos:
¿En quién esperas? ¿Crees importante para la fe tener esperanza en las promesas de
Jesús? ¿Cómo la vives?
¿La esperanza la guardas para ti o la compartes con los demás?

Iniciar el camino de la esperanza requiere compromiso. ¿Te animas a ser embajador de
Esperanza?

Escribe tu compromiso, recuérdalo con frecuencia y compártelo con tu comunidad.

ORACIÓN DEL JUBILEO 
Padre que estás en el cielo,

 la fe que nos has donado en
tu Hijo Jesucristo, nuestro hermano,

y la llama de caridad
infundida en nuestros corazones por el Espíritu Santo,
despierten en nosotros la bienaventurada esperanza

en la venida de tu Reino.
 

Tu gracia nos transforme
en dedicados cultivadores de las semillas del

Evangelio
que fermenten la humanidad y el cosmos,

en espera confiada
de los cielos nuevos y de la tierra nueva,

cuando vencidas las fuerzas del mal,
se manifestará para siempre tu gloria.

 
La gracia del Jubileo

reavive en nosotros, Peregrinos de Esperanza,
el anhelo de los bienes celestiales

y derrame en el mundo entero
la alegría y la paz

de nuestro Redentor.
A ti, Dios bendito eternamente,

sea la alabanza y la gloria por los siglos.
Amén.

Papa Francisco

Canción

“Santa María de la Esperanza”
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https://encr.pw/4vnR6
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900 811 888 – manosunidas.org


