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INTRODUCCION

En una sociedad consumista que pone el centro en tener y olvida, con frecuencia,
el ser de las personas, que genera desigualdad y descarta a quienes no cuentan, el

Papa nos dice:

"Se debe superar la cima del egoismo" y "es necesario no resbalar en los barrancos
de la mundanidad y del consumismo”. “Ante el [oesebve, comprendemos que lo que
dlimenta la vida no son los bienes, sino el amor; no es la voracidad, sino la
caridad; no es la abundancia ostentosa, sino la sencillez que se ha de preservar”

(Papa Francisco, “Homilia de Navidad 2018")

Desde Manos Unidas proponemos un encuentro fraternal de Navidad ante el
peselove, para reflexionar, rezar y compartir, el significo\o(o mas aduténtico de la
Navidad para los cristianos “Estando alli e [lego la hora del parto y dio a luz a su
hijo primogeénito. Lo envolvidé en loolﬁales y o acostd en un !oesebre, porque no
habian encontrado sitio en la posada.”

(Lc 2,6 -17)

Creemos en un Dios que se hace humano, se dcerca a nuestra historia y camina
con nosotros. Somos peregrinos en proceso de construccion de una humanidad

fraterna, comprometida en “frenar la desigualdad”.

“La pardbola (del buen samaritano) nos muestra con qué iniciativas se puede
rehacer una comunidad a partir de hombres y mujeres que hacen propia la
Fro\gilio(o\d de los demas, que no dejan que se erija una sociedad de exclusion, sino
que se hacen projimos y levantan y rehabilitan al caido, para que el bien sea
coman”. (Fratelli tutti, 67)




© sugerimos vivir una Navidad austera, sobria y de consumo

resloonsolble, con und mirada hacia nuestro interior y hacia los mas

Ofrecemos una “Receta de navidad para frenar la desiqualdad”

vulnerables, con alegria y esperdnza en un mundo mas justo
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_n mi corazdén ardiendo
te mire en silencio it
me miras también. Fi it

Tu cuerpo vivo en la espiga
reposa en mi, siento
gue todo ird bien.
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S T n e la ok [ O »  Escucha la cancién aqui
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camino con paz.

Voy de la mess a la vida,
yeno habrd més alimento
gue tu pressncis constante,

e

JUSTIFICACION
“En Manos Unidas creemos que el desarrollo serd inclusivo o no serd. (..) Hay

que buscar un modelo econéomico que resloe‘te los derechos de todas las

personas para reducir las desiqualdades y superar el asistencialismo. (...)

Como organizacion de cooperacion catélica, debemos procurar que
desaparezca la desigualdad de nuestro mundo. Asi, nuestra lucha contra el
hambre y la loobrezol podra ser efectiva y podremos avanzar, junto a otros,

hacia un mundo justo, inclusivo, sostenible y en paz”

INGREDIENTES
* Una persona de cualquier edad, raza, cultura o religion. !
* 500 gramos de dignidad
* 200 gramos de participacion

* 4 cucharadas (soperas) de amor auténtico

* 2 vaso de dceite de fraternidad
* /2 vaso de vino de alegria
* 1 cucharada (sopera) de justicia.

e Un kilo de deseos contra la desigualdad



https://www.youtube.com/watch?v=CZES7YqHvQQ
https://www.youtube.com/watch?v=CZES7YqHvQQ
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ELABORACION

1) Tomar a 1 persona

Lavar, con agua tibia, las mascaras y los prejuicios, las etiquetas y los loos’cureos
que tiene ddheridos. Raspar también, con mucho mimo, las cascaras y las
fachadas que desgastan su energia.

“Os ddré un corazdén nuevo y 0s infundiré un espiritu nuevo; arrancaré de
vuestra carne el corazon de piedra y os daré un corazon de carne”. (Ez 36, 26)

“Sed todos de un mismo corazon, compasivos, amdndoos fraternalmente,
misericordiosos, amigables". (1 Pedro 3:8: 8)

2) Preparar el interior

Con una cuchara vaciar el corazon de egoismos, mover las piernas de las
horas muertas en el sofd, despegar los ojos de las horas perdidas en las redes
sociales, y limpiar la inteligencia, de juicios y catalogaciones faciles como:
“integrados y excluidos, dignos necesarios y sobrantes descartables”. Es
importante eliminar estas impurezas para evitdr que nuestra receta amargue.

Después de limpiav ala persona, dejarla reposar y preparar el relleno en un
recipiente,

3) Para el relleno

La base serd la dignidad de toda persona mezclada con el amor auténtico, con

la cucharada de justicia y con la participacion. Este ingrediente se puede

sustituir por dos pufiados grandes de ganas de cambiar el mundo. £
Mezclados los elementos secos, agregar los liquidos, (el aceite de la fraternidad y =
el vino de la alegria). ARadir segian pida la masa, esto hard que nuestro relleno =
quede esponjoso.

Con una manga pastelera introducir el relleno poco a poco en la persona. Poner
a cocindr a Fuego lento al calor de la persona de Jesis, durante toda la vida.
Mantener en el horno todo el tiempo necesario, hasta notar el aroma de un

corazdn generoso, con nuevos estilos de vida, con deseos de “advanzar, junto a

otros, hacia un mundo justo, inclusivo, sostenible y en paz,” que “frene la

desigualdad”
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RECOMENDACICNES

Dios ve la opresion de su [oueblo: “El Sefor le oliJO: «He visto la opresion de mi
loueblo en Egipto y he oido sus quejas contra los opresores; CON02CO Sus

sufrimientos. He bajado a librarlo de los egipcios, a sacarlo de esta tierra,
para llevarlo a una tierra féertil y espaciosa, tierra que mana leche y miel”.
(Exodo 3,7 - 8)

La correccion fraterna: “Porque «no se puede corregir a una persona sin

amovr y sin caridad». Seria como «hdcer una operdcion quirargica sin

anestesia», con la consecuencia de que el enfermo moriria de dolor. Y «la

caridad es como una dnestesia que ayuda a recibir la curacion y aceptar la
correcciony». Entonces, el primer paso hacia el hermano: «llevarlo aparte, con
mansedumbre, con amor, y hablarle»” (Polf?ol Francisco, Misa en Santa Marta
Viernes 12 de septiembre de 2014) s

YV O T YIS

1. Es una receta o\lo’co\ para Cuo\lquier persona, no preocuparse si no
se es muy ducho con los fogones. Como decia Santa Teresa de Avila
“entre pucheros anda Dios”. Imaginar que “los pucheros” no estdan
solo fuera de nosotros, sino que Dios dnda también en ese complejo
puchero que somos cada ser humano donde se puede cocer una
persona de muy buen sabor.

2. Servir caliente, adornado con un poquito de 9enevosio(o\o(
(dinero, tiempo...) para el acompafiamiento social. Para esta receta
se puede utilizar cualquier tipo de persona, y se recomiendan
productos frescos y de cercania. No hay limite de comensales ya
que “para frenar la desigualdad, todos contamos, todas las manos
son necesarias.

PR oreniy R T

HABITARE

(F'ucgo Yy Abrazo)

Escucha la cancion aqui_ AIN KAREM

Dios ve la opresion de su pueblo: “El Sefior le dijo: «He visto la opresion de mi
ueblo en Eqipto y he oido sus quejds contra los opresores; conozco sus

P gipito y e P

sufrimientos. He bajado a librarlo de los egipcios, a sacarlo de esta tierra,

para [levarlo o una tierra fertil y espaciosa, tierra que mana leche Y miel”.

(Exodo 3,7 - 8)
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https://www.youtube.com/watch?v=Jnutx7S18gI
https://www.youtube.com/watch?v=Jnutx7S18gI
https://www.youtube.com/watch?v=Jnutx7S18gI

REFLEXICNAR Y COMPARTIR

Revisa los ingreo(ien’ces, scudles estan mas loresen‘tes en tu vida?

e ;Como cuestiona la receta tu forma de vivir y celebrar la Navidad?

e ;Como ayuda o poner en el centro de estas fiestas el hecho que

celebramos los cristianos?: Dios se ha humanizado. Jesas es el rostro del

Padre y nos hace hermanos.

* A qué te compromete en tus hdbitos, estilos de vida y modo de vivir tu

compro miso cristiano?

e e m, s, - i

Dime como puedo ofrecerte
todo el amor que Tu me das.

Tus manos son como semillas
que se transforman para dar.

Hoy yo me ofrezco a amar.



https://www.youtube.com/watch?v=Jnutx7S18gI
https://www.youtube.com/watch?v=lX3dSbPvdmQ
https://www.youtube.com/watch?v=lX3dSbPvdmQ

