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Utiliza tus propias fuentes de información, 
garantizando su veracidad y neutralidad.
 
Descubrirás que todas las cosas no son como
te las cuentan y conocerás las grandísimas 
desigualdades que te rodean. 

Hay sucesos que no trascienden porque no 
interesan, y otros que ya duran tanto tiempo, 
que a nadie conmueven.

1. INFÓRMATE 
DE LA REALIDAD QUE
VIVEN MILLONES DE PERSONAS



Aprovecha tus reuniones con familia y amigos para
 darles a conocer lo que has averiguado.

 También tendrás la oportunidad de enterarte
 de situaciones que desconocías. 

Siempre es más fácil encontrar soluciones
 trabajando en equipo.

2. CONVERSA
 CON TU ENTORNO



3. COMPARTE 
TU TIEMPO

El tiempo es un tesoro que no se puede comprar. 
¿Qué mejor regalo que compartirlo con los demás?
 
Una forma de demostrar tu solidaridad es dedicar 
parte de tu tiempo a ayudar a otras personas.

Pregúntate qué puedes dar de ti y forma parte de 
ese cambio que el mundo necesita. 


