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SALUD AGUA LIMPIA 1
Y BIENESTAR Y SANEAMIENTO

FICHA PARA TRABAJAR —’”\/' E
EL MUSICAL

Con esta actividad trabajamos

Conocer situaciones de carencias basicas que sufren otras personas en
salud y educacion.

Busqueda de soluciones a los problemas.

Los valores de la solidaridad, el compromiso y la cooperacion.

ODS: 3 y 6 al aparecer, en primer lugar, un problema de salud,
relacionado, fundamentalmente, con el agua contaminada y 10, en todo lo
referente a la desigualdad econdmica que se refleja y que causa estos
problemas.

Conoce los ODS.

Durara

Una sesion.

Necesitaremos

Cuento o Video: El Musical.
Ciclos 1,2,3

Consideraciones previas

Los auténticos superhéroes deben tener una serie de capacidades que les

permitan estar pendientes de las personas y resolver los problemas que se

le plantean. Deben aprender a observar, analizar circunstancias,

informacidn, historia, ...

Pueden poner en practica esas capacidades analizando la informacidon que

aparece en la historia y siempre, ayudar a otras personas a sensibilizarse de

lo aprendido en la historia.

Hay varias ensefanzas importantes que se sacan de este cuento:

e Es importante sensibilizarse de lo que sucede en el mundo, pero ir mas
alla, intentando buscar nuestra implicacion en posibles soluciones.

e Tomar conciencia de aquello que hacemos mal para cambiarlo.

e Ser conscientes de que a veces, apoyar a otras personas, puede
suponernos incomodidades, pero debemos superarlas.

Desarrollo

Leer el cuento o visionar el video.

Prueba de atencion (opcional, dependiendo de la edad de la clase)

Al finalizar, y dependiendo de la edad de la clase, podemos iniciar una

ronda de preguntas para asegurarnos de que han comprendido su

contenido.

Deberan responder si las siguientes afirmaciones son Verdaderas o Falsas:

e La gente en Haiti estaba enfermando y muriendo por una enfermedad
llamada célera.

e Las personas enferman de cdlera por no tener agua potable para beber.

e Super Pepo y su pandilla descubrieron que no podian hacer nada para
ayudar a los nifos y las niflas de Haiti.

e Lucas se puso muy contento al escuchar la idea de hacer un Musical
porque a él le encanta actuar.
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https://www.undp.org/es/sustainable-development-goals

Lucas no pudo actuar en el Musical porque le daba mucha verglienza, a
pesar de que sabia que con eso ayudaria a los nifios y las nifias de Haiti.

Hay que reflexionar

Reflexionar sobre el contenido del cuento, a partir de preguntas como

estas:

e (Cuantos personajes aparecen en el cuento? éRecordais sus nombres?

e (Qué escuchod Pepo en la radio que pasaba en Haiti?

e ¢Qué hizo Pepo al dia siguiente? éQué descubre sobre los Derechos de
los nifos y las ninas?

e (Por qué el colera afecta a las personas pobre? éConocéis alguna otra
enfermedad en la que ocurra asi?
¢Es importante que Super Pepo se lo cuente a su pandilla? éPor qué?

e (Creéis que si no hubiesen trabajado todo el grupo en equipo hubiesen
conseguido hacer el musical?

e ¢Alguna vez os pasa como a Lucas, que os da verglienza hacer algo?
¢Por qué Lucas decide, al final, participar en el musical?
¢Qué hemos aprendido de los personajes de esta historia?

e (A qué supervillano identificais en esta historia a pesar de no aparecer
directamente en ella? Justificadlo.
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EL MUSICAL

Ayer tuvimos una funcion en el cole que fue de lo mas emocionante.
Ninguno de mis amigos del barrio tiene en su cole un salén de actos tan
grande como el nuestro. El primer dia que nos subimos al escenario para
ensayar nuestro Musical nos asustamos un poco al ver todas esas filas de
butacas vacias delante de nosotros. Ibamos a tener que trabajar mucho
para llenar la sala. Asi lo hicimos y cuando llegé la funcién itodas las
entradas estaban vendidas!

La profe nos dijo que no podiamos asomarnos por las cortinas, pero no
pudimos resistirnos y lo hicimos con mucho cuidado por uno de los laterales
del teldn.

Todos nuestros companeros y companeras estaban alli, también nuestras
familias y nuestros amigos. Estdbamos muy nerviosos, pero también muy
emocionados porque habiamos logrado algo importante: ayudar a muchas
personas que lo necesitaban..., pero os voy a contar como empezé toda esta
aventura hace un par de meses:

Yo ya me habia acostado, pero desde mi habitacién oia la radio que mi
mama tenia encendida. Hablaban de un pais, Haiti, donde un montén de
gente estaba enfermando y muriendo por el cdlera, una enfermedad que,
segun decian, solamente afecta a los mas pobres.

—No hay derecho —, dijo mi mama.

No podia dormirme porque me vinieron muchas preguntas a la cabeza que
me dejaron muy preocupado:

¢Qué enfermedad es esa que sélo afecta a los pobres? ¢Es que visita los
bancos y si tienes menos de una cantidad de dinero en tu cuenta te afecta?
Yo tuve miedo porque acababa de comprarme un juego de la consola y mi
hucha se habia quedado sin nada.

&Y por qué mama dijo “no hay derecho”? En casa, alguna vez me han dicho
gue tengo obligaciones y derechos. Yo siempre intento tener mas derechos,
pero nunca pensé que tuviera que pedir el derecho a no estar enfermo.
iMadre mia!, éa ver si entre esto y la hucha vacia voy a tener problemas?

Al dia siguiente me dediqué a investigar. En la Academia de Superhéroes
tenemos un lema “ante cualquier duda, busca informacién”. Lo primero que
descubri me sorprendid y a la vez me enfado.

Resulta que el célera surge donde no hay tuberias para el agua limpia ni
alcantarillas para la sucia. iPor eso afecta a los mas pobres!

Pero, ademas, es facil de curar isélo se necesita agua limpia! iQué medicina
tan barata! ¢éCoémo es posible, entonces, que haya tantas personas
enfermas? Aqui si abres el grifo sale toda la que quieras.

Me puse muy triste al darme cuenta de lo injusto que era todo. Las
personas mas pobres enferman porque viven en lugares sin agua potable y
sin alcantarillas.

¢Y lo de los derechos? Descubri, entonces, que las cosas mas importantes
como la salud, la comida o el poder ir a la escuela no las tenemos todos los
nifos y nifias desde que nacemos.

Cuando enseiié la informacién a mis companeros y les conté lo de Haiti y el
cllera, no se lo podian creer.



Estaba con nosotros Sandra, la hermana mayor de Emma, y nos dijo:
—Vivimos en un mundo injusto en el que muchas personas no tienen ni los
derechos mas elementales.

—¢Y qué podemos hacer nosotros? —pregunté.

Emma, que es muy impulsiva, dijo enseguida:

—iTenemos que ir a Haiti!

Todos la miramos asombrados.

—Emma, tenemos ocho afios, no podemos viajar hasta alli.

—_Entonces? Tiene que haber alguna manera de poder ayudarles.

Sandra dijo:

—Para eso estan las ONG. Podriamos recaudar dinero y entregarlo para
ayudar a esas personas a frenar y curar la enfermedad.

—¢El dinero de nuestras huchas sera suficiente? — pregunté.

—No —dijo Sandra—. Y, ademads, esto tiene que saberlo mucha gente.
Tenemos que pensar en algo que haga colaborar a muchas personas.

—iYa lo tengo! iYa lo tengo! iUn Musical! —dijo Emma. A ella le encantaba
bailar y cantar y lo hacia muy bien desde que era pequefia.

A todo el grupo le gustdé mucho la idea, asi es que enseguida fuimos a
hablarlo con la profe. Cuando le contamos todo, se queddé mirandonos
fijamente durante un rato muy sorprendida:

—Me parece una idea genial. Podéis hacer un Musical con canciones sobre
los derechos de los nifios y las nifas. Yo os ayudaré en todo lo que
necesitéis.

En realidad, a Lucas no le hizo ninguna gracia la idea. Es muy timido.
Cuando la profe le preguntaba algo en clase siempre se ponia colorado,
comenzaba a sudar y le costaba mucho empezar a hablar. iImaginate
ponerse a cantar y bailar delante de un montén de personas!

Durante la primera semana de preparativos no vimos a Lucas aparecer
ningun dia. Hasta que una tarde Lucas le pidi6 a Emma ayuda. Queria que
le acompafiase a comprar un regalo para su hermana. Era tan vergonzoso
gue sabia que si no encontraba lo que buscaba en la tienda y tenia que
pedir ayuda o consejo, no iba a ser capaz de decirselo al dependiente.
Emma le acompaiid, pero Lucas tarddé tanto en elegir el regalo que se les
hizo un poco tarde.

—iLas siete! iHace una hora que tendria que estar en el ensayo! —dijo
Emma—. Hoy era el reparto de papeles y teniamos que comentar cada uno
nuestras preferencias.

—Perdona Emma. Por mi culpa, ademas de llegar tarde te vas a quedar sin
el papel que te gusta.

—Tranquilo, Lucas. Lo importante es participar en el Musical, el papel es lo
de menos. iMafiana nos vemos en clase!

Emma se marchd corriendo y Lucas se quedd pensando en lo que habia
pasado: Por ayudarle, habia perdido un papel y él, por un poco de
verglienza, no era capaz de participar en una funcion que ayudaria a
muchas personas.

Al dia siguiente, Lucas se presenté en el ensayo y se unid al grupo. Le toco
un papel de arbol, el que quedaba.

El dia de la funcién estaba temblando, nerviosisimo. Para tranquilizarse



pensdé que él lo estaba pasando mal, pero que lo suyo no era nada
comparado con lo que sufrian las personas enfermas en Haiti. Ellas
merecian que se esforzase en superar sus miedos.

Al terminar nos aplaudieron idurante diez minutos sin parar!, pero, cuando
la profe anuncié el total del dinero recaudado, fue cuando se escuchd el
aplauso mas fuerte. Todos los que estdbamos alli nos sentiamos muy
orgullosos de lo que habiamos conseguido. El esfuerzo merecié la pena.

Y Lucas nos ensefié que, los auténticos Superhéroes, no son los que nunca
tienen miedo, sino los que, como él, se enfrentan al miedo para ayudar a
los demas.

Joto®
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