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As carencias basicas en alimentacién e saude que sofren moitas persoas.

A desigualdade como creadora de inxustizas.

Os valores da responsabilidade e o esforzo.

ODS: 1, ao reflectir a pobreza na que vive Mica e a sua familia; 3 polo
importante tema da saude materna; 4, por todo o que se reflicte da
importancia da educacion; 5 porque se ve reflectido o feito de que en
situacions de necesidade son as nenas as que adoitan encargarse de moitas
tarefas domésticas, moitas veces en detrimento de os seus estudos e 10, en
todo o referente & desigualdade econdmica que se reflicte.

Cofece os ODS.

Con esta actividade traballamos

Durara

Unha sesién.

Necesitaremos

Conto o Video Super Pepo e Mica
Ciclos 1, 2, 3

Consideracions previas

Os auténticos super heroes deben ter unha serie de capacidades que lles

permitan estar pendentes das persoas e resolver os problemas que se lle

expofien. Deben aprender a observar, analizar circunstancias, informacioén,

historia, ...

Poden pofier en practica esas capacidades analizando a informacion que

aparece na historia e sempre, axudar a outras persoas para sensibilizarse

do aprendido na historia.

Hai varios ensinos importantes que se sacan deste conto:

e O valor da responsabilidade; entendida aqui como a aceptacién dos
nosos deberes, a pesar das incomodidades que poidan derivarse diso.

e A importancia de valorar o traballo e o esforzo doutras persoas.

Desenvolvemento
Ler o conto ou visionar o video.
Proba de atencion (opcional, dependendo da idade da clase)

Ao finalizar a lectura iniciaremos unha rolda de preguntas para asegurarnos

de que comprenderon o contido do conto.

Deberan responder se as seguintes afirmacidéns son Verdadeiras ou Falsas:

e Super Pepo utiliza o avidn para viaxar ao pais de Mica.

e O sofo de Mica era desfilar coa bandeira do seu colexio na Festa da
Primavera.

o Desfila coa bandeira quen saque as mellores notas, ainda que non sexa
un bo compafieiro/a.

e En casa de Mica tefien moito difieiro e unha neveira chea de comida.
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Mica recolleu lefia e vendeuna polas casas para axudar a sua familia.
Mica é un auténtica suUper heroe porque axudou & sua familia cando mais
0 necesitaba e, ademais, nunca deixou de estudar.

Hai que reflexionar

Reflexionar sobre o contido do conto, a partir de preguntas como estas:

Cantos personaxes aparecen no conto? Lembrades os seus nomes?
Acerca de Mica; Que é o que mais vos gustou dela?

Por que se pon enferma a sia mama? Pasa habitualmente algo similar
na nosa contorna mais proxima?

Como consegue Mica axudar & sua familia?

Tivestes que facer algo similar? Imaxinadesvos como seria?

Merece levar a bandeira? Por que?

Que aprendestes de Mica?

A que supervilans identificades nesta historia a pesar de non aparecer
directamente nela? Xustificadeo.

Esta historia ten varios ensinos importantes. Comentade as que mais vos
chamaron a atencion.



SUPER PEPO E MICA

Na escola de super heroes, comezamos o ciclo de “Practicas de Super
heroe”. Agora tocanos demostrar, de verdade, todo o que aprendemos. Se
non estamos atentos, perderemos as nosas capas e teremos que
esforzarnos para recuperalas de novo.

O que nos sorprendeu foi o primeiro traballo que nos mandou a profesora.
—Como sabedes, —dixo—, todo suUper heroe debe escoitar aos demais para
poder axudarlles, pero tamén para aprender deles. Por iso, 0 voso primeiro
traballo titularase: “Super heroes doutros paises do Mundo”.

—Que ben! —pensei—, Vou cofecer a historia doutros nenos e nenas que
viven lonxe de aqui, seremos moi diferentes?, como seran as suas escolas?,
as suas capas seran dos mesmos cores que as nosas?...

—Como mola! —dixo Ignacio— E cando imos irnos de viaxe? A mifia curma
unha vez foise a un pais que estd moi lonxe, tivo que montarse nun avion
doce horas para chegar!

—Teredes que viaxar, —dixo a profesora—, pero poifendo en practica todo o
que vos ensinaron na materia "O poder da Imaxinacion”.

—E verdade sefio, esquecéraseme que, coa imaxinacién, podemos viaxar
onde queiramos e vivir aventuras emocionantes. —dixo Ignacio.

Esa mesma noite, cando me metin na cama, pechei moi forte os ollos e
cando me quixen dar conta xa estaba a voar coa mifia imaxinacion a toda
velocidade. Cheguei ata unha aldeifia onde habia moitos nenos e nenas
polas rdas, xogando e correndo dun lado para outro.

De supeto, fixeime nunha nena que ia cargada cunha chea de lefia. Era moi
delgadina e tifia os ollos moi grandes. Chamabase Mica e esta é a suUa
historia:

Mica ten oito anos e dous irmans mais pequenos, Fabian que ten seis e Sara
que acaba de nacer.

A sua familia non ten moitos cartos, o seu papa traballa no campo, pero so
algunhas tempadas curtas. Ao comezar o curso, Mica propuxose cumprir un
dos seus sofos: desfilar coa bandeira do seu colexio na “Festa da
primavera”. Sé o conseguiria quen, sacando boas notas, fose elixido como
mellor compafieiro. Ela esforzabase moito por conseguir este sofio e se
seguia asi, levaria a bandeira.

Pero, ao nacer a pequena Sara, a sua mama puxose enferma, porque as
mamas tefien que alimentarse moi ben para que nds podamos crecer cando
estamos dentro da sua tripa e, se non o fan, como lle pasou & mama de
Mica, cando nacemos, elas quedan sen forzas.

So lle facia falta descansar e comer ben para pofierse boa, pero para eles é
moi dificil conseguilo. Na sUa casa non hai unha neveira chea de comida
COmMO Nna nosa e a pouca que tenen téiena que repartir entre todos.

Ao volver da escola, Mica encargabase de todas as tarefas da casa e de
coidar & sia mama e aos seus irmans. Pero como viron que co traballo do
seu papa non era suficiente para vivir, ela decidiu sair cada tarde para
buscar lefia ao campo para vendela logo polas casas do pobo e sacar algo
mais de difieiro. Asi a sUa mama poderia comer e poierse forte outra vez.
Con todo isto, Mica xa non tifla tempo para facer os deberes e deixou de sacar boas
notas. Outros nenos e nenas superaranlle. Cando se achegou a data da “Festa da

primavera”, a sta profesora falou coa clase:
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II&’O to‘/’ﬁ/—Apr.ende,r o que no,s. ensinan os libros é necesario, pero .estar pe.ndentes e axudar aos
LW~ demais 0 € moito mais. A pesar de ter menos tempo, Mica seguiu estudando, pero o
mais importante, foi valente e axudou a sta familia cando mais o necesitaba. Creo que
é ela a que merece levar a bandeira no desfile da Festa da Primavera.

Todos os nenos e nenas da sua clase estiveron de acordo en que debia ser ela a que
debia levar a bandeira e admirabana polo que fixera.

Chegou o gran dia. Mica levaba orgullosa a bandeira e non paraba de sorrir, pero a sua
alegria fixose mais grande cando entrou na praza do pobo e viu como a aplaudian
orgullosos a sia mama e os seus irmans”.

Aos nenos e nenas da mifia clase encantoulles a historia de Mica. A profe felicitoume e
dixonos:

—E moi importante que cofiezamos o que outros Stper heroes fan e aprendamos de
eles”.

—Ademais —dixen eu—, a sUa historia ensinanos a valorar o que temos: aqui podemos
alimentarnos ben, as nosas mamas estan sas e poden coidarnos, podemos ir ao médico
se nos doe algo, ir a escola, estudar e xogar. Non se como se chama a sua academia de
Super heroes, pero debe ser das mellores do mundo, porque para que nds consigamos
facer o que ela fixo, teriamos que estar a estudar ata ser vellifios.
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	Ao finalizar a lectura iniciaremos unha rolda de preguntas para asegurarnos de que comprenderon o contido do conto.
	Deberán responder se as seguintes afirmacións son Verdadeiras ou Falsas:

