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INVESTIGACION DE CONDUCTAS

Con esta actividad trabajamos

Reflexionar sobre nuestros habitos de consumo y conducta.

Proponer acciones concretas para actuar de manera mas responsable y
solidaria.

Identificar de qué manera podemos variar nuestro modo de actuar en
temas medioambientales y de consumo.

Los ODS 2,6,7,11, 12y 13.

Duraréa
La reflexion del cuestionario puede hacerse individualmente a lo largo de
una semana. La actividad de grupos esta pensada para realizarse en una
sesion.

Necesitaremos
Ficha del anexo (una por persona).

Ciclos 2, 3

Desarrollo

Repartir una fotocopia del cuestionario por persona, de manera que cada
una debera realizarlo individualmente, anotando sus respuestas, y
prestando especial atencion a la parte en la que deben anotar sus puntos
fuertes y débiles.

Cuando toda la clase tenga completado el cuestionario, dividir al alumnado
en grupos de cuatro o cinco personas. Dentro de los grupos, deben
reflexionar sobre lo que han contestado en los tres apartados de preguntas:
e Consumo de energia.

e Reduccion de basuras y desperdicios.

e Nuestros habitos de consumo.

Poner en comun los puntos fuertes de cada persona y ver cudles se repiten
mas dentro del grupo. Es importante reconocerlos y reforzarlos.
Igualmente, reflexionar sobre los puntos débiles y las dreas a mejorar y
tomar nota, de nuevo, de las que se repiten mas dentro del grupo.

Cuando todos los grupos hayan terminado su trabajo, se pondran en comun
los puntos fuertes y se comentaran los débiles y areas a mejorar.
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Hay que reflexionar

e ¢Nos ha servido esta actividad para detectar realmente nuestros puntos
débiles?

e ¢Eramos conscientes de todos los puntos débiles que tenemos?

e Las debilidades detectadas, ¢éson dificiles de cambiar o estd a nuestro
alcance hacerlo?

Unidas

Manos




Ficha de control, NUESTRO MODELO DE CONSUMO

Aviso importante:
Algunas de estas preguntas, no se refieren tanto a tu comportamiento personal, como a los
habitos que podais tener en tu casa, y que no dependen totalmente de ti. Aun asi, conviene
reflexionarlos igualmente.
Ponemos unas respuestas tipo como guia. Sefiala, de entre las tres, la que mas se parezca a
tu situacion.

APARTADO A: CONSUMO DE ENERGIA (CONTAMINACION)
1. ¢Apagas la luz cuando no la utilizas?

Siempre lo tengo en cuenta. F
Suelo dejarlas encendidas; no me gusta que la casa esté a oscuras. D
Me pasa a veces; no me doy cuenta al salir de un cuarto. M

2. ¢ Enciendes mas luces de las realmente necesarias?

No, siempre tengo solo la luz que necesito. F
Si, me gusta que el ambiente esté iluminado. D
No suelo hacerlo, pero a veces tengo un par de ellas encendidas. M

3. ¢ Cuanto utilizas en tu ocio o tiempo libre los aparatos que necesitan electricidad? (mévil,
tablet, ordenador, consolas, etc.)

Un poco de mi tiempo de ocio. F
Casi todo mi tiempo de ocio. D
Mas o0 menos la mitad de mi tiempo de ocio. M

4. En casa, ¢ tenéis la calefaccion encendida a mayor temperatura de la necesaria en el

tiempo frio?

No, la tenemos baja y si hace frio nos abrigamos. F
Si, nos gusta estar en manga corta dentro de casa aunque sea invierno. D

M

5. ¢Se utiliza vuestro coche para ir a lugares donde podéis acceder en el transporte publico?

No, el coche solo lo usamos lo imprescindible. F
Si, para ir a todos los sitios, aunque haya transporte publico. D
Hay veces que no nos organizamos y debemos ir en coche pudiendo hacerlo en M

transporte publico

APARTADO B: REDUCCION DE BASURAS Y DESPERDICIOS (CONTAMINACION).
6. En casa ¢ separais la basura segun la clase de residuos que sean: plastico, papel, cartén y
otros residuos organicos?

Si, claro, no cuesta nada y es bueno hacerlo. F
No, es un rollo, todo a la misma bolsa. D
A veces no separamos adecuadamente. M

7. Sobre todo, en la alimentacién, ;comprais muchos productos empaquetados?

No, compramos las cosas a granel o al peso F
Compramos gran cantidad de alimentos empaquetados, es cémodo D
A veces. M

8. En excursiones a la naturaleza, s acostumbrais a recoger todos los residuos que generais?

Si, recojo toda mi basura en bolsas para tirarla en casa. F

No lo hago, es un rollo cargar con tanta basura. D

A veces no lo hacemos bien y somos descuidados. M




APARTADO C: NUESTROS HABITOS DE CONSUMO.
9. ¢Se desperdician alimentos en casa? (Si fuese necesario para reflexionarlo u obtener los
datos, remitimos a la actividad “Despilfarro casero” del bloque “ODS Alimentos y agua”).

No, en casa no se tira nada, todo se aprovecha. F

Si, compramos y consumimos mucha comida, y tenemos que tirar alguna. D

A veces no tenemos cuidado o compramos de mas y tenemos que tirar algo. M
10. ¢ Desperdicias el agua? Por ejemplo, ¢ dejas grifos abiertos al lavarte o estas mas de lo

realmente necesario en la ducha?

No, tengo mucho cuidado con eso. F

Si, me fijo poco en ese detalle. D

A veces no me doy cuenta, pero aunque lo pienso, no lo hago. M
11. ¢ Compras sin necesidad cosas de las que podrias prescindir?

No, siempre compramos lo que realmente necesitamos. F

Si, nos gusta pasar el tiempo comprando en los centros comerciales. D

A veces nos dejamos llevar por el frenesi comprador. M
12. En la limpieza de la casa, ¢ Utilizais productos que dafian el medio ambiente?

No, utilizamos productos biodegradables. F

Si, no nos fijamos en eso. D

A veces, no siempre nos fijamos en eso. M
13. ¢ Compras productos con garantias laborales en su elaboracién?

Si, es algo que controlamos y entendemos. F

No, compramos cosas sin preguntarnos por quién y como estan hechas. D

A veces, no siempre podemos estar pendientes. M
14. ; Compras productos con garantias ambientales en su elaboracion?

Si, es algo que controlamos y entendemos. F

No, porque es un tema que no conocemos y no nos importa. D

No siempre nos preguntamos por las garantias ambientales de lo que compramos. M

Las preguntas respondidas con F, son un punto fuerte
Las preguntas respondidas con D, son un punto débil
Las preguntas respondidas con M, son un area a mejorar
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TORRES DE RECURSOS

Con esta actividad trabajamos

BUsqueda de estrategias y actuacién en grupo.
Habilidades personales.

Reflexidn sobre la explotacién de recursos naturales.
Los ODS 12, 13y 15

Durara
Una sesion.

Necesitaremos
Juegos de Jenga, o algo similar

Ciclos 1,2, 3

Consideraciones previas
Se necesitan juegos de Jenga, o algo similar, en el que se cambiaran las
reglas, ya que, a diferencia de este, de lo que se trata es de extraer el
maximo numero de fichas, sin volverlas a colocar. Gana el grupo que mas
fichas extraiga sin que se le derrumbe la torre.
Hay que dividir la clase en grupos de cinco o seis personas, de las que una
actla como observador/a, para velar porque no se hagan trampas, y para
anotar la estrategia de actuacién del grupo.
Antes de empezar, mientras los del grupo preparan su estrategia y montan
la torre, hay que comentar aparte a los y las observadoras, cudl sera su
papel:
e Deben velar porque se cumplan las normas.
e Los grupos pueden sacar piezas de cualquier manera, siempre que lo
hagan una a una.
Si la torre se hunde, no pueden volver a montarla.
e Su tarea es observar, no pueden asesorar al grupo sobre como extraer
las piezas de la torre.
Advertir especialmente a los y las observadoras que es perfectamente
valido extraer todas las fichas desde arriba (sin seguir las pautas del
juego original), realmente no es necesario “conservar” la estructura de
la torre, siempre que no se caiga.
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Desarrollo

Dividir la clase en grupos y pedir que se sienten alrededor de una mesa.
Deberan construir la torre de fichas. Luego se explica la dindmica del
juego: “Cada grupo tenéis una torre similar, y el juego consiste en que
vayais extrayendo fichas de esa torre, una a una, para conseguir la
mayor cantidad posible. Gana el grupo que mas fichas extraiga de su
torre sin que esta se le derrumbe. Tenéis un momento para pensar una
estrategia y ensayarla si lo necesitais. Una vez que la habéis definido y
qgue vuestro observador/a la conoce, debéis cefiros a ella, no podéis
cambiarla. Los y las observadoras estan en el grupo para velar por que
sigais la estrategia acordada, que se cumplan las normas y para contar
el numero de fichas que sacais. Cualquier duda o pregunta no podéis
hacérmela en alto, me llamais y acudo al grupo a resolverla”.

Unidas

Manos
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A continuacién, se comienza la actividad, dando tiempo para que
piensen la estrategia de actuacion y que se resuelvan las dudas que
tenga cada grupo.

Cuando todos los grupos hayan terminado de extraer las fichas, los y las
observadoras deben explicar en alto la estrategia de su grupo y el
nuamero de fichas que han extraido. También deben hacer constar si la
torre se ha derrumbado.

Hay que reflexionar
A continuacién, en gran grupo se pasa a una reflexién con preguntas
como estas.

e Cuando habéis pensado la estrategia del grupo, écudl era la prioridad
que teniais?, ¢habéis planteado alguna otra consideracion?, écual?

e (Se 0s ha derrumbado la torre?, éa qué lo achacais?

e (¢Algun grupo ha desmontado la torre desde arriba? En caso afirmativo,
itiene torre ese grupo?, équé diferencia existe con los grupos que se las
ha derrumbado?

e ¢(Se puede establecer un paralelismo entre este juego con el uso y
extraccién de los recursos naturales de nuestro planeta? Dejar que
comenten.

e Siguiendo esa analogia, ¢Qué significa que se nos haya hundido la torre?
¢Y qué significa los grupos que se han quedado sin ella al extraerla en su
totalidad?



PRII‘IARIA ‘I.II'IA

FICHA DE LECTURA
EL TESORO DEL TITICACA

Con esta actividad trabajamos
Aprender a extraer ensefianzas de un cuento.
LosODS 2,8,7,11, 12y 13.

Duraréa
Una sesion.

Necesitaremos
Juegos de Jenga, o algo similar
Ciclos 1,2, 3

Congsideraciones previas

Actividad de lectura y trabajo posterior sobre el cuento. Este
cuento sintetiza la mayor parte de los conceptos que se trabajan en los
materiales de este afo. Dependiendo del nivel de la clase, todos estos
temas pueden ser trabajados a partir de la lectura:

Sobreexplotacion de los recursos. Sostenibilidad.
Destruccidon ambiental.

Consecuencias de las acciones sobre el medio natural.
Avisos de la Naturaleza. Importancia de ignorarlos.
Migraciones.

o Control de la inmigracién.

o Uso laboral de los inmigrantes.

o Refugiados climaticos.

Reglas del mercado: Monopolios, Competencia
Enriquecimiento-Empobrecimiento

Despilfarro de alimentos

Vivimos en la Tierra, y compartimos las reglas de la naturaleza y la
suerte de nuestro planeta como el resto de los seres vivos.
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Desarrollo

Prueba de atencién (opcional, dependiendo de la edad de la clase)

Al finalizar la lectura, y dependiendo de la edad de la clase, podemos iniciar
una ronda de preguntas para asegurarnos de que han comprendido su
contenido.

Deberan responder si las siguientes afirmaciones son Verdaderas o Falsas:
e A nuestra protagonista no le gusta nada ir de pesca.

Phuyu y su abuela salen al mar a pescar.

Los cuyes vivian en islas de totoras en el Titicaca.

Los habitantes de la isla dejaban que en ella viviese todo el mundo.
Pachakuteq cultivaba verduras en la isla.

Las totoras del subsuelo sabian realmente malas.

Contraté a muchos cuyes para poder producir y vender mas totoras.
Los tuneles comenzaron a llenarse de agua.

Al darse cuenta del problema del agua, los cuyes pararon de excavar.

Unidas

Manos
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e Laisla, al final. Termind por hundirse.

Hay que reflexionar

Reflexionar sobre el contenido del cuento, a partir de preguntas como
estas:

e ¢(Cuantos personajes aparecen en el cuento?

¢Recordais sus nombres?

Apuntarlos en la pizarra antes de profundizar en la historia.
¢Qué mueve a Pachakuteq a actuar?, ¢de qué manera lo hace?
¢Qué consecuencias tiene su actuacion?

o Sobre su negocio.

o Sobre otros cuyes productores de alimentos.

o Sobre la isla de totoras.

e ¢Qué hacen los cuyes de la isla cuando ven las consecuencias de su
tarea extractiva?

e El cuento se titula “El tesoro perdido del Titicaca”; éCual creéis que es
ese tesoro?, ¢solamente las totoras bajo la isla?
¢Qué es lo que mas os ha gustado del cuento?, épor qué?

e (A qué conclusion llegamos al final del cuento? écreeis que tiene un
paralelismo con la actividad humana en la tierra?

e ¢Ddnde nos refugiaremos nosotros cuando hagamos inhabitable la
Tierra?
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EL TESORO DEL TITICACA

Me gusta mucho ir a pescar con mi abuela.

Sabe hacerlo muy bien y es muy habil. Claro, illeva haciéndolo desde nifia!
Cuando yo sea como ella, también seré una pescadora experta. En una buena
mafiana, podemos sacar, facilmente, una cesta entera de peces. Luego
vamos a vender el pescado al mercado de Copacabana y del dinero que
sacamos, la abuela siempre me da un poco. Dice que es la paga por mi trabajo
iY como es mio, puedo comprarme lo que quiera!

Copacabana es una ciudad a las orillas del lago Titicaca, que esta situado a
gran altura, en los Andes, entre Bolivia y Peru. Alrededor de sus orillas hay
dos ciudades Copacabana, en Bolivia, y Puno, en el lado peruano. En el lago
hay pesca, de la que vivimos muchas personas. Pero lo mas llamativo son las
totoras, juncos que salen en las orillas. Con ellas se fabrican muchas cosas,
incluso pueden construir islas flotantes sobre las que viven personas.

Hoy se nos ha dado muy bien. Ha sido uno de esos dias en que parecia que
habia mas peces de lo habitual, io qué tenian muchas ganas de picar el
anzuelo! Cuando ya estaba la cesta llena, mi abuela me dijo que nos
marchabamos. Yo no lo entendia.

—Si hoy se nos estd dando tan bien —le dije—, épor qué no seguimos
pescando y asi venderemos mas en el mercado? Tendriamos mas dinero. «iY
a mi me darias mas propina!». Bueno, esto no se lo dije, pero lo pensé.
—No, Phuyu —me dijo ella—, con lo que hemos cogido tenemos suficiente
para comer en casa y para vender en el mercado. No necesitamos mas.
Somos muchas personas las que pescamos.

—Ya, abuela, pero no va a pasar nada porque cojamos unos pocos mMas;
solamente es un dia.

—Un poco que cojamos nosotras y otro poco otras personas y, cuando nos
gueramos dar cuenta, son un montén de peces los que se sacan. Créeme,
cuando yo era pequeina, habia muchos mas peces de los que hay ahora. El
lago, como todas las cosas naturales, tiene su ritmo y sus reglas, y si nos
empefamos en quebrantarlas, termina volviéndose contra nosotras. Te voy
a contar una historia que mi madre me contaba y pienso que debes conocerla.
Siéntate a mi lado, Phuyu.

«Sucedié hace muchos, muchos afios, cuando los animales hablaban y
todavia no habitaban personas aqui. Entonces habia bastantes cuyes! que
vivian a orillas del lago, incluso una comunidad vivia en una isla de totoras
cerca de la orilla. La isla era como las de ahora, compuesta de totoras que se
habian ido colocando y apelmazando con los anos hasta crear un suelo
profundo, pero que flotaba sobre el lago. Los cuyes decian que era el mejor
lugar para vivir, ya que hasta ellos no llegaba ningun tipo de depredador vy la
vida era tranquila.
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Pero lo mas importante era que las verduras que cultivaban en la isla eran
mucho mas ricas que las que producian en tierra firme y las vendian
facilmente en los mercados de las orillas. Por eso, los cuyes que habitaban la
isla eran mas ricos que otros. Eran muchos los de fuera que querian vivir en
la privilegiada isla, pero sus habitantes eran muy celosos de su territorio y no

Unidas

L El cuy (cuyes en plural) es lo que conocemos como cobaya o conejo de Indias. Es un roedor originario de los
Andes, muy comun en muchos paises andinos.

Manos
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solian dejar que otros cuyes se estableciesen en ella. Es verdad que no habia
mucho sitio, las casas y las parcelas ocupaban practicamente todo, pero el
resto de los cuyes pensaban que la falta de espacio era una excusa y que, en
realidad, los habitantes de la isla no querian compartir su préspera forma de
vida con los demas.

PachakL'Jteq, era uno de los habitantes de la isla y se dedicaba a cultivar
verduras. El era mas ambicioso que otros y siempre estaba buscando la
manera de aumentar su parcela de cultivo, ya que eso haria que pudiese
sacar mas dinero por su produccién. Pensando y pensando, un dia se le
ocurrié que podria sacar mas espacio si excavaba y se construia la casa por
debajo de la superficie. Aunque era poco el espacio que ganaba, algo
aumentaria su produccién. Asi que una noche, para que nadie lo viese, se
puso a excavar en el suelo de su casa para crear un tunel que le permitiese
hacer habitaciones. Trabajé bastante, pero no estaba contento con el
resultado. Costaba mucho hacer sitio para las habitaciones; ademas, todo tan
oscuro, no parecia el mejor lugar para vivir. Poco a poco se fue
desilusionando, hasta que, agotado, se sentd en el suelo del tunel. Estando
alli, notdé un olor estupendo y se dio cuenta de que venia de las totoras que
tenia a su alrededor. Olian tan bien que probd un trozo... y resultd estar
delicioso. Puede que hubiesen fermentado con la humedad y la falta de luz,
el caso es que estaban mas suaves que las que crecian en la superficie, se
comian mejor y su sabor era estupendo. iAquello era todo un descubrimiento!

Al dia siguiente, cuando fue al mercado, decidid llevar un manojo de esas
totoras. Su olor llamé pronto la atencidon y comenzaron a comprarselas. El
resultado fue espectacular, las que llevo se agotaron pronto.

—iEsta es la mia! —se dijo—. Me pongo a vender esto, sin decirle a nadie de
donde lo he sacado, y en dos dias me hago el cuy mas rico de toda la isla.
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Al llegar a casa, lo primero que hizo fue vallar su propiedad con un muro bien
alto para que nadie pudiese ver lo que hacia. Luego se puso a excavar.
Trabajo toda la noche para, al dia siguiente, ir pronto al mercado. Fue un
nuevo éxito. En apenas un rato lo vendié todo, por lo que se fue a casa a
sacar mas. Asi siguid varios dias y tuvo tanto éxito que en poco tiempo tenia
mas demanda de su delicioso alimento de lo que realmente podia extraer.
Por ello, decididé contratar a un par de cuyes —de fuera de la isla, claro— para
gue trabajasen para él; de esa manera, ninguno de sus vecinos podria
copiarle la idea.

Entre los tres la produccion aumenté rapidamente, y mientras Pachakuteq
iba a vender al mercado, los otros seguian excavando tuneles y sacando mas
y mas produccion; tanta que, incluso, era mas de lo que podia vender. Pero
Pachakuteq no queria dejar de ganar cada vez mas dinero, por lo que tuvo la
idea de bajar el precio, a ver si asi aumentaban las ventas y las ganancias.

Pronto, muchos cuyes empezaron a comprar mas Yy, en pocos Mmeses,
Pachakuteq tenia ya quince cuyes trabajando para él. Sacaban mucho y podia
vender muy barato. Era tal el éxito que incluso venian cuyes de muy lejos a
comprar sus alimentos al mercado. iEra toda una revolucion!

Unidas

Sin embargo, todo esto tuvo dos consecuencias:

La primera fue que, como eran tan baratos, muchos cuyes compraban aunque
no les diera tiempo a comérselos, por lo que, incluso, comenzaron a tirar lo

Manos
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que les sobraba para comprar nuevos alimentos al dia siguiente, mas tiernos
y sabrosos. iNunca habia sucedido que los cuyes tiraran comida!

La segunda era mas problematica. Habia cuyes que cultivaban alimentos para
vender. Pero ahora, como los productos de Pachakuteq era mas jugosos y
baratos, el resto de productores no vendian lo suficiente y se fueron
empobreciendo.

Pero nada de esto parecia importar a Pachakuteqg. Tenia ya treinta cuyes
trabajando para él. Por cierto, todos vivian en su pequena parcela, donde
habia instalado unas tiendas. Ahora, como los cuyes de fuera trabajaban para
él, no le importaba que vivieran en la isla.

Conforme seguian excavando, los tuneles y aberturas se alargaban y hubo
un momento en que profundizaron tanto que algunos comenzaron a llenarse
de agua. Al principio era poco y, cuando lo vieron, no le dieron importancia.

El gran cambio vino cuando varios cuyes de la isla consiguieron enterarse del
secreto, por lo que se pusieron a excavar por su cuenta y a sacar totoras del
subsuelo. iVaya competencia que se generd! El afan de enriquecerse cred
una locura para ver quién producia mas y a mayor velocidad. Pronto hubo un
montdén de cuyes haciendo tuneles por toda la isla ».

En este momento de la narracién, mi abuela me miré de forma especial y
luego afiadio:

—Pero, como te dije al principio, las cosas naturales, querida Phuyu, por
mucho que nos empefemos, funcionan siguiendo sus propias reglas.

—De acuerdo, abuela, pero sigue contandome.

Ella movid afirmativamente la cabeza y prosiguio:

«Poco a poco, los tuneles se fueron llenando de agua. Al principio seria poca,
pero con tantos tuneles, cada vez entraba mas agua y la isla en la que vivian
se iba hundiendo poco a poco.
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Algunos cuyes se dieron cuenta y alertaron de lo que estaba pasando, pero
fueron llamados exagerados y agoreros. Estaban en su contra Pachakuteq y
los otros cuyes productores. Les acusaban de no estar al dia, de que solo
pretendian que no se consumiesen los nuevos alimentos que tanto gustaban
a todo el mundo, de que eran demasiado tradicionales...

El caso es que los cuyes siguieron extrayendo totoras sin preocuparse de
mas, hasta que un dia, la isla entera empezd a hundirse a ojos vista.

Entonces vinieron los intentos de remediarlo. Aplicaron todo su saber y
tecnologia para evitar el hundimiento, pero ya era demasiado tarde: no se
podia parar. Al final, tuvieron que refugiarse todos en la orilla. Alli, menos
mal, les acogieron los otros cuyes. iAl menos estos fueron unos buenos
vecinos!»

—Desde entonces, los cuyes no han vuelto a vivir en islas en el lago y ahora
cavan sus casas en la tierra. Dicen que siguen buscando, en las
profundidades, aquellas totoras que tanto les gustaban.

—Desde luego, abuela, Pachakuteq hizo honor a su nombre2, ivaya la que
armo! Entiendo lo que me dices. Me he empefiado en conseguir mas peces y
no he pensado que debemos cuidar el lago. iVamos, que me he dejado llevar
por mi avaricia, como el cuy en la historia!

Unidas

2 pachakuteq en quechua significa «el que cambia el mundo».
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—Si, a veces hacemos las cosas y no pensamos en las consecuencias que
pueden tener.

—Es una buena historia, abuela, pero creo que no es una buena comparacion.
—¢Por qué dices eso, Phuyu?

—iPorgque todo el mundo sabe que los humanos somos mas inteligentes que
los cuyes! A nosotros no se nos ocurriria nunca estropear asi el lugar donde
vivimos, nos dariamos cuenta y parariamos a tiempo... ¢O no?

Mi abuela se sonrio.

—\Veo, Phuyu, que todavia te queda mucho que aprender.
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