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érea Conocimiento de si mismo y autonomia personal: Bloque 1, 2, 3y 4.
Area Conocimiento del entorno: Bloque 2.
Area Lenguajes: Comunicacion y representacion: Bloque 1, 3y 4.

Cuento de “Nuba, Sol y Daria” (enlace) o video

Aunque pueda parecerlo, este cuento no trata de temas
medioambientales. Queremos utilizarlo para reflexionar sobre la
solidaridad, implicacion y compromiso.

En el cuento, aparecen diversos simbolos que es necesario conocer
para entenderlo, aungue no necesariamente se trabaje con los nifios
y las nifas por ser complejo.

e El Bosque del Norte: Simboliza las sociedades mas ricas, los
llamados paises desarrollados o paises del Norte.

e El Desierto Marron: Simboliza la pobreza, pero referida,
especialmente, a los llamados paises empobrecidos o paises del
Sur. Aunque afecte mas a estos paises, la pobreza es un
problema global, por lo que su avance en nuestro mundo es tan
peligroso como el avance de un desierto para las plantas.

e El Agua: simboliza todos los recursos que hacen nuestra vida
mejor (alimentos, medicinas, conocimiento, bienes, dinero,
etc.)

e Nuba: Por un lado, es una persona comprometida contra las
injusticias y que decide implicarse. Pero también simboliza las
organizaciones como Manos Unidas, cuyo trabajo es apoyar
tanto con recursos en los paises del Sur (llevando “agua” en el
cuento), como sensibilizando a las personas en los del Norte
(convenciendo a otras nubes para que se unan).

e Sol y Daria: Las plantas del desierto representan a los
empobrecidos, especialmente los de los paises del Sur. No se
quedan sin hacer nada esperando que les venga la ayuda, sino
que se adaptan a su entorno buscando la manera de sobrevivir
con dignidad y se enfrentan a sus necesidades de una manera
activa, preparandose para el momento “en que venga el agua”.
Esto se simboliza en el cuento por la estructura de raices que
han creado para aprovechar el agua. Este elemento es
fundamental, y es propio de los socios locales de Manos Unidas,
gue preparan y disefan los proyectos que se financian desde la
organizacion.


https://view.genially.com/655ddc272f352700114f7cf7
https://youtu.be/rQTWjEDlj9c
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e Leer a los ninos y las nifas el cuento de “Nuba, Sol y Daria”. En
caso de verse necesario, al finalizar la lectura, podemos iniciar una
ronda de preguntas para asegurarnos de que han seguido
adecuadamente la historia. Después de leer cada frase, deberan
responder si es verdadera o falsa.

e Nuba es una nube que vive sobre el océano.

e Trabaja regando un gran bosque.

e Un dia viaja al desierto a visitar a un arbol amigo suyo.
e En el desierto se encuentra a dos plantas.

Las plantas se han perdido y no saben vivir en el desierto.

Nuba les ayuda llevandoles agua que guarda para ellas.

e Todas sus compafieras nubes estuvieron de acuerdo en ayudar
a las plantas del desierto.

e El viejo arbol les dijo que no habia que ayudar a las plantas.

e Una vez terminado el visionado o la lectura del cuento, reflexionar
con los nifios y las nifas a partir de preguntas como estas:

e (Cual es el trabajo que hacen Nuba y sus compafieras?

¢Qué sucede con el Desierto Marréon? éQué peligro supone?
¢Para qué viaja Nuba al desierto?

¢Quiénes vivian en el desierto? ¢Recordais sus nombres?
Sol y Daria éestaban preparadas para vivir en el desierto?
¢Podian vivir con poca agua?

¢Qué le piden a Nuba?

e (¢Ayudd Nuba a Sol y Daria?

e (Qué pasd en el desierto gracias a la ayuda de Nuba?

e ¢Se enfadaron las otras nubes cuando se enteraron de que
Nuba ayudaba a las plantas del desierto? éPor qué?

e (Es justo que el agua solo se usase para regar el Bosque del
Norte?

e Si Nuba no convence a las demas nubes, éhubiera podido ella
sola conseguir mejorar la vida de las plantas del desierto y
detenerlo?

e Pedir a los nifios y las niflas que hagan un dibujo del personaje
gue mas haya llamado su atencion.
e Reservar un espacio en la clase para colgar los dibujos. Cada nifo

y nifa se levantard a colgar su dibujo y explicard a los demas a

gué personaje ha dibujado y por qué.
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El Bosque del Norte era famoso por tener los arboles mas altos y las
flores mas bonitas.

Un conjunto de nubes se dedicaba cada dia a regarlo con su agua.
Gracias a su trabajo, el Bosque estaba deteniendo a un gran
monstruo, el Desierto Marrdn, que avanzaba tragandose todo lo
verde que veia a su paso.

Nuba, era una de esas nubes. iSe conocia todos los rincones del
bosque!

Sin embargo, nunca se habia acercado hasta el Desierto Marrén.
Decian que era muy peligroso. Que las nubes se secaban cuando lo
atravesaban. Un dia, aunque ninguna nube lo habia hecho antes,
decidié viajar hasta alli para comprobarlo.

Al llegar s6lo encontrd arena y hacia muchisimo calor. Nuba no
paraba de sudar. Se asusto.

De repente una voz llamo su atencion:

-iEh, hola, hola!

Nuba mird al suelo, pero no vio a nadie.

-iHola! iEstamos aqui! iAqui abajo!

Eran dos pequefias plantas con soélo tres hojas cada una. Nuba se
acerco a ellas. Sol, la mas alta, le dijo:

-Es muy raro ver una nube por aqui.

-Queria conocer el Desierto Marron y comprobar si es verdad todo lo
gue cuentan sobre él - dijo Nuba.

-iY qué cuentan? - le pregunté la planta mas pequefia, Daria.

-Pues que es un lugar tan caluroso que nadie puede vivir en él. Todo
se seca.

-Jajaja, iNosotras vivimos aqui y no nos hemos secado!

Nuba descubrid, entonces, que las plantas del Desierto eran
especiales porque guardaban dentro de sus hojas las gotas de lluvia.
-Hace mucho tiempo que ninguna nube pasa por aqui y ya casi no
nos queda agua. Solo necesitamos un poco de la tuya. -dijo Daria
-Lo siento, yo tengo que descargar todas mis gotas sobre el Bosque
del Norte. No puedo guardar nada para vosotras - dijo Nuba.

-Pero desde aqui vemos vuestro bosque, todo estd muy verde, parece
gue tenéis agua de sobra, nosotras sélo necesitamos unas cuantas
gotas - dijo Sol-.

-Veré qué puedo hacer iVolveré mafiana! - dijo Nuba.

Nuba pensd en todo lo que le habian contado Sol y Daria y decidid
gue tenia que ayudarlas.

Al dia siguiente guardd una parte de sus gotas, volvio al Desierto
Marron y descargd la lluvia sobre sus nuevas amigas.
-iGracias Nuba! -le dijeron muy contentas.
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Nuba continué haciendo lo mismo durante muchos dias.

Una mafana, al despertarse, Sol y Daria se llevaron una gran
sorpresa: iellas habian crecido y, ademas, habian nacido muchas
otras plantas a su alrededor!

Entonces, Nubarrdn, una de las compafieras de Nuba, descubrid lo
gue estaba haciendo y se enfadé mucho:

-He descubierto que nos estds engafando, ite guardas gotas para ti!
- le grito.

-Es verdad, guardé algunas gotas, pero no son para mi, son para dos
plantas amigas mias que necesitan nuestra ayuda -contesto.

-Aqui, en el Bosque del Norte, no hay ninguna planta que necesite
agua, iporque nosotras hacemos muy bien nuestro trabajo! -dijo
Nubarrén.

-Es que no estan en nuestro Bosque, viven en el Desierto Marrdn-
dijo Nuba.

-iEn el Desierto Marrén! iComo se te ocurrid ir alli!

Nuba contd a todas las nubes lo que habia descubierto y les pidio
ayuda para las plantas del Desierto Marrén:

-Pero ese no es nuestro problema -dijo Nubarron- nosotras debemos
ocuparnos sélo de nuestras plantas.

-Os equivocais -dijo Nuba- isi es nuestro problema!, porque el
monstruo del Desierto Marrén no para de avanzar y se tragara a
todas las plantas que viven alli, si no hacemos algo. Tenemos que ser
solidarias.

-¢Qué significa eso? - dijo Nubarron.

- Pues que no podemos utilizar toda el agua que tenemos para regar
nuestro Bosque mientras otras plantas se estan secando. Si las
ayudamos cada vez habra mas plantas en el desierto y un desierto
lleno de plantas ideja de ser un desierto! Hay agua suficiente para
todas, sélo tenemos que repartirla bien. Eso es ser solidarias.

Al principio sélo unas cuantas nubes se unieron, pero muy pronto
fueron muchas mas.

El monstruo del Desierto Marrdn sigue intentando avanzar tragandose
las plantas y arboles que encuentre a su paso, pero, gracias a la
solidaridad de todas, no lo conseguira.



