CUARESMA 2027

. Cuaderno de actividades
para nifios, nifias y familias

VENCEREMOS
AL HAMBRE

Todas las personas somos responsables de la marcha del mundo.
iSolo encontrandonos, dialogando y colaborando en alianza
podremos hacer comunidad y construir la fraternidad!

:Qué ves en esta foto?
:Como la relacionas con la frase?

{Como dialogas y colaboras en casa,
en el cole y con los vecinos?

Dia del Ayuno Voluntario
Viernes, 12 de febrero de 2027

M aHOS@ U nidas Jornada Nacional de Manos Unidas
CAMPANA CONTRA EL HAMBRE Domingo, 14 de febrero de 2027




ORACIONES VE CUARESMA

(Ve

| Semana

Senor Jesus, las tentaciones
nos ensenan a valorar lo
verdaderamente importante,
que no es ni la riqueza, ni

la popularidad, ni el ser mas
que los demas. Ayudanos a
descubrir y a apreciar a cada
persona como es, con lo que
puede aportar para construir
una comunidad, que es

lo fundamental.

Il Semana

Jesus, queremos reconocerte
como el Senor, el Hijo de Dios.
Que nuestro corazon, como

el tuyo, se abra a todos

los pueblos y naciones

de la tierra para que sepamos
descubrir el bien y la belleza
que siembras en cada persona.

e

1l Semana

Senor Jesus, queremos dar
buen fruto. Sabemos que
trabajando con los demas
podremos hacer el mundo
mas justo. Enséhanos

la importancia de la
cooperacion y de la alianza,
como la que tu Padre y

Tu hicisteis con toda

la humanidad.

IV Semana

Querido Jesus, la parabola

del hijo prodigo se llama
también del padre bueno y
misericordioso. Asi es Dios,

Tu Padre. Queremos ser
acogedores, dialogar, escuchar,
perdonar y no juzgar, para
poder vivir con amor y alegria.

V Semana

Senor Jesus, a veces nuestro
corazon no sabe perdonar ni
en la familia, ni con los amigos,
ni en la comunidad. A ti que
eres perddn y misericordia y
que siempre estas a nuestro
lado, te pedimos que llenes
nuestro corazon de amor,
perddn y alegria.

BSNDICION DS LA MESA

Senor Jesus, alrededor de la mesa,

te damos gracias. Tu nos ensenas a vivir

en comunidad. Tu vivias con tus discipulos
y compartias las alegrias, las esperanzas

y las dificultades. Ayudanos a ser como Ty,
que caminemos uniendo nuestras manos,
trabajando por un mundo mejor y dando
gracias por todos los dones que nos das.

Domingo de Ramos

Querido Jesus, te
reconocemos como el
Senor, por eso, queremos
alabarte, seguirte con

los ramos en alto y hacer
lo que tu nos ensenas:
ser todos hermanos para
hacer un mundo mejor.
Ayudanos a trabajar por
el reencuentro, el dialogo,
la justicia y la paz.




PALABRAS OCULTAS

Para construir un mundo mejor
¢{Qué CUATRO palabras clave nos pueden ayudar?
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ADIVINA, ADIVINANZA

El encuentro y la colaboracion con los demas es el camino para
hacer un mundo mejor, mas justo y feliz.

Poniendo las letras que corresponden, seguin el abecedario,
encontraremos la frase que queremos transmitir en esta Cuaresma.
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BUSCAR LAS DIFERENCIAS

En las siguientes fotos, hay una de colaboracion
y otra de egoismo/individualismo.

{Puedes identificarlas?, ;en qué se diferencian?,
i{qué crees que es mejor?, ;por qué?
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HISTORIAS VE SOLIVARIDAD

India

Me llamo Aisha, que quiere decir «viva, llena de
vitalidad». Mi pueblo esta en el Bloque Sam, una
zona desértica de la India, donde apenas llueve y
el agua subterranea esta muy profunda, por lo que
es muy dificil encontrar agua saludable para beber,
cocinar, lavarnos o cultivar.

Gracias a los Servicios Sociales de la diocesis de Ajmer,
en colaboraciéon con Manos Unidas y con una empresa
espanola de construccion, 3500 personas hemos
mejorado nuestra calidad de vida, recogiendo y
cuidando el agua de lluvia.

iPor qué crees que ha sido importante
la colaboracion para conseguir agua
en el pueblo de Aisha?

anos Unidas/Chema Puchades

Tanzania

Soy Adil. Mi nombre significa «justo». Vivo en Tanzania.
Aqui las mujeres se ocupan de sembrar y cuidar los
cultivos con técnicas tradicionales y herramientas
muy basicas. Han creado la Cooperativa Pamoja
Tunaweza Sadini Amcoms LTD, que se traduce:
«Juntos podemos» en swahili, mi idioma.

Con la colaboracién de Manos Unidas y una empresa
espanola han conseguido un tractor y dos trilladoras,
lo que ha mejorado la producciony la alimentacion
de las familias.

{Qué te parece el nombre de la cooperativa 'y
como ha conseguido cambiar las cosas?

Peru

Mi nombre es Marianay vivo en la selva de Peru. Alli cada vez
queda menos bosque porque se estan talando arboles y
abriendo minas de formailegal. La Comisién Episcopal de Accion
Social peruana y varias instituciones europeas, entre ellas,
Manos Unidas, se han asociado en cuatro redes de colaboracion.

Con ellas se trata de mejorar la convivencia, la participacion

y las condiciones de vida de todas las personas.

{Qué quiere decir crear redes de colaboracion?
{Qué importancia ha tenido para lograr mejorar

la vida de las comunidades?
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