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2027Materiales de  

Formación Cristiana
Guía para catequistas  
y formadores

Catequesis: 
 

l Infancia    l Adolescencia    l Juventud    l Adultos
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VENCEREMOS

AL HAMBRE



Es fácil comprobar cómo va asentándose la universalidad de la alianza: Yahvé con una pareja (Gn 2, 1-3): 
(Alianza con Adán y Eva); Yahvé con una familia (Gn 9, 9-13): (Alianza con Noé y su familia); Yahvé con un clan 
(Gn 17, 1-14): (Alianza con Abraham y todo su clan); Yahvé Dios con un pueblo (Ex 24, 1-11): (Alianza con Israel 
por medio de Moisés); Yahvé Dios con todas las naciones (Ez 38,23, Is 43, 9-12); Jesús nueva Alianza con toda la 
humanidad (Mt 26, 26-28; Mc 14,22-24; Lc 22, 19-20): (Alianza nueva con Jesús).
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Manos Unidas: ¿qué es y qué hace?

¿Qué pretende con esta campaña?
v Sensibilizar a la comunidad cristiana en la importancia de la cola-

boración, como medio para la construcción de la «Civilización del 
Amor». De esta manera se hace realidad el sueño de Dios: que todas 
las personas tengamos una vida y la tengamos en abundancia. 

 
v Ofrecer recursos a catequistas y formadores a través de un itinerario 

formativo que permita educar en la construcción de verdaderas 
«Alianzas», para acabar con el hambre, la pobreza y la desigualdad.

Más materiales de Formación Cristiana en: manosunidas.org/sensibilización-parroquias

«Todos los individuos y grupos intermedios tienen el deber de prestar su colaboración personal al bien común 
[…] todos ellos han de acomodar sus intereses a las necesidades de los demás» […]. «Como las relaciones  
internacionales deben regirse por las normas de la verdad y de la justicia, por ello han de incrementarse por 
medio de una activa solidaridad física y espiritual. Esta puede lograrse mediante múltiples formas de asociación». 
(Papa Juan XXIII, Pacem in terris, 53 y 98).

Jesús, «sangre de la [nueva] Alianza derramada por muchos». (Mt 26,28; Mc 14,24).
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Manos Unidas es la Asociación de la Iglesia católica en España para 
la ayuda, promoción y desarrollo de los países más empobrecidos, 
que pretende hacer realidad las palabras de Jesucristo: «Tuve hambre 
y me disteis de comer; tuve sed y me disteis de beber». En 1959 lanzó 
la primera Campaña contra el Hambre. Es, también, una Organización 
No Gubernamental de Desarrollo, de voluntarios, católica y seglar.  
 
Su misión es luchar contra las realidades que merman la dignidad 
del ser humano como la pobreza, el hambre, la enfermedad… y   
trabajar para erradicar las causas estructurales que las producen.   
Lo hace mediante actividades de educación para el desarrollo en 
España: círculos de silencio, clipmetrajes, charlas, campañas, redes 
sociales, oraciones… y a través de acciones de desarrollo local,     
trabajando codo con codo con los socios y las comunidades locales.
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«Hoy la humanidad aparece mucho más interactiva que antes: esa mayor vecindad debe transformarse en  
verdadera comunión. El desarrollo de los pueblos depende sobre todo de que se reconozcan como parte de  
una sola familia, que colabora con verdadera comunión y está integrada por seres que no viven simplemente 
uno junto al otro». (Papa Benedicto XVI, Caritas in Veritate, 53).



Necesitamos una amplia alianza humana, fundada no en el poder, sino en el cuidado;  
no en el lucro, sino en la generosidad; no en la sospecha, sino en la confianza […].  
Reconocer al otro como hermano significa liberarnos de la pretensión de creernos  

individuos aislados o de la lógica de relacionarnos solo por interés propio.  
Las grandes tradiciones espirituales y la maduración del pensamiento crítico  

nos permiten ir más allá de los lazos de sangre o étnicos.  
(Papa León XIV) 

 
 
En la campaña del 2027, Manos Unidas se centra en la importancia de las Alianzas para la lucha 
contra la pobreza, el hambre y la injusticia. Una persona sola, una ONG pueden trabajar para 
mejorar nuestro mundo, pero, sin duda, su tarea será mucho más fructífera, eficaz y rápida si  
colabora con otras, como decía santa Teresa de Calcuta: «Yo hago lo que tú no puedes, y tú haces 
lo que yo no puedo. Juntos podemos hacer grandes cosas».  
 
Nuestro mundo vive una situación muy compleja, con la amenaza de crisis múltiples y               
permanentes. En este entorno, surge la necesidad de consolidar un modelo de cooperación 
construido desde el «principio-colaboración», para dar respuestas eficaces y duraderas a los   
grandes retos globales.  
 
Si las ONG o las sociedades trabajamos por separado para erradicar la injusticia y la pobreza 
muy difícilmente conseguiremos los mismos logros que si lo hacemos conjuntamente, pues las 
Alianzas y redes conllevan una multiplicación del talento y potencial capaz de saciar el hambre 
y erradicar la pobreza. 
 
La dignidad humana se basa en que todos somos hijos de Dios, como nos enseña el Padrenuestro. 
El papa Francisco lo recoge de la siguiente manera:  
 

«Soñemos como una única humanidad, como caminantes de la misma carne humana,  
como hijos de esta misma tierra que nos cobija a todos, cada uno con la riqueza de su fe  

o de sus convicciones, cada uno con su propia voz, todos hermanos».  
(Papa Francisco, Fratelli tutti, 8) 

 
Para ello, es preciso una gran alianza mundial -como propone la comunidad internacional- para 
garantizar que nadie se quede atrás y erradicar todo tipo de hambre, las injusticias, la guerra…   
 
La construcción de un mundo más justo solo se conseguirá si trabajamos todos juntos. Manos 
Unidas es consciente de esta realidad, su propio nombre lo indica, al igual que su logo; por eso 
nuestro esfuerzo para erradicar la pobreza y la injusticia pasa por comprometernos en la           
búsqueda de las Alianzas, que desde nuestra fe cristiana equivale a comprometernos con la      
fraternidad entre todos los seres humanos.
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MANOS ALIADAS CON OTRAS, 
CONTRA LA POBREZA, EL HAMBRE Y LA DESIGUALDAD



l Vamos a ver qué nos dice la Palabra de Dios  
s«Finalmente, sed todos de un mismo sentir, compasivos, amándoos fraternalmente, misericordiosos, amigables». (1 Pedro 3, 8).  
s«Donde dos o tres se reúnen en mi nombre, allí estoy yo en medio de ellos». (Mt 18, 20). 

Catequesis de Infancia

4

Mariana reside en la selva de Perú, donde las grandes compañías están 
destruyendo el bosque y extrayendo minerales de forma ilegal. La       
Conferencia Episcopal Peruana y varias instituciones europeas, entre 
ellas, Manos Unidas, se han unido a la población local y han creado      
cuatro redes para mejorar la participación y las condiciones de vida         
de todas las personas. 

Aisha es de una zona desértica del norte de India. Los 
pueblos están muy separados y el agua subterránea 
está muy profunda, por lo que no hay suficiente agua 
para beber, cocinar o lavarse. Con la colaboración de 
Manos Unidas y de una empresa de construcción, se 
han hecho depósitos para recoger el agua de lluvia con 
el objetivo de mejorar sus vidas. Entre todos se ha          
logrado renovar la vida de 3500 personas.

Adil vive en la región de Iringa, en Tanzania. En su 
pueblo, las mujeres se ocupan de sembrar y cuidar los 
cultivos, pero no disponían de suficientes medios. 
Desde la creación de la Cooperativa (una empresa que 
es de quienes trabajan en ella) Pamoja Tunaweza      
Sadini Amcoms LTD (que se traduce como «Juntos   
podemos» en swahili), ahora tienen un tractor y dos 
trilladoras. La población de Iringa, junto a Manos Unidas 
y una empresa española, han conseguido aumentar y 
mejorar la producción y la alimentación de las familias.

RECONOCEMOS (reconocer para interpretar)
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interpretamos (interpretar para elegir).

l Reflexionamos  
s ¿Qué tres situaciones nos cuentan las niñas y el niño protagonistas de las historias?   
s ¿Cómo han solucionado los problemas?

l Tres historias para reconocer la realidad
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l Y ¿la Doctrina Social de la Iglesia?  
s «Se necesita una comunidad que nos sostenga, que nos  
     ayude y en la que nos ayudemos unos a otros a mirar  
     hacia delante. ¡Qué importante es soñar juntos!».  
     (Papa Francisco, Fratelli tutti, 8). 

 
l Pensamos  

s Jesús nos invita a ser amigos y amigas, a reunirnos y  
     hacer las cosas en comunidad. ¿Por qué crees que es  
     tan importante encontrarnos y ayudarnos?

«Solos podemos ir más rápido, pero juntos podemos ir más 
lejos». (Proverbio africano). 
 
La colaboración hace que donde yo no llego puedas llegar tú y 
que juntando nuestras manos podamos construir un mundo 
mejor. Ese es el propósito de Manos Unidas. 
 
l Reflexionamos  

s ¿Crees que es mejor hacer las cosas en colaboración  
     con otras personas? ¿Por qué?  
s Pon algún ejemplo. 

 
l Redactamos  

s Imaginamos una historia de colaboración. A partir de la  
     frase: «hay una compañera caída en el patio del recreo…».  

l Leamos 
s En un encuentro de todos los grupos de  
     catequesis y sus familias, cada grupo lee  
     su historia. Al finalizar, se entregará el  
     «Cuaderno de actividades para niños y  
     familias Cuaresma 2027» de Manos Unidas  
     para llevar casa. 

 
l Rezamos juntos  

Señor,  
enséñanos a perdonar, a dialogar,  
a acoger a los demás,  
para que todas las personas  
vivamos fraternalmente. 
Tú nos invitas a juntar  
nuestras manos a las tuyas  
para hacer un mundo mejor.  
Gracias, Señor.
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CELEBRAMOS Y ORAMOS  
(celebrar para agradecer)

ELEGIMOS (para actuar)
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l Las Alianzas y la cooperación entre personas han estado presentes desde hace mucho tiempo y  
    forman parte de la historia de muchos países. Han permitido superar desafíos y hacer avances  
    que no existirían sin ese trabajo común. Aquí te dejamos cinco ejemplos

Catequesis de Adolescencia7
RECONOCEMOS (reconocer para interpretar)

1. Las camiseras de Nueva York 
 
Fue una huelga iniciada por Clara Lemlich, a quien se unieron 
miles de jóvenes (16-25 años), 70 % mujeres, muchas judías 
e inmigrantes. Eran trabajadoras de las fábricas textiles, con 
condiciones laborales indignas.  
Se organizaron y tras meses de huelga mejoraron salarios   
y horarios. Esto apoyó la declaración, un año después, del   
8 de marzo como el Día de la Mujer.

3. Cooperativa de Mondragón, 1956 
 
En el contexto de una sociedad empobrecida y necesitada 
de desarrollo económico, el sacerdote José María Arizmen-
diarrieta inició la idea de que la empresa debía estar for-
mada y liderada por todos los que colaboran en la produc-
ción, compartiendo los beneficios.  
Siguiendo este concepto, en 1956 se funda la Cooperativa 
Mondragón, que continúa existiendo hoy en día y cuenta 
con centros de estudio y cultura, empresas y bancos.

2. La Marcha de la Sal  
en India, 1930 

 
El Imperio británico tenía el monopolio sobre 
la sal, creando una situación injusta para los 
productores locales. Mahatma Gandhi caminó 
390 km hasta el mar para recoger sal.   
Una multitud se unió a él haciendo lo mismo, 
resistiendo así de forma no violenta.   
Ante la masiva respuesta del pueblo y a   
pesar de las detenciones de Gandhi y más    
de 60.000 personas, el dominio colonial se 
debilitó.   
Este movimiento supuso un paso más en la 
independencia de la India.

6



7

interpretamos (interpretar para elegir)

5. Sindicato Solidarność  
en Polonia, 1980 

 
El sindicato Solidarność nació de los trabajadores 
de los astilleros de Gdańsk, liderados por Lech 
Wałęsa. Comenzó como una huelga, que fue secun-
dada por millones de personas, sometidas por ello 
a censura y represalias.  
Solidarność se convirtió en un sindicato que logró 
la transición a la democracia en Polonia e inspiró 
otros movimientos democráticos.

4. Green Belt Movement  
en Kenia, 1977 

 
Fue iniciado por Wangari Maathai, al ver que las 
comunidades sufrían problemas medioambienta-
les y de alimentación por culpa de la deforesta-
ción. Movilizó a mujeres y comunidades rurales 
para plantar árboles y organizar viveros y cultivos       
comunitarios.  
Han plantado más de 50 millones de árboles y  
frenado la erosión y la pobreza. Hoy en día, la 
asociación ha crecido y continúa su trabajo            
internacional.

l Lee las frases siguientes.

l La forma de actuar de Manos Unidas se basa en la creación de Alianzas con socios locales     
    (asociaciones o congregaciones), que conocen de primera mano los lugares y las personas  
    con las que se colabora. Unidos llevamos a cabo los diferentes proyectos.  
    Aquí dejamos dos ejemplos: 
 
 
l «Hablamos con sister Mary Killeen- Proyecto Mukuru»:   
      Niños_con_discapacidad_en_Kenia 
 
 
 
l «Agricultura ecológica en India: una nueva vida para los campesinos»:   
      Agricultura_ecologica_en_India

s La justicia llega cuando la gente trabaja unida.  
     (Clara Lemlich) 
 
s La unidad es la fuerza; cuando hay trabajo en  
     equipo y colaboración, se pueden lograr cosas  
     maravillosas. (Mahatma Gandhi) 
 
s La unión hace posible lo que individualmente  
     sería imposible. (José Mª Arizmendiarrieta) 
 
s No podemos cansarnos ni rendirnos; debemos  
     seguir levantándonos y trabajando juntos.  
     (Wangari Maathai) 
 
s Nada importante se logra solo.  
     (Lech Walesa) 

s A veces sentimos que lo que hacemos es solo una gota  
     en el mar, pero el mar sería menos si le faltara una gota.  
     (Santa Teresa de Calcuta) 
 
s Ninguno de nosotros ve el resultado final, pero cada uno  
     pone un ladrillo. (Monseñor Ken Untener) 
 
s El cuerpo es uno, y tiene muchos miembros, pero todos los  
     miembros del cuerpo, siendo muchos, son un solo cuerpo;  
     como somos nosotros en Cristo. (1 Corintios 12,12) 
 
s Nadie se salva solo, únicamente es posible salvarse juntos.  
     (Papa Francisco, Fratelli tutti) 
 
s La paz es fruto de la colaboración entre los pueblos.  
     (San Juan XXIII, Pacem in Terris)  

https://n9.cl/tj1k0h
https://acortar.link/l6Y8bY


l Seguro que tú también formas Alianzas en tu día a día, tanto en casa como en el colegio y  
    con tus amigos y amigas. Escribe alguna con ayuda de tu grupo y tu catequista: 

s ¿Para qué son necesarias? ¿Qué crees que ocurriría si no existiesen?  
s ¿Crees que puedes establecer alguna nueva alianza en los ámbitos de tu día a día  
     (casa, amigos, deporte, idiomas…)? ¿Cuál?  
s Compártela con el grupo y explica qué necesitarías de los demás para llevarlas a cabo. 

 
l Las Alianzas también se crean a nivel global, con personas y organizaciones que no conocemos  
    directamente.  

s Todos juntos añadid a la tabla la columna Alianzas Globales y poned alguna  
     (puedes consultar en el enlace «para profundizar» al final de esta guía).  
s ¿Por qué son tan importantes? ¿Qué pasaría si no existieran?  
s Ahora, piensa y escribe un compromiso concreto que puedas hacer tú y tu comunidad  
     parroquial para ayudar a estas Alianzas.
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ELEGIMOS (elegir para actuar)
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CASA COLEGIO AMIGOS

s ¿Qué diferencias ves entre la columna izquierda y la derecha? ¿En qué se parecen?  
s Elige la frase de la izquierda que más te guste, y escribe por qué.  
s ¿Con qué frase de la columna derecha la relacionarías? ¿Por qué? 

 
l Comparte con los demás las razones de tus elecciones.  

s ¿Has coincidido con alguien en las frases?  
s ¿Habéis coincidido en las razones? 

 
l Expón cómo has relacionado tus dos frases

l Reflexiona sobre las frases con las siguientes preguntas:



l Ambientad el espacio con carteles en los que cada uno escriba las frases que ha elegido.  
 

l Escuchad la canción «Somos redes» de Luis Guitarra. 
     https://shre.ink/3Dj5 
 
 
 
l Ofreced los compromisos que habéis pensado en «Elegimos» y formad un círculo  
    cogiéndoos de la mano mientras uno de vosotros lee el estribillo de la canción:  

Somos sueños de futuro, 
somos ganas de ayudar, 
somos redes que reúnen, 

que se suman, que construyen, 
somos solidaridad. 

9
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CELEBRAMOS Y ORAMOS (celebrar para agradecer)

Que seamos, Señor, manos unidas 
en oración y en el don. 
Unidas a Tus Manos en las del Padre, 
unidas a las alas fecundas del Espíritu, 
unidas a las manos de los pobres. 
Manos del Evangelio, 
sembradoras de Vida, 
lámparas de Esperanza, 
vuelos de Paz. 
Unidas a Tus Manos solidarias, 
partiendo el Pan de todos. 
Unidas a Tus Manos traspasadas 
en las cruces del mundo. 

Unidas a Tus Manos ya gloriosas de Pascua. 
Manos abiertas, sin fronteras, 
hasta donde haya manos. 
Capaces de estrechar el Mundo entero, 
fieles al Tercer Mundo, 
siendo fieles al Reino. 
Tensas en la pasión por la Justicia, 
tiernas en el Amor. 
Manos que dan lo que reciben, 
en la gratuidad multiplicada, 
siempre más manos, 
siempre más unidas. 
¡Fraternas manos de tus propias Manos!

l Para terminar, rezad juntos la oración de Manos Unidas escrita por Pedro Casaldáliga:



l Datos para pensar  
s Más de 1100 millones de personas viven en situación de pobreza extrema. (IPM 2024)  
s Millones de niños, niñas y jóvenes no tienen acceso a educación.   
s Cada día muchas familias luchan por algo tan básico como comer. 

  
l Investigar y reflexionar   

s ¿Crees que la colaboración entre países, ONG puede ayudar a acabar con estas situaciones?  
     ¿Por qué?  
s ¿Qué Alianzas/redes internacionales o nacionales conoces? ¿Cuál es su labor? 

10

En el «Reconocer» aparece una palabra clave: colaboración.   
Colaborar significa trabajar juntos para lograr algo que solos resultaría muy difícil de conseguir.  
Cuando las personas unen sus manos, sus ideas y su esfuerzo, pueden cambiar realidades con 
mayor eficacia y rapidez.  
En la Biblia aparece otra palabra muy importante: Alianza. Dios hace alianza con las personas para 
caminar juntos y construir vida.  Pero esa alianza no se queda solo entre Dios y cada uno. Nos em-
puja a cooperar con los demás, especialmente con quienes más lo necesitan.   
Jesús habla de una nueva alianza basada en el amor, el cuidado y la entrega por la humanidad.   
Hoy existen iniciativas globales contra el hambre, proyectos educativos para jóvenes o redes de 
solidaridad que trabajan juntos para que nadie quede fuera.   
Pero una pregunta sigue abierta: ¿nos quedamos mirando desde fuera? 

Catequesis de Juventud7
RECONOCEMOS (reconocer para interpretar)

interpretamos (interpretar para elegir)
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l Ver el vídeo y contestar el cuestionario   
     «La carrera del privilegio» https://goo.su/qudJJS 

l Leer las frases  
 

Andrew Carnegie (empresario) 
«El trabajo en equipo es la capacidad de avanzar juntos hacia una visión común». 
 
Margaret Mead (antropóloga) 
«La cooperación de personas comprometidas es capaz de cambiar cualquier realidad». 
 
Papa Francisco 
«Nadie puede pelear la vida aisladamente… Se necesita una comunidad que nos sostenga y 
en la que nos ayudemos unos a otros a mirar hacia delante». 
 
San Pablo (1 Cor 12, 12) 
«Pues lo mismo que el cuerpo es uno y tiene muchos miembros, y todos los miembros del 
cuerpo, a pesar de ser muchos, son un solo cuerpo, así es también Cristo».  
 

l Preguntas para reflexionar  
s ¿Crees que la unión hace la fuerza? ¿Por qué?  
s ¿Qué opinas del lema «Yo lo puedo todo»?   
s ¿Cómo entiendes la cooperación en tu vida diaria?

11

s ¿Cuáles son las causas de la pobreza, del hambre...?  
s ¿Qué «pasos hacia atrás» creéis que le obligan a dar  
     a un joven de vuestra edad solo por el hecho de nacer en un país empobrecido?  
s ¿Qué significa ser una «mano aliada» en medio de esta pista de carreras?
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https://goo.su/qudJJS


l Juego de la red de personas  
Se hacen dos equipos. Uno de los equipos tiene diez 
minutos para hacer una red entre ellos. Pasado ese 
tiempo, el otro equipo tiene cuatro minutos para  
deshacer esa red. Después todo el grupo repite la    
actividad en diez minutos para formar una nueva red.  
Los monitores serán quienes la deshagan después. 
 
l Pensar y compartir 

s ¿Que habéis sentido cuando la red fallaba la primera vez?  
     ¿Qué ha pasado la segunda vez?  

 
l Escuchar la canción: «Somos uno-Axel» https://goo.su/AVgfaRL  

s ¿Qué frase o palabra de la canción identifica mejor para vosotros una alianza o una red? ¿Por qué? 
 
l Compromiso 
¿Se os ocurre alguna acción concreta que pongamos en marcha en nuestro entorno para demostrar que 
no jugamos al «sálvese quien pueda»”? ¿Qué Alianzas podemos formar para evitar las injusticias?

Jesús propone la mayor red de Alianzas de la historia. Si te 
fijas en Juan 6, 1-14, sobre «El joven de los panes y los 
peces», Jesús nunca quiso transformar el mundo a solas.   
Terminamos nuestro encuentro poniéndonos en las 
manos de Dios, celebrando que formamos parte de 
algo mucho más grande que nosotros solos. 
 
l Gesto de comunidad  
Nos colocamos en círculo. Extendemos las manos y nos agarramos a los compañeros de al lado, cerrando 
los ojos para ser conscientes de la fuerza que tiene una cadena humana cuando nadie se suelta.  
Escuchamos «Girasoles», de Rozalén https://goo.su/TokBhpl 
 
l Rezar juntos  

Oración de las Manos Aliadas:  
Señor, míranos aquí, con nuestras manos enlazadas y dispuestas.  
A veces nos convencen de que somos demasiado jóvenes  
o demasiado pequeños para cambiar un mundo tan herido y desigual.  
Enséñanos la fuerza de tu Evangelio: que no tenemos que hacerlo en solitario.  
Danos la valentía para entrelazar nuestras manos con las del que sufre y  
con las de quienes luchan en la otra punta del mundo. Que nunca nos acostumbremos al hambre.  
Haznos constructores de Alianzas, y multiplicadores de tu pan y de tu justicia. Amén.

ELEGIMOS (elegir para actuar)

CELEBRAMOS Y ORAMOS (celebrar para agradecer)
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https://goo.su/AVgfaRL
https://goo.su/TokBhpl


En nuestro mundo todo está interconectado. Las dimensiones políticas, económicas, sociales y  
ambientales acaban vinculándose y generando un impacto en el hambre, la pobreza y la desigualdad, 
sobre todo en los países más empobrecidos.  
 
l Vivimos en una situación de «policrisis»:  

s Los conflictos armados, las crisis de gobernanza global y la falta de cooperación internacional  
     dificultan la respuesta a problemas globales.  
s El cambio climático afecta con mayor dureza a los países y poblaciones más vulnerables.  
s Continúa habiendo grandes desigualdades: en nuestro mundo conviven grandes avances  
     tecnológicos y económicos con situaciones de extrema precariedad, donde muchas  
     personas apenas pueden cubrir sus necesidades básicas.   

Por eso, el mapa del hambre en el mundo no se analiza de forma aislada, ya que está conectada 
con todas estas causas. Esta realidad exige una mirada global, crítica y consciente, capaz de com-
prender la complejidad de los problemas y de impulsar respuestas conjuntas, responsables, solidarias 
y orientadas al bien común.

Fuente: https://www.fao.org/interactive/hunger-map/en/

Catequesis de Adultos7
RECONOCEMOS (reconocer para interpretar)
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MAPA DEL HAMBRE

https://www.fao.org/interactive/hunger-map/en/
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Dijo Dios a Noé: «Yo establezco mi alianza con vosotros 
y con vuestros descendientes después de vosotros, y 
con todos los seres vivos que están con vosotros».

ELEGIMOS (elegir para actuar)

«Estableceré mi alianza entre tú y yo, y con tus descendientes 
después de ti, de generación en generación, como alianza 
eterna: yo seré tu Dios y el de tus descendientes

l Pensar y compartir  
s ¿Qué entiendes por Alianza a partir de estos textos?  
s ¿Qué acciones de tu vida crees que forman parte de la Alianza de Dios con el mundo?  
s ¿Qué situaciones concretas de injusticia te interpelan personalmente?  

l ¿Qué podemos hacer?  

s Reconocer que estamos llamados a vivir una alianza,  
     un pacto de amistad con Dios y con los demás.   
s Trabajar por el bien común, para ello «reconocer al otro y  
     buscar su bien». (Evangelii Gaudium, 9)  
s Comprometerse a «tocar la carne sufriente de Cristo en el pueblo» (EG, 24),  
     recordando que los pobres son los destinatarios privilegiados  
     del Evangelio, mediante la participación en acciones solidarias.

interpretamos (interpretar para elegir)

A lo largo de la historia, hemos visto como Dios nos ha ofrecido una alianza de amistad, pero el ser 
humano con frecuencia la ha rechazado, lo que genera exclusión, especialmente hacia los más pobres.

Hoy la Iglesia sigue con la misión de reconstruir alianza con la humanidad. Por ello, promueve una 
cultura del encuentro, la cooperación y el cuidado de la casa común; frente a un ritmo acelerado 
de desarrollo desigual. En esta línea, impulsa iniciativas como el Pacto Educativo Global, la Economía 
de Francisco o la Alianza Mundial contra el hambre y la pobreza, y otras que trabajan por una sociedad 
marcada por la solidaridad y la cooperación.

Esta alianza conlleva un contenido, un pacto 
con Dios que nos reenvía a tejer relaciones   
humanas y con la Creación. El llamado «grito 
de la tierra» manifiesta que la crisis ecológica y 
la crisis social están unidas (Laudato Si’, 48-49).

Ante esta realidad de crisis y fragilidad humana, la 
fe en «la Alianza» nos ayuda a comprender cómo 
Dios sigue ofreciendo un pacto de amistad con 
toda la humanidad. Él siempre toma la iniciativa 
y permanece fiel, sin romper su compromiso. 
Esta Alianza se manifiesta de manera explícita en 
distintos momentos de la historia de la salvación:  

l Alianza de la creación. (Gn 1-3)  
l Alianza con Noé. (Gn 9, 8-17)  
l Alianza con Abrahán. (Gn 17, 1-7)  
l Alianza con Moisés. (Éx 24)  
l Nueva Alianza en Jesucristo. (Lc 22,20)
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l Escuchar y orar con la canción:  
     «Tu Modo», de Cristóbal Fones: https://n9.cl/dr9df 
 
l Rezar con el Magníficat. 
 
l Leer y rezar con el texto: Mc 6, 34-42 “La multiplicación de los panes y los peces”. 
 
l Escuchar y orar con la canción:   
     «El rey de mi vida”», de Joan Sánchez: https://n9.cl/sph5b   
 
 
l Compartir la oración: agradecer y pedir por los demás. 
 
l Rezar el Padrenuestro.

l Reflexionar y compartir  
s ¿Qué puedes hacer tú, en tu vida cotidiana, para vivir la Alianza con Dios y con los demás?  
s ¿Crees que podrías colaborar con iniciativas, como Manos Unidas, y ayudar a  
     quienes más lo necesitan?

CELEBRAMOS Y ORAMOS (celebrar para agradecer)

Pe
xe

ls

Más información para profundizar en temas de esta guía: 
https://www.manosunidas.org/profundizar-temas-esta-guia 

https://www.manosunidas.org/profundizar-temas-esta-guia


900 811 888 - manosunidas.org


