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2027
KRISTAU-PRESTAKUNTZARAKO  
MATERIALAK

Katekista eta  
hezitzaileentzako gida

Borondatezko Barauaren Eguna 
 2027ko otsailaren 12a, ostirala  
Manos Unidasen Jardunaldi Nazionala  
2027ko otsailaren 14a, igandea

Elkarrekin
GOSEA DESAGERRARAZIKO 

DUGU



Erraza da aliantzaren unibertsaltasuna nola finkatzen den egiaztatzea: Jahveh bikote batekin (Has 2, 1-3): 
(Aliantza Adam eta Evarekin); Jahveh familia batekin (Has 9, 9-13): (Aliantza Noerekin eta haren familiarekin); 
Jahveh klan batekin (Has 17, 1-14): (Abrahamekin eta bere klan osoarekin aliantza); Jahveh Jainkoa herri ba-
tekin (Ir 24, 1-11): (Israelekin aliantza, Moisesen bidez); Jahveh Jainkoa nazio guztiekin (Ez 38, 23, Is 43, 9-12); 
Jesus Aliantza berria gizateria osoarekin (Mt 26, 26-28; Mc 14, 22-24; Lk 22, 19-20): (Aliantza berria Jesusekin)
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Manos Unidas:  
Zer da eta zer egiten du? 

Zer lortu nahi du kanpaina honekin?
v Komunitate kristaua lankidetzaren garrantziari buruz sentsibilizatzea, 

“Maitasunaren Zibilizazioa” eraikitzeko bitarteko gisa. Horrela, egia 
bihurtzen da Jainkoaren ametsa: pertsona guztiok bizitza bat izatea 
eta oparo izatea. 

 
v Katekistei eta hezitzaileei baliabideak eskaintzea, benetako “Aliantzak” 

eraikitzen heztea ahalbidetuko duen prestakuntza-ibilbidearen      
bitartez, gosea, pobrezia eta desberdinkeria desagerrarazteko.

Kristau-prestakuntzarako material gehiago, hemen: manosunidas.org/sensibilización-parroquias

“Bitarteko gizabanako eta talde guztiek laguntza pertsonala eman behar dute guztien onerako [...] guztiek 
egokitu behar dituzte beren interesak besteen beharretara” [...]. “Nazioarteko harremanak egiaren eta justizia-
ren arauen arabera arautu behar direnez, elkartasun fisiko eta espiritual aktiboaren bidez areagotu behar 
dira. Elkartzeko hainbat moduren bidez lor daiteke”. (Joan XXIII.a aita santua, Pacem in terris, 53 eta 98)

Jesus, “hau nire odola baita, Jainkoarekiko ituna berrituko duena, bekatuak barkatzeko guztien alde isuria”. 
(Mt 26, 28; Mc 14, 24)

Manos Unidas Espainiako Eliza Katolikoaren baitako elkarte bat da. 
Munduko herrialderik pobretuenei aurrera egiten eta garatzen       
laguntzen die, eta Jesukristoren hitzak gauzatzea du helburu: “Gose 
nintzen eta jaten eman zenidaten; egarri nintzen eta edaten eman 
zenidaten”. Manos Unidasek 1959an antolatu zuen lehenbizikoz 
Gosearen Aurkako Kanpaina. Horrez gain, garapenerako gobernuz 
kanpoko erakunde bat ere bada, boluntarioz osatua, katolikoa eta 
sekularra.  
 
Manos Unidasen misioa da gizakiaren duintasuna murrizten duten 
errealitateen aurka borrokatzea (besteak beste, pobrezia, gosea eta 
desberdinkeria), eta haiek eragiten dituzten egiturazko kausak  
desagerrarazten ahalegintzea.  
 
Horretarako, Espainiako garapenerako hezkuntza-jarduerak egiten 
ditu: isiltasun-zirkuluak, klipmetrajeak, hitzaldiak, kanpainak, sare 
sozialak, otoitzak… eta tokiko garapen-ekintzak, elkarren ondoan 
lan eginez, bazkideekin eta tokiko komunitateekin. 
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“Gaur egun, gizateria lehen baino askoz interaktiboago agertzen da: auzotasun handiago hori benetako        
elkartasun bihurtu behar da. Herrien garapena, batez ere, familia bakar baten parte gisa aitortzearen  
mende dago; familia horrek benetako elkartasunarekin laguntzen du, eta elkarren ondoan soilik bizi ez  
diren izakiek osatzen dute”. (Benedikto XVI.a aita santua, Caritas in Veritate, 53)



Giza aliantza zabala behar dugu, ez boterean, baizik eta zaintzan oinarritua;  
ez irabazian, eskuzabaltasunean baizik; ez susmoan, konfiantzan baizik [...].  

Bestea senidetzat jotzeak esan nahi du gizabanako isolatuak garela uste izatetik  
edo norberaren interesagatik bakarrik erlazionatzeko logikatik askatzea.  

Tradizio espiritual handiek eta pentsamendu kritikoaren heldutasunak  
odol-loturetatik edo lotura etnikoetatik haratago joatea ahalbidetzen digute.  

(Leon XIV.a aita santua) 
 
2027ko kanpainan, aliantzek pobreziaren, gosearen eta bidegabekeriaren aurka borrokatzeko 
duten garrantzia du ardatz Manos Unidasek. Pertsona bakar batek, GKE batek, lan egin dezake 
gure mundua hobetzeko, baina, zalantzarik gabe, haien zeregina askoz ere emankorragoa,       
eraginkorragoa eta azkarragoa izango da beste batzuekin lankidetzan arituz gero, Ama Teresa 
Kalkutakoak zioen bezala: “Zuk ezin duzuna nik egiten dut, eta nik ezin dudana zuk egiten duzu. 
Elkarrekin gauza handiak egin ditzakegu”.  
 
Gure munduak oso egoera konplexua bizi du, krisi anitz eta iraunkorren mehatxuarekin. Ingurune 
horretan, “lankidetza-printzipiotik” eraikitako lankidetza-eredu bat finkatzeko beharra sortzen 
da, erronka global handiei erantzun eraginkorrak eta iraunkorrak emateko.  
 
GKEek edo gizarteek banaka lan egiten badugu bidegabekeria eta pobrezia desagerrarazteko, 
nekez lortuko ditugu elkarrekin egiten badugu lortzen ditugun lorpen berberak; izan ere, aliantzek 
eta sareek gosea asetzeko eta pobrezia desagerrarazteko gai den talentua eta potentziala            
biderkatzea dakarte. 
 
Giza duintasunaren oinarria da denok garela Jainkoaren seme-alabak, aitagureak erakusten digun 
bezala. Frantzisko aita santuak honela jasotzen du:  
 

“Amets egin dezagun gizateria bakar gisa, giza haragi bereko ibiltari gisa,  
guztiok babesten gaituen lur honetako seme-alaba gisa, bakoitzak bere  

fedearen edo sinesmenen aberastasunarekin, bakoitzak bere ahotsarekin,  
denak senideak”. (Frantzisko aita santua, Fratelli Tutti, 8) 

 
Horretarako, beharrezkoa da mundu mailako aliantza handi bat egitea -nazioarteko komunitateak 
proposatzen duen bezala-, inor atzean geratuko ez dela bermatzeko eta era guztietako goseak, 
bidegabekeriak, gerra... desagerrarazteko. Denok batera lan egiten badugu bakarrik lortuko da 
mundu justuago bat eraikitzea.  
 
Manos Unidas errealitate horren jakitun da, haren izenak berak adierazten du, haren logotipoak 
ere bai; horregatik, pobrezia eta injustizia desagerrarazteko gure ahalegina aliantzak bilatzeko 
konpromisoa hartzean datza, gure fede kristautik gizaki guztien arteko senidetasunarekin       
konprometitzearen baliokidea dena.
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ESKU BATZUK BESTE BATZUEKIN ALIATUTA, 
POBREZIA, GOSEA ETA DESBERDINKERIA 

DESAGERRARAZTEKO 



l Ikus dezagun zer esaten digun Jainkoaren hitzak  
s “Dena den, izan zaitezte denok gogo eta sentiera bateko, elkarren senide on, errukior eta apal”. (1 Pedro 3, 8)  

s “Izan ere, nire izenean bizpahiru lagun nonbait biltzen badira, han nago ni beraien artean” (Mt 18, 20) 

HAURREN KATEKESIA
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Mariana Peruko oihanean bizi da, non konpainia handiak basoa      
suntsitzen eta mineralak legez kanpo ateratzen ari baitira. Peruko     
Gotzainen Batzordeak eta Europako hainbat erakundek, tartean Manos 
Unidas, bat egin dute bertako biztanleekin eta lau sare sortu dituzte 
pertsona guztien partaidetza eta bizi-baldintzak hobetzeko. 

Aisha India iparraldeko basamortu-eremu batekoa da. 
Herriak oso bereizita daude, eta lurpeko ura oso sakona 
da; beraz, ez zegoen edateko, janaria prestatzeko edo 
garbitzeko adina ur.  
Manos Unidasen eta eraikuntza-enpresa baten laguntzarekin, 
euri-ura biltzeko deposituak egin dira, haien bizitza     
hobetzeko. Guztien artean, 3.500 pertsonaren bizitza 
berritzea lortu da.

Adil Iringa eskualdean bizi da, Tanzanian. Haren        
herrian, emakumeak laboreak ereiteaz eta zaintzeaz 
arduratzen dira, baina ez zuten baliabide nahikorik. 
Pamoja Tunaweza Sadini Amcoms LTD kooperatiba 
sortu zenetik (kooperatiban lan egiten dutenena da 
enpresa), traktore bat eta garia jotzeko bi makina       
dituzte orain. Iringako biztanleek, Manos Unidasekin 
eta Espainiako enpresa batekin batera, ekoizpena eta 
familien elikadura handitzea eta hobetzea lortu dute.

AITOR DEZAGUN (Interpretatzeko)
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INTERPRETA DEZAGUN (Aukeratzeko)

l Hausnar dezagun  
s Zer hiru egoera kontatzen dizkigute istorioen protagonista diren neskatoek eta mutikoak?    
s Nola konpondu dituzte arazoak?

l Hiru istorio errealitatea ezagutzeko

TA
NZ

AN
IA

IN
DI

A
PE

RU



l Eta Elizaren Doktrina Sozialak  
s “Babestuko gaituen, lagunduko digun eta elkarri aurrera  
       begiratzen lagunduko dion komunitate bat behar da.  
       Zeinen garrantzitsua den elkarrekin amets egitea!”. 
      (Frantzisko aita santua, Fratelli Tutti, 8) 

 
l Pentsa dezagun  

s Jesusek lagunak izatera gonbidatzen gaitu, elkartzera  
      eta gauzak komunitatean egitera. Zergatik uste duzu  
      dela hain garrantzitsua elkartzea eta elkarri laguntzea?

“Bakarrik azkarrago joan gaitezke, baina elkarrekin urrunago 
joan gaitezke”. (Afrikako esaera zaharra) 
 
Lankidetzari esker, ni iristen ez naizen lekura zu irits zaitezke, eta 
gure eskuak elkartuz mundu hobea eraiki dezakegu. Hori da 
Manos Unidasen helburua. 
 
l Hausnar dezagun  

s Uste duzu hobe dela gauzak beste pertsona batzuekin  
      lankidetzan egitea? Zergatik?  
s Jarri adibideren bat. 

 
l Idatz dezagun  

s Lankidetza-istorio bat imajinatuko dugu. Esaldi honetatik  
      abiatuta: “lagun bat erori da jolaslekuko patioan...”.  

l Irakur dezagun 
s Katekesi-talde guztien eta euren familien  
     topaketa batean, talde bakoitzak bere istorioa  
     irakurtzen du. Amaieran, Manos Unidasen Haur  
     eta familientzako jardueren koadernoa: 2027ko  
     garizuma liburua emango da, etxera eramateko. 

 
l Egin dezagun otoitz elkarrekin  

Jauna,  
Erakuts iezaguzu barkatzen,  
hitz egiten, besteak hartzen,  
pertsona guztiok senidetasunez  
bizi gaitezen. 
Gure eskuak zureekin elkartzera  
gonbidatzen gaituzu,  
mundu hobe bat egiteko.  
Eskerrik asko, Jauna. 
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EGIN DEZAGUN OTOITZ  
(Eskerrak emateko)

AUKERA DEZAGUN (Jarduteko)
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l Pertsonen arteko aliantzak eta lankidetza aspalditik egon dira presente, eta herrialde askoren  
    historiaren parte dira. Erronkak gainditzea eta lan komun hori gabe existituko ez liratekeen  
    aurrerapenak egitea ahalbidetu dute. Hona hemen bost adibide.

NERABEEN KATEKESIA7
AITOR DEZAGUN (Interpretatzeko)

1. New Yorkeko alkandora-egileak (1909) 
 
Clara Lemlichek hasi zuen greba, eta milaka gazte (16-25 urte) 
batu zitzaizkion, % 70 emakumeak, haietako asko juduak eta 
etorkinak. Ehun-fabriketako langileak ziren, eta lan-baldintza 
lotsagarriak zituzten. 
Antolatu egin ziren, eta, hainbat hilabetez greban egon     
ondoren, soldatak eta ordutegiak hobetzea lortu zuten.    
Ondorioz, urtebete geroago, martxoaren 8a Emakumearen 
Eguna izendatzearen alde egin zen. 

3. Espainiako Mondragon Kooperatiba 
(1956) 

 
Gizartea pobretuta eta garapen ekonomikoaren beharrean 
zegoela ikusita, José María Arizmendiarrieta apaizak adierazi 
zuen lehen aldiz ekoizpenean laguntzen duten guztiek osatu 
eta gidatu behar zutela enpresa, eta onurak partekatu 
behar zituztela. 
Kontzeptu horri jarraituz, 1956an Mondragon Kooperatiba 
sortu zen; gaur egun ere hor jarraitzen du, eta ikasketa- eta 
kultura-zentroak, enpresak eta bankuak ditu. 

2. Gatzaren martxa Indian 
(1930) 

 
Britainiar Inperioak gatzaren gaineko 
 monopolioa zuen, eta egoera bidegabe 
 bat sortu zen bertako ekoizleentzat.  
Mahatma Gandhik 390 km egin zituen  
oinez itsasoraino gatza biltzeko.  
Jendetza batu zitzaion gauza bera  
eginez, eta modu ez-bortitzean  
aurre egin zioten egoerari.  
Gandhi eta beste 60.000 pertsona  
baino gehiago atxilotu zituzten,  
baina, herriaren erantzun masiboaren  
aurrean, nagusitasun koloniala  
ahuldu egin zen. Mugimendu  
hori beste urrats bat izan zen  
Indiaren independentzian.

6



7

INTERPRETA DEZAGUN (Aukeratzeko)

5. Poloniako Solidarność  
sindikatua (1980) 

 
Solidarność sindikatua Gdańskeko ontzioletako  
langileen eskutik sortu zen, Lech Wałęsa buru zutela. 
Greba gisa hasi zen, eta milioika pertsonak parte 
hartu zuten, baina zentsura eta errepresaliak izan 
zituzten. 
Solidarność sindikatuak demokraziarako trantsizioa 
lortu zuen Polonian, eta beste mugimendu demokratiko 
batzuk inspiratu zituen. 

4. Kenyako Green Belt  
Movement (1977) 

 
Wangari Maathaik hasi zuen, ikusi zuenean       
komunitateek ingurumen- eta elikadura-arazoak 
zituztela deforestazioaren ondorioz. Emakumeak 
eta landa-komunitateak mobilizatu zituen zuhaitzak 
landatzeko eta haztegi eta labore komunitarioak 
antolatzeko. 
50 milioi zuhaitz baino gehiago landatu dituzte, 
eta higadura eta pobrezia geldiarazi dituzte. 
Gaur egun, elkartea hazi egin da eta nazioarteko 
lanarekin jarraitzen du. 

l Irakurri esaldi hauek.

l Manos Unidas erakundearen jarduteko modua tokiko bazkideekin (elkarteak edo  
    kongregazioak) aliantzak sortzean oinarritzen da, haiekin lankidetzan aritzen diren lekuak  
    eta pertsonak zuzenean ezagutzen baitituzte. Elkarrekin egiten ditugu proiektuak.  
    Hona hemen bi adibide: 
 
 
l “Mary Killeen ahizparekin hitz egin dugu  
      (Mukuru proiektua)”:     
      Niños_con_discapacidad_en_Kenia 
 
 
l “Nekazaritza ekologikoa Indian: bizimodu berria nekazarientzat”:    
      Agricultura_ecologica_en_India

s Jendeak elkartuta lan egiten duenean iristen  
     da justizia. (Clara Lemlich) 
 
s Batasunak indarra dakar; talde-lana eta  
     lankidetza daudenean, gauza zoragarriak  
     lor daitezke.  (Mahatma Gandhi) 
 
s Batasunak posible egiten du banaka ezinezkoa  
     litzatekeena. (José Mª Arizmendiarrieta) 
 
s Ezin gara nekatu, ezin dugu amore eman;  
     altxatzen eta elkarrekin lan egiten jarraitu  
     behar dugu. (Wangari Maathai) 
 
s Ezer garrantzitsurik ez da lortzen bakarrik  
     (Lech Walesa) 

s Batzuetan sentitzen dugu egiten duguna itsasoan tanta bat  
     besterik ez dela, baina itsasoa gutxiago izango litzateke  
     tanta bat faltako balitzaio. (Ama Teresa Kalkutakoa) 
 
s Gutako inork ez du azken emaitza ikusten, baina bakoitzak  
     adreilu bat jartzen du. (Ken Untener monsinorea) 
 
s Gorputzak, bat izan arren, atal asko ditu, baina atal guztiek,  
     asko izan arren, gorputz bat osatzen dute. Gauza bera  
     gertatzen da Kristorekin ere. (1 Korintoarrei 12, 12) 
 
s Inor ez da bakarrik salbatzen, elkarrekin bakarrik salba  
     daiteke. (Frantzisko aita santua, Fratelli Tutti) 
 
s Bakea herrien arteko lankidetzaren emaitza da.   
     (San Joan XXIII.a, Pacem in Terris)  



l Seguru zuk ere aliantzak egiten dituzula zure egunerokoan, bai etxean, bai eskolan, eta zure  
     lagunekin. Idatzi baten bat zure taldearen eta katekistaren laguntzarekin: 

s Zertarako dira beharrezkoak? Zer uste duzu gertatuko litzatekeela existituko ez balira?  
s Uste duzu aliantza berriren bat egin dezakezula zure eguneroko eremuetan  
     (etxea, lagunak, kirola, hizkuntzak...)? Zein?  
s Partekatu taldearekin eta azaldu zer beharko zenukeen gainerakoengandik horiek egiteko. 

 
l Aliantzak maila globalean ere sortzen dira, zuzenean ezagutzen ez ditugun pertsona  
     eta erakundeekin.  

s Denak batera, gehitu taulan Aliantza Globalak zutabea eta jarri baten bat  
     (gida honen amaieran “sakontzeko” estekan kontsulta dezakezu).  
s Zergatik dira hain garrantzitsuak? Zer gertatuko litzateke existituko ez balira?  
s Orain, pentsatu eta idatzi zuk eta zure parrokia-komunitateak aliantza horiei laguntzeko  
     egin dezakezun konpromiso zehatz bat.
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AUKERA DEZAGUN (Jarduteko)
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ETXEA IKASTETXEA LAGUNAK

s Zer desberdintasun ikusten dituzu ezkerreko zutabearen eta eskuinekoaren artean?  
     Zertan dute antza?  
s Aukeratu gehien gustatzen zaizun ezkerreko esaldia, eta idatzi zergatik.  
s Eskuineko zutabeko zein esaldirekin lotuko zenuke? Zergatik? 

 
l Partekatu besteekin zure hautuen arrazoiak.  

s Beste norbaitek esaldi berak aukeratu ditu?  
s Arrazoi berak eman dituzue? 

 
l Azaldu nola lotu dituzun zure bi esaldiak.

l Hausnartu esaldiei buruz, galdera hauekin:



l Girotu espazioa kartelekin, bakoitzak aukeratu dituen esaldiak idazteko.  
 

l Entzun Luis Gitarraren “Somos redes” abestia. 
     https://shre.ink/3Dj5 
 
 
 
l Eskaini “Aukera dezagun” atalean pentsatu dituzuen konpromisoak, eta osatu zirkulu bat  
     eskutik helduta, zuetako batek abestiaren leloa irakurtzen duen bitartean:  

“Etorkizun-ametsak gara, 
laguntzeko gogoa gara, 

elkartzen duten sareak gara, 
batzen diren eta eraikitzen duten sareak, 

elkartasuna gara.” 
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EGIN DEZAGUN OTOITZ (Eskerrak emateko)

Izan ditzagun, Jauna, eskuak elkarturik 
otoitzean eta dohainean. 
Zure eskuekin elkarturik Aitarenetan, 
Espirituaren hegal emankorrekin elkarturik, 
txiroen eskuekin elkarturik. 
Ebanjelioaren eskuak, 
bizi-ereileak, 
itxaropen-lanparak, 
bake-hegaldiak. 
Zure esku solidarioei elkarturik, 
guztion ogia zatituz. 
Munduko gurutzeetan 
iltzatutako eskuei elkarturik. 

Pazkoko zure esku loriatsuekin elkarturik. 
Esku irekiak, mugarik gabeak, 
eskuak dauden lekuraino. 
Mundu osoa hartzeko gai, 
Hirugarren Munduari leial, 
erreinuari leial. 
Tenk justiziarekiko grinan, 
txeratsuak maitasunean. 
Jasotzen dutena ematen duten eskuak, 
doakotasun areagotuan, 
doakotasun areagotuan, 
beti elkartuago. 
Zeure eskuen senidetasunezko eskuak!

l Amaitzeko, egin Pedro Casaldáligak idatzitako Manos Unidasen otoitza elkarrekin:



l Pentsatzeko datuak  
s 1.100 milioi pertsona baino gehiago bizi dira muturreko pobrezian. (IPM 2024)  
s Milioika haur eta gaztek ez dute hezkuntzarako sarbiderik.    
s Egunero familia asko borrokatzen dira jatea bezain oinarrizkoa den zerbaiten alde. 

  
l Ikertu eta hausnartu    

s Zure ustez, herrialdeen eta GKEen arteko lankidetzak egoera horiek desagerrarazten  
     lagun dezake? Zergatik?  
s Nazioarteko edo nazioko zer aliantza/sare ezagutzen dituzu? Zein da haien lana? 
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“Aitortu” atalean hitz gako bat agertzen da: lankidetza.   
Lankidetzan aritzeak elkarrekin lan egitea esan nahi du, bakarrik lortzea oso zaila izango litzatekeen 
zerbait lortzeko.  
Pertsonek eskuak, ideiak eta ahalegina batzen dituztenean, errealitateak alda ditzakete, eraginkortasun 
eta azkartasun handiagoz.  
Biblian beste hitz oso garrantzitsu bat agertzen da: Aliantza. Jainkoak aliantza egiten du pertsonekin, 
elkarrekin ibiltzeko eta bizitza eraikitzeko.  Baina aliantza hori ez da Jainkoaren eta bakoitzaren artean 
bakarrik geratzen. Besteekin lankidetzan aritzera bultzatzen gaitu, batez ere gehien behar dutenekin.   
Jesusek maitasunean, zaintzan eta gizadiaren aldeko entregan oinarritutako aliantza berri bati 
buruz hitz egiten du.   
Gaur egun gosearen aurkako ekimen globalak, gazteentzako hezkuntza-proiektuak edo inor kanpoan 
gera ez dadin elkarrekin lan egiten duten elkartasun-sareak daude.   
Baina galdera batek zabalik dirau: Kanpotik begira geratuko gara?  

GAZTEEN KATEKESIA7
AITOR DEZAGUN (Interpretatzeko)

INTERPRETA DEZAGUN (Aukeratzeko) 
PI
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l Ikusi bideoa eta erantzun galdetegiari    
     “La carrera del privilegio” https://goo.su/qudJJS 

l Irakurri esaldiak  
 

Andrew Carnegie (enpresaburua) 
“Talde-lana elkarrekin ikuspegi komun baterantz aurrera egiteko gaitasuna da”. 
 
Margaret Mead (antropologoa) 
“Pertsona konprometituen arteko lankidetza edozein errealitate aldatzeko gai da”. 
 
Frantzisko aita santua 
“Inork ezin du bizitza modu isolatuan borrokatu... Sostengatuko gaituen eta elkarri aurrera  
 begiratzen lagunduko dion komunitate bat behar da”. 
 
San Paulo (1 Ko 12, 12) 
“Gorputzak, bat izan arren, atal asko ditu, baina atal guztiek, asko izan arren, gorputz bat  
 osatzen dute. Gauza bera gertatzen da Kristorekin ere”.  
 

l Hausnartzeko galderak  
s Batasunak indarra dakarrela uste duzu? Zergatik?  
s Zer deritzozu “Nik dena ahal dut” leloari?    
s Nola ulertzen duzu lankidetza zure eguneroko bizitzan?
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s Zein dira pobreziaren, gosearen... kausak?  
s Zuen ustez, zein “atzerapauso” eman behar ditu zuen adineko gazte batek  
     pobretutako herrialde batean jaiotzeagatik bakarrik?  
s Zer esan nahi du lasterketa-pista honen erdian “esku aliatua” izateak?
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l Pertsonen sarearen jolasa  
Bi talde egiten dira. Taldeetako batek hamar minutu ditu 
kideen artean sare bat egiteko. Denbora hori igarota, 
beste taldeak lau minutu ditu sare hori desegiteko. 
Ondoren, talde osoak jarduera errepikatzen du hamar 
minutuan, sare berri bat osatzeko. Begiraleek desegingo 
dute gero. 
 
l Pentsatu eta bateratu 

s Zer sentitu duzue lehen aldian sareak huts egin duenean?  
     Zer gertatu da bigarren aldian?   

 
l Entzun abesti hau:  “Somos uno-Axel” https://goo.su/AVgfaRL  

s Abestiko zein esaldi edo hitzek identifikatzen du zuentzat ondoen aliantza edo sare bat? Zergatik? 
 

l Konpromisoa 
Bururatzen al zaizue gure inguruan martxan jarriko dugun ekintza zehatzen bat “salba zaitez!”  
jokoan ari ez garela erakusteko? Zer aliantza egin ditzakegu bidegabekeriak saihesteko?

Jesusek historiako aliantza-sarerik handiena proposatzen 
du. Joan 6, 1-14, “Ogiaren eta arrainen gaztea” irakurtzen 
baduzu, Jesusek ez zuen inoiz mundua bakarka eraldatu 
nahi izan.  
Gure topaketari amaiera emateko, Jainkoaren eskuetan 
jarriko gara, gu bakarrik baino askoz handiagoa den 
zerbaiten parte garela ospatuz. 
 
l Komunitate-keinua  
Biribilean jarriko gara. Eskuak luzatuko ditugu eta aldameneko lagunei helduko diegu, begiak itxiz, 
inor askatzen ez denean giza kate batek duen indarraz jabetzeko.  
Rozalénen “Girasoles”entzungo dugu  https://goo.su/TokBhpl 
 
l Egin otoitz elkarrekin 
 

Esku aliatuen otoitza:   
Jauna, begira gaitzazu hemen, gure eskuak lotuta eta prest.  
Batzuetan konbentzitzen gaituzte gazteegiak garela, edo txikiegiak, 
 hain mundu zauritu eta desberdina aldatzeko. Erakuts iezaguzu zure Ebanjelioaren indarra:  
ez dugula bakarka egin behar. Emaguzu gure eskuak sufritzen ari denaren eskuekin eta munduaren 
 beste muturrean borrokatzen ari direnen eskuekin lotzeko ausardia. Ez gaitezen gosetera ohitu.  
Egin gaitzazu aliantzen egile eta zure ogiaren eta justiziaren biderkatzaile. Amen.

AUKERA DEZAGUN (Jarduteko)

EGIN DEZAGUN OTOITZ (Eskerrak emateko)
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Gure munduan dena dago elkarri lotuta. Politikaren, ekonomiaren, gizartearen eta ingurumenaren 
dimentsioak lotu egiten dira azkenean, eta eragin bat sortzen dute gosean, pobrezian eta  
desberdinkerian, batez ere herrialde pobretuenetan.  
 
l “Polikrisi” egoeran bizi gara:  

s Gatazka armatuek, gobernantza globalaren krisiek eta nazioarteko lankidetzarik ezak arazo  
     globalei erantzutea zailtzen dute.  
s Klima-aldaketak gogorrago eragiten die herrialde eta populazio ahulenei.  
s Oraindik ere desberdinkeria handiak daude: gure munduan aurrerapen teknologiko eta  
     ekonomiko handiak daude, baina baita muturreko prekarietate-egoerak ere, non pertsona  
     askok nekez ase baititzakete beren oinarrizko beharrak.   

Horregatik, munduko gosearen mapa ez da modu isolatuan aztertzen, kausa horiekin guztiekin 
konektatuta baitago. Errealitate horrek begirada globala, kritikoa eta kontzientea eskatzen du,     
arazoen konplexutasuna ulertzeko eta guztion onerako erantzun bateratuak, arduratsuak, solidarioak 
eta bideratuak bultzatzeko gai dena.

Iturria: https://www.fao.org/interactive/hunger-map/en/

HELDUEN KATEKESIA7
AITOR DEZAGUN (Interpretatzeko)
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Jainkoak Noeri esan zion: Zuekin eta zuen ondorengoekin 
egiten dut aliantza zuen ondoren, eta zuekin dauden 
izaki bizidun guztiekin.

AUKERA DEZAGUN (Jarduteko)

Nire aliantza ezarriko dut zure eta nire artean, eta zure 
ondorengoekin zure ondoren, belaunaldiz belaunaldi, 
betiko aliantza gisa: ni izango naiz zure eta zure  
ondorengoen Jainkoa.

l Pentsatu eta bateratu  
s Zer ulertzen duzu Aliantzaz testu hauetatik?  
s Zure bizitzako zein ekintza uste duzu direla Jainkoak munduarekin duen aliantzaren parte?  
s Zer bidegabekeria-egoera zehatzek interpelatzen zaituzte pertsonalki?   

l Zer egin dezakegu?  

s Jainkoarekin eta besteekin aliantza bat, adiskidetasun-itun bat  
     bizitzera deituak gaudela onartzea.   
s Guztion onerako lan egitea, eta, horretarako, “bestea ezagutzea  
     eta haren ongia bilatzea”. (Evangelii Gaudium, 9)  
s “Herrian Kristoren haragi sufritzailea ukitzeko” konpromisoa hartzea  
     (EG, 24), Ebanjelioaren hartzaile pribilegiatuak txiroak direla gogoratuz  
     eta ekintza solidarioetan parte hartuz.

INTERPRETA DEZAGUN (Aukeratzeko)

Historian zehar, Jainkoak adiskidetasun-aliantza bat eskaini digula ikusi dugu, baina gizakiak maiz 
baztertu egin du, eta horrek bazterketa sortzen du, batez ere pobreenei dagokienez.

Gaur egun, Elizak gizateriarekiko aliantza berreraikitzeko misioarekin jarraitzen du. Horregatik,  
topaketaren, lankidetzaren eta etxe komunaren zaintzaren kultura sustatzen du, garapen-erritmo 
desorekatuaren aurrean. Ildo horretan, hainbat ekimen bultzatzen ditu, hala nola Hezkuntza Itun 
Globala, Frantziskoren Ekonomia edo gosearen eta pobreziaren aurkako Munduko Aliantza, bai eta 
elkartasunak eta lankidetzak markatutako gizarte baten alde lan egiten duten beste batzuk ere.

Aliantza honek eduki bat dakar, Jainkoarekiko 
itun bat, giza harremanak eta Sorkuntzarekiko 
harremanak ehuntzera birbidaltzen gaituena. 
“Lurraren garrasia” deiturikoak adierazten du 
krisi ekologikoa eta krisi soziala lotuta daudela 
(Laudato Si’, 48-49).

Giza krisi eta hauskortasuneko errealitate honen 
aurrean, “Aliantzarekiko” fedeak Jainkoak gizateria 
osoarekin adiskidetasun-itun bat eskaintzen   
jarraitzen duela ulertzen laguntzen digu. Berak beti 
hartzen du aurrea eta leial jarraitzen du, bere 
konpromisoa hautsi gabe. Aliantza hau esplizituki 
agertzen da salbazioaren historiako hainbat unetan:  

l Sorkuntzaren aliantza. (Has 1-3)  
l Noerekiko aliantza (Has 9, 8-17)  
l Abrahamekiko aliantza. (Has 17, 1-7)  
l Moisesekiko aliantza. (Ir 24)  
l Aliantza Berria Jesukristorengan. (Lk 22,20)

Adiskidetasun-aliantza

Elkarrekin, mundu hobea eraikitzen dugu
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l Entzun eta egin otoitz abestiarekin:  
     “Tu Modo”, Cristóbal Fones: https://n9.cl/dr9df 
 
l Otoitz egin Magnificat-ekin 
 
l Irakurri eta otoitz egin testu honekin: Mc 6, 34-42 “Ogien eta arrainen ugalketa” 
 
l Entzun eta egin otoitz abestiarekin:  
     “El rey de mi vida”, Joan Sánchez: https://n9.cl/sph5b   
 
 
l Partekatu otoitza: Eskertu eta eskatu besteengatik. 
 
l Esan aitagurea

l Hausnartu eta bateratu  
s Zer egin dezakezu zuk, zure eguneroko bizitzan, Jainkoarekin eta besteekin Aliantza bizitzeko?  
s Uste duzu Manos Unidasekin eta antzeko ekimenekin lankidetzan aritu zaitezkeela  
     eta gehien behar dutenei lagun diezaiekezula?

EGIN DEZAGUN OTOITZ (Eskerrak emateko)
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Informazio gehiago gida honetako gaietan sakontzeko:  
 https://www.manosunidas.org/profundizar-temas-esta-guia 



900 811 888 - manosunidas.org


