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MONICIÓN DE ENTRADA 
Hoy se nos invita a acabar con el hambre en el mundo, acogiendo 
el don de la Caridad, para que no les falte el alimento a nuestros 
hermanos y puedan servir a Dios con un corazón libre y confiado.  
Pero hablar de Caridad significa trabajar juntos, hacer una alianza, 
para que con nuestras manos aliadas con otras erradiquemos el 
hambre, la pobreza y la desigualdad, construyendo el bien común, 
a través de un desarrollo justo, inclusivo y sostenible.   
Estamos llamados a tener nuestras manos unidas con otras para 
que no olvidemos el grito de los pobres, como tampoco los olvidó 
el Señor en su Alianza. 

 
ORACIÓN COLECTA 
(Misal Romano, página 1047) 
 
MONICIÓN A LAS LECTURAS 
En la primera lectura, Job le pide a Dios que no olvide su sufrimiento 
y que se acuerde de él al final de sus días.  
En la segunda lectura, San Pablo habla de la importancia de anunciar 
el Evangelio con humildad y amor, sin esperar nada a cambio.  
En el Evangelio, Jesús nos llama a ser solidarios y liberadores de 
los necesitados, que están en situación de exclusión, para que así 
nos pongamos al servicio del Reino de Dios.

ORACIÓN DE LOS FIELES: Señor, danos tu Amor  
Celebrante: Presentemos nuestras súplicas al Señor, pidiéndole 
que nos amemos como Él nos amó.   
l Por la Iglesia: Para que el Señor le conceda la gracia de 

ser signo de unidad y del bien común. Oremos.  
l Por los gobernantes: Para que el Señor los ilumine para 

trabajar por la justicia, la igualdad y el bien común. Oremos.  
l Por los excluidos de la sociedad: Para que el Señor  

consuele a los que sufren abandono o marginación por 
el hambre, la pobreza o la desigualdad y les conceda  
la fuerza para superar su situación de exclusión y  
la esperanza de un futuro mejor. Oremos.  

l Por los que trabajan con las manos aliadas con otras, 
para que persistan en esta tarea. Oremos.  

l Por todas las organizaciones y personas que forman 
alianzas de paz y desarrollo, especialmente por Manos 
Unidas, para que el Espíritu Santo multiplique sus frutos 
de justicia. Oremos.  

Celebrante: Oh Dios, Padre de misericordia, escucha  
                  nuestras súplicas y concede tu Amor a tu pueblo. 
 Por Jesucristo nuestro Señor. Amén.

El domingo 14 de febrero es la Jornada Nacional de Manos Unidas. Para la liturgia, 
proponemos la celebración de la Eucaristía «Por los que padecen Hambre».  
(Misal Romano, misas por diversas necesidades, Nº 33, pp.1047 y 1048).  
Proclamamos las lecturas del V domingo del Tiempo Ordinario (Ciclo B)  
(Job. 7,1-4.6-7; Salm.146, 1-6; 1.ª Cor.9, 16-19.22-23; Mc.1, 29-30). 

Unidos VENCEREMOS  
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Más materiales de Formación Cristiana en:  
manosunidas.org/sensibilización-parroquias

Día del Ayuno Voluntario 
Viernes, 12 de febrero de 2027  
Jornada Nacional de Manos Unidas 
Domingo, 14 de febrero de 2027

MONICIÓN A LA COLECTA 
La colecta se destinará íntegramente a apoyar el trabajo de 
Manos Unidas. Muchas gracias por vuestra generosidad 
 
 
PRESENTACIÓN DE OFRENDAS 
(Misal Romano, página 1047) 
 
 
ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 
(Misal Romano, página 1047) 
 
SUGERENCIAS PARA LA HOMILÍA 
s Nuestra mirada se dirige al hambre en el mundo. Necesidad 

no solo del alimento básico para vivir las personas, sino de 
todos sus derechos. 

 
s Hay en el mundo 1100 millones de personas que padecen 

hambre, pobreza y desigualdad. Esta situación nos obliga 
a tener un compromiso de Caridad, Justicia y Colaboración 
con las personas y pueblos que la padecen. 

 
s Estamos llamados a erradicar el hambre, la pobreza y la     

desigualdad en nuestra sociedad y construir un mundo más 
justo y humano. 

 
s El Altar como Mesa Universal nos recuerda que la Eucaristía 

es el banquete del Reino de Dios donde nadie debe quedar 
fuera. Así como nos unimos para compartir el Pan de Vida, 
Manos Unidas nos permite unirnos para que el pan material 
llegue a los que sufren el «ayuno permanente» del hambre. 

 

s«Nuestra alianza» es la «Alianza de Hermanos». Con una 
sola mano no se puede aplaudir ni sostener un peso 
grande, se necesitan al menos dos o más. De ahí el logotipo 
de Manos Unidas: manos aliadas con otras para luchar contra 
el Hambre, la Pobreza y la Desigualdad. 

 
s La Eucaristía nos compromete a la entrega total por los más 

pequeños y excluidos. 
 
s Nuestra misión nació de la acción colectiva para ser        

catalizadores de transformación.       
 
s La colaboración no es opcional, es un deber para alcanzar 

el bien común universal, de ahí que pasemos del «Yo» al 
«Nosotros» solidarios. 

 
s La colecta de hoy la ponemos sobre el altar para que se     

convierta en vida para otros. 
 
s Que nuestras «manos aliadas con otras» sean las Manos de 

Dios que trabajan por sus hijos que más sufren. 
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