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MONICIÓ D'ENTRADA 
Hui se'ns convida a acabar amb la fam en el món, acollint el do 
de la Caritat, perquè no els falte l'aliment als nostres germans i 
puguen servir a Déu amb un cor lliure i confiat.  
Però, parlar de Caritat significa treballar junts, fer una Aliança, 
perquè amb les nostres mans aliades amb unes altres eradiquem 
la fam, la pobresa i la desigualtat, construint el bé comú, a través 
d'un desenrotllament just, inclusiu i sostenible.   
Estem cridats a tindre les nostres Manos Unidas amb unes altres 
perquè no oblidem el crit dels pobres, com tampoc els va oblidar 
el Senyor en la seua Aliança. 

 
ORACIÓ COL·LECTA  
 (Missal Romà, pàg. 1047)  
 
MONICIÓ A LES LECTURES 
A la primera lectura, Job li demana a Déu que no oblide el seu 
sofriment i que es recorde d'ell al final dels seus dies.  
A la segona lectura, Sant Pau parla de la importància d'anunciar 
l'Evangeli amb humilitat i amor, sense esperar res a canvi.  
A l'Evangeli, Jesús ens crida a ser solidaris i alliberadors dels     
necessitats, que estan en situació d'exclusió, perquè així ens 
posem al servici del Regne de Déu.

ORACIÓ DELS FIDELS: Senyor, dona'ns el teu Amor  
Celebrant: Presentem les nostres súpliques al Senyor,  
                   demanant-li que ens estimem com Ell ens va estimar.    
l Per l'Església: Perquè el Senyor li concedisca la gràcia de 

ser signe d'unitat i del bé comú.  Orem.  
l Pels governants: Perquè el Senyor els il·lumine per  

a treballar per la justícia, la igualtat i el bé comú. Orem.  
l Pels exclosos de la societat: Perquè el Senyor console 

als quals patixen abandó o marginació per la fam,  
la pobresa o la desigualtat i els concedisca la força  
per a superar la seua situació d'exclusió i l'esperança  
d'un futur millor. Orem.  

l Pels quals treballen amb les mans aliades amb  
uns altres, perquè persistisquen en esta tasca. Orem.  

l Per totes les organitzacions i persones que formen 
aliances de pau i desenrotllament, especialment  
per Manos Unidas, perquè l'Esperit Sant multiplique  
els seus fruits de justícia. Orem.  

Celebrant: Oh Déu, Pare misericordiós, escolta les nostres  
      súpliques i concedix el teu Amor al teu poble.   
      Per Jesucrist el nostre Senyor. Amén.

El diumenge14 de febrer és la Jornada Nacional de Manos Unidas. Per a la litúrgia 
d'este dia, proposem la celebració de l'Eucaristia “Pels quals patixen Fam”.  
(Missal Romà, Misses per diverses necessitats, Núm. 33, pp.1047 i 1048)  
Proclamem les lectures del V diumenge del Temps Ordinari (Ciclo B)  
(Job. 7,1-4.6-7;Salm.146, 1-6; 1ª Cor.9, 16-19.22-23; Mc.1, 29-30). 
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Més materials de Formació Cristiana en:  
manosunidas.org/sensibilización-parroquias

Dia del Dejuni Voluntari 
Divendres, 12 de febrer de 2027  
Jornada Nacional de Manos Unidas 
Diumenge, 14 de febrer de 2027

 
MONICIÓ A LA COL·LECTA  
La col·lecta es destinarà íntegrament a donar suport al treball 
de Manos Unidas. Moltes gràcies per la vostra generositat. 
 
 
PRESENTACIÓ D'OFRENES 
(Missal Romà, pàg. 1047) 
 
 
ORACIÓ DESPRÉS DE LA COMUNIÓ 
(Missal Romà, pàg. 1047) 
 
SUGGERIMENT PER A LA HOMILIA 
s La nostra mirada es dirigix a la fam en el món. Necessitat 

no sols de l'aliment bàsic per a viure les persones, sinó de 
tots els seus drets. 

 
s Hi ha en el món 1.100 milions de persones que patixen 

fam, pobresa i desigualtat. Esta situació ens obliga a tindre 
un compromís de Caritat, Justícia i Col·laboració amb les 
persones i pobles que la patixen. 

 
s Estem cridats a eradicar la fam, la pobresa i la desigualtat en 

la nostra societat i construir un món més just i humà. 
 
s L'Altar com a Mesa Universal ens recorda que l'Eucaristia 

és el banquet del Regne de Déu on ningú ha de quedar 
fora. Així com ens unim per a compartir el Pa de Vida, 
Manos Unidas ens permet unir-nos perquè el pa material 
arribe als que patixen el “dejuni permanent” de la fam. 

 

 

s “La nostra aliança” és la “Aliança de Germans”. Amb una 
sola mà no es pot aplaudir ni sostindre un pes gran, es      
necessiten almenys dos o més. D'ací el logotip de Manos 
Unidas: mans aliades amb altres per a lluitar contra la Fam, 
la Pobresa i la Desigualtat. 

 
s L'Eucaristia ens compromet al lliurament total pels més         

xicotets i exclosos. 
 
s La nostra missió va nàixer de l'acció col·lectiva per a ser    

catalitzadors de transformació.       
 
s La col·laboració no és opcional, és un deure per a aconseguir 

el bé comú universal, d'ací ve que passem del “Jo” al “Nosaltres” 
solidaris. 

 
s La col·lecta de hui la posem sobre l'altar perquè es convertisca 

en vida per a uns altres. 
 
s Que les nostres “mans aliades amb unes altres” siguen les 

Mans de Déu que treballen pels seus fills que més patixen. 
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