
 
NOTA DE PRENSA 

          

Manos Unidas 
Servicios Centrales. C/Barquillo 38, 3º. 28004 Madrid. Tel. 91 308 20 20 

www.manosunidas.org 

    
 

1 

Día Internacional del Testamento Solidario 

Manos Unidas recibe más de 10 millones de euros a través de 

herencias y legados para apoyar a las comunidades más 

vulnerables 

• Manos Unidas recibió 10.378.463 euros en herencias y legados durante 
2025, el 20,9 % del total de sus ingresos. 

• Estas aportaciones contribuyeron al trabajo de Manos Unidas, que 
durante el año aprobó 531 nuevos proyectos en 52 países. 

• Las solicitudes de información sobre testamento solidario han crecido 
de forma importante en España en los últimos cinco años. 

Madrid, 10 de septiembre de 2026. Con motivo del Día Internacional del 

Testamento Solidario, que se celebra el 13 de septiembre, Manos Unidas quiere dar 

a conocer una opción que despierta cada vez más interés en España y sobre la que 

todavía existe mucho desconocimiento al respecto. 

En 2025, Manos Unidas recibió 10.378.463 euros procedentes de herencias y 

legados, el 20,9 % de sus ingresos. Estas aportaciones contribuyen a sostener el 

trabajo de Manos Unidas. Durante 2025, la organización aprobó 531 nuevos 

proyectos en 52 países, con una inversión superior a los 41 millones de euros. Más 

de 1.043.000 personas fueron apoyadas directamente a través de estos proyectos 

en África, América y Asia. 

Hay muchas formas de colaborar con una causa a lo largo de la vida y también existe 

la posibilidad de hacer que ese compromiso continúe en el futuro. Las personas que 

deciden incluir a Manos Unidas en su testamento comparten la confianza en su 

trabajo y el deseo de que una parte de lo que dejan contribuya a mejorar la vida de 

quienes más lo necesitan. 

Es el caso de Ana P., fotoperiodista, que ha decidido incluir a Manos Unidas en su 

testamento: «Quiero que, cuando ya no esté, sea Manos Unidas quien decida el destino 

del poco o mucho dinero que me quede. Sé que llegará a los protagonistas de mis his-

torias». 

http://www.manosunidas.org/
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Un ejemplo de cómo una herencia puede seguir cambiando vidas está en la Sierra de 

Zongolica, en México. Allí, un legado de 68.778 euros ha permitido a Manos Unidas 

acompañar a mujeres indígenas para que puedan vivir con mayor autonomía y hacer 

valer sus derechos.  

«Una herencia o un legado solidario no es únicamente una aportación económica. Es 

una manera de transmitir los valores que han orientado la vida de una persona y de 

convertirlos en educación, agua, salud, alimentos y oportunidades para quienes más lo 

necesitan», explica Alberto Mora, responsable de Herencias y Legados de Manos 

Unidas. 

Una forma de solidaridad cada vez más conocida 

En los últimos años ha aumentado considerablemente el interés por el testamento 

solidario en España. Según el último informe de la plataforma Haz Testamento 

Solidario, de la que forma parte Manos Unidas, en 2021 se recibieron 1.282 

solicitudes de información y en 2025 fueron 8.766, lo que supone un aumento del 

584 %. 

También ha crecido el número de testamentos solidarios. Entre 2021 y 2025, las 

organizaciones de la plataforma recibieron un 46 % más. El 66 % de los testamentos 

correspondió a mujeres. Cataluña, Comunidad Valenciana, Madrid, Andalucía y País 

Vasco fueron las comunidades donde se recibió un mayor número. 

Cada persona decide cómo quiere dejar su legado 

Hacer un testamento solidario no significa dejar todo el patrimonio a una 

organización ni disponer de una gran herencia. Cada persona puede decidir qué 

quiere aportar: una cantidad concreta de dinero, un inmueble, determinados bienes 

o un porcentaje de la herencia, y también designar a una entidad como beneficiaria 

de un seguro de vida. Tener hijos o herederos no lo impide, siempre que se respeten 

sus derechos.  

El testamento se formaliza ante notario y puede modificarse si cambian la opinión o 

las circunstancias.  

Las organizaciones no lucrativas están exentas del impuesto de sucesiones, por lo 

que la aportación puede destinarse íntegramente a sus fines sociales. Manos Unidas 

recomienda informarse y resolver todas las dudas; no es obligatorio comunicar que 

http://www.manosunidas.org/
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se la ha incluido en el testamento, aunque hacerlo facilita conocer la voluntad de la 

persona y los trámites posteriores.  

Así, una parte de lo construido a lo largo de una vida puede seguir generando 

oportunidades y cambiando la vida de personas y comunidades en el futuro. 

SOBRE MANOS UNIDAS   
 

Nacida en 1959, Manos Unidas es la Asociación de la Iglesia católica en España para 
la ayuda, promoción y desarrollo de los países del Sur. Es, a su vez, una Organización 
No Gubernamental para el Desarrollo (ONGD), de voluntarios, católica y seglar.  

 

Más información y entrevistas: 

 
Elena Señor – 686 023 500 – medios@manosunidas.org 

 
Irene Núñez – 637 769 185 – prensa@manosunidas.org 

 
www.manosunidas.org 
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