
Proyecto en MAURITANIA (2025)
Reducción de la mutilación genital 

femenina

Fortalecimiento de la participación comunitaria para
la erradicación de la Mutilación Genital Femenina y
promoción de derechos socioeconómicos de las
mujeres de Dar Naïm, Aleg y Boghé.



UBICACIÓN DEL PROYECTO

África
Mauritania

Dar Naim (suburbio de 

Nuakchot), municipios de 

Aleg y Boghé en la wilaya

de Brakna



Localización del proyecto

La región de Brakna, en la República Islámica de Mauritania, está situada en el suroeste del
país. Vecina de las regiones de Gorgol, Taguant, Assaba y Trarza, limita con Senegal y está situada
frente al departamento de Podor, en la otra orilla del río Senegal.

Clima saheliano en el sureste adquiere un carácter subsahariano en el norte y el oeste.

Población: 391.310 habitantes, el 70% menores de 25 años.

La capital de la región de Brakna es la ciudad de Aleg, con 75.856 habitantes, de los cuales
40.746 son mujeres y 35.100 hombres.

Está situada en la Carretera Transmauritana de la Esperanza, la autopista más importante de
Mauritania, que cruza el país de oeste a este a lo largo de más de 1.100 km, desde Nuakchot
hasta Néma, cerca de Mali.

La ciudad de Aleg también es famosa por haber acogido en 1958 el "Congreso de Aleg",
considerado por los historiadores como el lugar donde surgió la noción de Estado en el país, dos
años antes de la declaración de independencia.



Localización del proyecto

La Wilaya comprende 21 municipios repartidos en cinco Moughataa: Bababé (3), Boghé (4),
Maghta Lahjar (4), M'Bagne (4) y Aleg (6), que es la capital regional

Se calcula que la población será de 982.862 habitantes en 2024, lo que representa una
densidad de 9,2 habitantes por km2 (frente a 7,5 habitantes por km2 en 2000, cuando la
tasa de crecimiento era del 2,0%).

La región de Brakna se caracteriza por un relieve llano ligeramente ondulado, típico de las
zonas sahelianas.

El clima es típicamente saheliano en el sureste y subsahariano en el norte y el oeste (dos
tercios de la wilaya).

La temperatura media anual es de 30º



Aspectos socioculturales

Población mayoritariamente joven, con una elevada presencia de mujeres y niños.

Hogares compuestos por familias extensas, con una estructura social patriarcal.

Problemas : la pobreza, el limitado acceso a la educación y la exclusión de las mujeres
configuran desafíos sociales de gran magnitud.

Los derechos de las mujeres se ven frecuentemente vulnerados, especialmente en lo
relativo a su integridad física y al acceso equitativo a la justicia.

La lengua principal en la región es el hasanya

Persisten influencias culturales que legitiman la práctica de la mutilación genital femenina
(MGF), amparándose en argumentos tradicionales y religiosos. Según la EDSM 2019-2021,
el 66% de las mujeres de 15 a 49 años han sido víctimas de MGF, y el 43% considera que
esta práctica debería continuar, lo que evidencia una fuerte aceptación





 3.735 personas (3.050 mujeres – 550 de entre 16 y 24,

1.800 de 24 a 45 y 150 mayores de 45- y 685 hombres, la

mitad de entre 24 y 45 años.)

 1.200 personas beneficiarias indirectos, el 70% de ellas

mujeres procedentes de las zonas de intervención y

familiares de excisoras o víctimas supervivientes de la MGF.

POBLACIÓN SUJETO



Personas beneficiarias

• 250 líderes comunitarios, mujeres excisoras, víctimas, miembros de la
sociedad civil, miembros de las autoridades (de ellos al menos 50%
mujeres).
• Aumentarán sus conocimientos sobre los derechos de las mujeres y

cómo prevenir las prácticas perjudiciales contra las mujeres y las
niñas y el rol de los hombres en la transformación de las relaciones
de género.

• 1.350 personas, incluyendo mujeres y hombres de diversos grupos
sociales y étnicos:
• Se contribuirá a sensibilizarles sobre el problema de la Mutilación

Genital Femenina y de su impacto en las relaciones de poder y
derechos.



a) 600 mujeres, de las cuales 450 son víctimas de MGF. Entre 16 y 45
años, de nivel educativo básico. Son miembros de cooperativas y
grupos de mujeres y participan activamente en las actividades del
proyecto y serán los agentes de cambio en sus comunidades;

b) 60 mujeres excisoras, de entre 35 y 50 años, que ejercen la
práctica de la excisión sin educación formal ni conocimientos
anatómicos.

c) 30 líderes comunitarios (15 hombres y 15 mujeres), 10 por localidad
y un total de 30 para los tres territorios, que recibirán formación

TITULARES DE DERECHOS



d) 30 líderes religiosos, (15 hombres y 15 mujeres), cuyo rol

dentro de las comunidades y su papel en la enseñanza religiosas

en las madrasas los convierte en figuras cruciales para promover

un cambio de percepción sobre la MGF.

e) 15 agentes sanitarios/as (5 por cada una de las tres zonas de

intervención) que liderarán sesiones de formación y contribuirán

con testimonios y acciones preventivas desde los servicios de

salud;

f) restante son receptores/as de las actividades de sensibilización del

proyecto.

TITULARES DE DERECHOS



OBJETIVOS DEL PROYECTO

Objetivo general

Reforzar el sistema de prevención y control de la Mutilación Genital
Femenina (MGF) en Dar Naim, Aleg y Boghé, mediante la sensibilización y la
capacitación socioeconómica de las mujeres.

• El proyecto se alinea con los compromisos internacionales de
Mauritania en materia de derechos de las mujeres, salud sexual y
reproductiva, y lucha contra la violencia de género.

• También responde a prioridades nacionales reflejadas en planes
estratégicos como el Plan Nacional de Desarrollo Sanitario o el Plan
Nacional para la Erradicación de la MGF.



OBJETIVOS DEL PROYECTO

Objetivos específicos

• Ser conscientes del problema de la Mutilación Genital Femenina y de su
impacto en las relaciones de poder y derechos.

• Promover los derechos sociales y económicos de las mujeres y fomentar su
participación activa en la vida pública y productiva, contribuyendo a la
redistribución del poder entre mujeres y hombres en Dar Naim, Aleg y Boghé

• Impulsar espacios de diálogo, incidencia y recopilación de buenas prácticas, con
participación equitativa de mujeres y hombres, para combatir la violación de los
derechos de las mujeres y los derechos sexuales y reproductivos frente a
concepciones culturales profundamente arraigadas y discriminatorias

• Influir en los procesos de transformación política y en la salud física y
psicológica de las mujeres (MGF).



Actividades

Talleres para la creación de grupos de 
liderazgo 
Formación para lideres/as de opinión

Organización de talleres
temáticos sobre la MGF en
Brakna (Aleg y Boghé)



Actividades

Sesiones de formación anuales para las
personas implicadas en la lucha contra la
MGF, centradas en la sensibilización, la
prevención y la lucha contra la MGF

Organización de una caravana
de sensibilización sobre la
MGF en Brakna y Nuakchott.



Actividades

Formación y sensibilización de la
MGF para ello:
• Se editarán folletos de buenas

practicas
• Se crearán 10 audiovisuales de

sensibilización a través de redes
sociales y caravanas.

• Producción de 3 películas
educativas basadas en
experimentos con las partes
interesadas de las zonas
objetivo



Actividades

Sensibilización en Bizkaia
• Contando con la colaboración de la

Asociación Zirikatuz Feminista Taldea
• Zirikatuz revisará los manuales de

buenas prácticas sobre MGF
• Zirikatuz hará un vídeo de

sensibilización sobre la MFG para el
público de Bizkaia y Mauritania.

Un espacio comunitario para hablar de 
MGF desde el respeto y crear un mural 
colectivo



Actividades
Empoderamiento de mujeres y personas sobrevivientes:

• Talleres para identificar necesidades de
asistencia social o económica de las
mujeres (víctimas de MGF o antiguas
excisoras).

• Crear Actividades Generadoras de
Ingresos (AGI) por mujeres (víctimas de
MGF o antiguas excisoras) y de un
sistema de apoyo técnico y financiero

• Apoyo psicológico y liderazgo a través de
5 reuniones grupales.



ACTIVIDADES

Crear Actividades Generadoras de
Ingresos (AGI) por mujeres (víctimas de
MGF o antiguas escisoras) y de un sistema
de apoyo técnico y financiero



Actividades
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VIDEO sobre el Proyecto




