
LES BENAURANCES
I LA PAU



Benaurats els pobres en l'esperit,
perquè d’ells n'és el regne del cel.

Benaurats els mansos,
perquè ells heretaran la terra.

Benaurats els qui ploren,
perquè ells seran consolats.

Benaurats els qui tenen fam i set de la justícia,
perquè ells quedaran saciats.

Benaurats els misericordiosos,
perquè ells aconseguiran misericòrdia.

Benaurats els nets de cor,
perquè ells veuran Déu.

Benaurats els qui treballen per la pau,
perquè ells seran anomenats fills de Déu.

Benaurats els perseguits per causa de la justícia,
perquè d’ells n'és el regne del cel.

Benaurats vosaltres quan us insultin i us persegueixin
i us calumnien de qualsevol manera per la meva causa.

Alegreu-vos i alegreu-vos,
perquè la vostra recompensa serà gran en el cel. (Mt 5, 1-12)

Avui, volem meditar sobre les Benaurances, les hem sentit i llegit moltes vegades,
però no importa fer-ho una vegada més, perquè sempre ens descobreixen alguna
cosa nova i ens omplen de felicitat. Avui, busquem centrar-nos en la pau que Jesús
ens dóna amb aquest missatge central de la seva predicació, sense oblidar que ens
demana que treballem pels nostres germans més desafavorits.

Preparem un lloc on ens recollim en silenci, amb una llum tènue, pot ser al costat del
Sagrari o davant d'una imatge de Jesús. Un lector llegeix les Benaurances a poc a poc
i deixa uns minuts de silenci perquè les puguem degustar:

INTRODUCCIÓ
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Després d'uns minuts de si lenci cantem: “Sean Bienaventurados”.



El papa Lleó XIV ens diu: "Les benaurances són per
a nosaltres una prova de la fel icitat,  portant-nos a
preguntar-nos si  la considerem una conquesta que

es compra o un do que es comparteix;  si  la
reposem en objectes que es consumeixen o en

relacions que ens acompanyen". 3

MEDITACIÓ

Les Benaurances responen al desig natural de l'ésser humà, un desig que és d'origen
diví. La paraula “benaurança” ja ens obre una porta a aquesta felicitat, és com si ens
trobéssim a dalt d'una muntanya o al costat d'un rierol respirant aire pur i en pau.
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Ningú no pot ser feliç si el seu cor no està en pau, necessitem la pau dins nostre i amb
els nostres germans. Totes les benaurances ens remeten a la pau, encara que plorem,
tinguem fam, siguem perseguits perquè Jesús ens diu que serem consolats, saciats i
se'ns donarà el regne de Déu.

I en dues, de manera explícita, Jesús fa referència a la pau.

A la segona, ens diu que els afables i els plàcids heretaran la terra i en la setena que
si treballem per la pau serem anomenats fills de Déu. En aquestes dues benaurances,
ressona el missatge que els àngels van portar a la terra quan Jesús va néixer a
Betlem: “Glòria a Déu a les altures i a la terra pau als homes de bona voluntat”. La
bona voluntat és al cor i és una forma de viure i actuar, no és impassibilitat. La bona
voluntat, el fet de fer el bé, ens dóna la pau de Jesús.

La situació de benaurança no és estàtica i tampoc no equival a l'absència de
problemes, de fet, en la majoria, el primer terme reconeix un problema de les
persones. Durant molt de temps, i en algunes circumstàncies, es deia que els pobres,
els que patien injustícies haurien de conformar-se amb la seva situació i que el premi
vindria després de la mort.

Aquest no és el missatge que Jesús ens vol transmetre, encara que sí que cerca
mostrar-nos la seva preferència pels més vulnerables i indefensos d'aquesta terra.
Per això, ens demanarà que els ajudem, que no romanguem impassibles davant la
dissort dels nostres germans. Per això, sant Lluc recull:

Però ai de vosaltres,  els rics,  perquè ja heu rebut
el vostre consol!  Ai  de vosaltres,  els que esteu

saciats,  perquè tindreu gana! Ai dels que ara rieu,
perquè fareu dol i  plorareu! Ai si  tothom parla bé

de vosaltres!  Això és el  que feien els vostres pares
amb els falsos profetes.  (Lc 6,  24-26).



https://www.manosunidas.org/actualidad/noticias/mujeres-siguen-fuera-procesos-paz
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“Ai!” pot significar amenaça, així s'han pres moltes vegades aquests “ais”, però
també pena o compassió. Coneixent l'amor de Jesús, podem pensar en l'advertència o
en la pena, i més tenint en compte que uns versets més endavant ens diu: "Al contrari,
estimeu els vostres enemics, feu el bé i presteu sense esperar res; serà gran la vostra
recompensa i sereu fills de l'Altíssim, perquè ell és bo amb els malvats i desagraïts".

Per això, més aviat sembla dir-nos: “va, reacciona i ajuda els teus germans, vull que
tu també siguis benaurat”.

A Mans Unides, des de fa molts anys, volem ser aquests homes i dones que busquen i
treballen per la pau, volem ser misericordiosos com ho és el nostre Pare, donar sense
esperar res. Encara que fallem moltes vegades, volem seguir el camí que Jesús ens
proposa de no satisfer-nos de la nostra riquesa consumista, ni quedar-nos satisfets
en la nostra comoditat, per això en aquest any DECLAREM LA GUERRA A LA FAM.

Declarar la guerra a la fam, és alhora una manera de dir que lluitem per aconseguir
una pau justa, com fan les dones de Cotabato (Filipines).

https://www.manosunidas.org/actualidad/noticias/mujeres-siguen-fuera-procesos-paz


https://www.youtube.com/watch?v=DtJApFeSL9A
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EM MIRO EL COR
On et trobes entre els benaurats o al grup pel qual Jesús sent pena perquè no
reacciona?
Quina és la Benaurança que més t'agrada o amb la QUE t'identifiques? Per què?
Fes-te una proposta que t'ajudi a acostar-te a aquesta benaurança amb què et
sents més identificat, ajudant els teus germans, propers o llunyans.
Què pots fer per intentar assolir la pau de cor i compartir-la amb la gent que tens
al teu voltant?

PREGÀRIA
Acabem amb la pregària de la fraternitat, la dels fills de Déu.

PARENOSTRE…
I expressem la nostra alegria per ser fills i germans cantant: “Benaurats serem
Senyor”, mentre ens donem un signe de pau.

https://www.youtube.com/watch?v=DtJApFeSL9A
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