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Hui volem meditar sobre les Benaurances, les hem sentides i llegit moltes vegades, pero no importa
fer-ho una vegada més, perqué sempre ens descobrixen una cosa nova i ens omplin de felicitat.
Hui busquem centrar-nos en la pau que Jesis ens dona amb este missatge central de la seua
predicacid, sense oblidar que amb elles ens demana que treballem pels nostres germans més

desfavorits.

Preparem un lloc en el qual ens arrepleguem en silenci, amb una llum ténue, pot ser al costat del
Sagrari o davant d'una imatge de Jesus. Un lector llig les Benaurances a poc a poc i deixa uns

minuts de silenci perqué puguem degustarles:

Benaurats els pobres en l'esperit,
perqué d'ells és el regne dels cels.

Benaurats els mansos,
perqué ells heretaran la terra.

Benaurats els que ploren,
perqué ells seran consolats.

Benaurats els que tenen gana i set de la justicia,
perque ells quedaran assaciats.

Benaurats els misericordiosos,
perqué ells aconseguiran misericordia.

Benaurats els nets de cor,
perqué ells veuran a Déu.

Benaurats els que treballen per la pau,
perqueé ells seran anomenats fills de Déu.

Benaurats els perseguits per causa de la justicia,
perque d'ells és el regne dels cels.

Benaurats vosaltres quan vos insulten i vos perseguisquen i
vos calumnien de qualsevol mode per la meua causa.

Alegreu-vos i alegreu-vos, perqué vostra recompensa sera gran
en el cel.
(Mt 5, 1-12)
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Després d'uns minuts de silenci cantem: “Siguen Benaurats”

MEDITACIO

Les Benaurances responen al desig natural de I'ésser huma, un desig que és
d'origen divi. La paraula “benauranca” ja ens obri una porta a eixa felicitat, és
com si ens trobarem a la part alta d'una muntanya o al costat d'un rierol

respirant aire puri en pau.

El papa Leon XIV ens diu: “Les benaurances son per a
nosaltres una prova de la felicitat, portant-nos a
preguntar-nos si la considerem una conquesta que es
compra o un do que es compartix; si la reposem en
objectes que es consumen o en relacions que ens

acompanyen.”



https://www.youtube.com/watch?v=nAaRDoUfys8

Ningu pot ser felig si el seu cor no esta en pau, necessitem la pau dins de
nosaltres i amb els nostres germans. Totes les benaurances ens remeten a la pau,
encara que plorem, tinguem gana, siguem perseguits perqué Jesus ens diu que
serem consolats, assaciats i se'ns donara el regne de Déu.

| en dos d'elles, de manera explicita, Jestus fa referéncia a la pau.

En la segona ens diu que els afables, els afables heretaran la terra i en la
séeptima que si treballem per la pau serem anomenats fills de Déu. En estes dos
benaurances ressona el missatge que els angels van portar a la terra quan Jesus
va naixer a Betlem: “Gloria a Déu en les altures i en la terra pau als homens de
bona voluntat”. La bona voluntat estd en el cor i és una manera de viure i actuar,
no és impassibilitat. La bona voluntat, el fer el bé, ens dona la pau de Jesus.

La situacié de benauranga no és estatica i tampoc equival a I'abséncia de
problemes, de fet, en la majoria d'elles, el primer terme reconeix un problema de
les persones. Durant molt de temps, i en algunes circumstancies, es deia que els
pobres, els que patien injusticies haurien de conformar-se amb la seua situacié i
que el seu premi vindria després de la mort.

Eixe no és el missatge que Jesus vol transmetre'ns, encara que si que
busca mostrar-nos la seua preferéncia pels més vulnerables i
indefensos d'esta terra. Per aixo, ens demanara que els ajudem, que no
romanguem impassibles davant la desgracia dels nostres germans.
D'aci ve que sant Lluc arreplegue:

Pero ai de vosaltres, els rics, perqué ja heu
rebut el vostre consol! Ai de vosaltres, els que
esteu assaciats, perqué tindreu gana! Ai dels

quals ara rieu, perqué fareu dol i plorareu! Ai si
tothom parla bé de vosaltres! Aixo és el que els
vostres pares feien amb els falsos profetes.
(Lc 6, 24-26).




Ai! pot significar amenaga, aixi s'han pres moltes vegades estos ales, pero
també pena o compassié. Coneixent I'amor de JesUs, podem pensar en
l'advertiment o en la pena, i més tenint en compte que uns versicles més avant
ens diu: “Per contra, estimeu als vostres enemics, feu el bé i presteu sense
esperar res; sera gran vostra recompensa i sereu fills de |I'Altissim, perque ell és
bo amb els malvats i desagraits”.

Per aixo, més prompte sembla dir-nos: “vinga, reacciona i ajuda als teus
germans, vull que tu també sigues benaurat”.

En Manos Unidas, des de fa molts anys, volem ser eixos homens i dones que
busquen i treballen per la pau, volem ser misericordiosos com ho és el nostre
Pare, donar sense esperar res, i, encara que fallem moltes vegades, volem
seguir el cami que Jesls ens proposa de no assaciar-nos de la nostra riquesa
consumista, ni quedar-nos satisfets en la nostra comoditat, d'aci ve que en este
any DECLAREM LA GUERRA A LA FAM.

Declarar la guerra a la fam, és alhora una manera de dir que lluitem per
aconseguir una pau justa, com fan les dones de Cotabato (Filipines).

https:/n9.cl/dOmpk



https://n9.cl/d0mpk

EM MIRE EL COR

-A on et trobes entre els benaurats o en el grup pel qual Jestis sent pena perque
no reacciona?

-Quina és la Benauran¢a que més t'agrada o amb |l'et identifiques? Per qué?

- Fes-te una proposta que t'ajude a acostar-te a eixa benauran¢a amb la qual te
sents més identificat, ajudant als teus germans, proxims o llunyans.

- Qué pots fer per a intentar aconseguir la pau de cor i compartir-la amb la gent
que tens al teu voltant?

ORACIO

Acabem amb l'oracié de la fraternitat, la dels fills de Déu.
PARENOSTRE...

Y| expressem la nostra alegria per ser fills i germans cantant: “Benaurats serem
Senyor”, d'Emilio Vicente Mateu, mentres ens donem un signe de pau.

https://www.youtube.com/watch?v=DtJApFeSL9A



https://www.youtube.com/watch?v=DtJApFeSL9A
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