
 

 

ACTIVITATS PER A LA PETICIÓ DE LES ESTRELES 
 
El valor de la bondat residix en el nostre interior, és una llavor que germina 
i creix si li la rega amb pràctiques quotidianes d'amor cap als altres. 
Realitzar un acte de bé cap a l'altra persona és positiu per a qui el rep, però 
també per a qui ho realitza.  
Des d'este enfocament i, a partir del contingut del conte, reflexionarem 
sobre la importància de desenrotllar la nostra empatia i identificar accions 
positives que puguem realitzar pels altres. 

 
FITXA DE LECTURA  

LA PETICIÓ DE LES ESTRELES 

Continguts que pots treballar amb esta activitat 
Àrea 1. Coneixement de si mateix i autonomia personal: Bloc 1, 2, 3. 
Àrea 2. Coneixement de l'entorn: Bloc 2, 3. 
Àrea 3. Llenguatges: comunicació i representació: Bloc 1, 3 i 4. 

Necessitarem 
Conte de La petició de les Estreles (Annex i enllaç). 

Desenrotllament 
Llegir als xiquets i a les xiquetes el conte acompanyat de les imatges de la 
presentació. 
En finalitzar la lectura, en case de veure's necessari, iniciar una ronda de 
preguntes per a assegurar-nos que han seguit adequadament la història. 
Hauran de respondre si les següents frases són verdaderes o falses. 

• El sol es creia el més important i reia de les estreles perquè eren 
xicotetes. 

• Als xiquets i les xiquetes no els importava que no brillaren les 
estreles perquè no els feia por la foscor de la nit.  

• Les estreles van comptar a l'òbila Huju el que els passava.  
• Cada vegada que una persona fa una cosa bona per una altra, una 

estrela comença a brillar en el cel. 
Continuar repassant el conte amb preguntes com estes: 

• Què és el que més us ha agradat de la història?  
• Quins personatges apareixen?  
• Com es comporta el Sol amb les estreles? És bo comportar-se com ho 

fa ell? 
• Com es senten les estreles? Enteneu que no vulguen eixir? Us heu 

sentit alguna vegada com elles perquè algú ha rigut de vosaltres?  
• Com ajuda l'òbila Huju a les estreles?  
• Quina és la resposta que donen les estreles? Què us sembla? 
• Què heu aprés amb este conte? 
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LA PETICIÓ DE LES ESTRELES 
 
Quan mirem al cel, veiem el sol durant el dia, i la lluna i les estreles a la nit. 
Però fa molts, molts anys, les coses no eren així. 
A les nits, la lluna brillava sola en el cel, perquè a les estreles els feia vergonya 
eixir. 
El sol va ser el causant de tot. Com sempre ha sigut molt envanit, va 
començar a burlar-se d'elles.  
—Però si sou diminutes! Mai brillàreu com ho faig jo! —els deia.  
reia tant de les estreles, que elles s'amagaven cada vegada més. 
La lluna, no obstant això, sempre intentava animar-les. A més, ella no era 
tan forta com el sol i necessitava descansar algunes nits. Però sense la seua 
llum, les nits eren terribles, amb un cel negre i total foscor, us ho imagineu?  
Sobretot, els xiquets i les xiquetes ho passaven molt mal perquè tenien 
molta por. 
 
Però les coses anaven a canviar. Hi havia una òbila que es deia Huju, que 
vivia prop de les persones i que va poder escoltar els xiquets i les xiquetes 
quan comptaven la seua por a la foscor. Així és que, eixa mateixa nit, va 
volar molt molt alt i va anar a veure a les estreles per a parlar amb elles.  
 
—Estreles, com és que sent tan boniques no ompliu el cel amb la vostra llum? 
—els va dir Huju. 
—És que ens fa molta vergonya que ens miren i el sol es riu de nosaltres —
van dir. 
—Però els xiquets i les xiquetes passen molta por, els dona pànic la foscor. 
No hi ha manera que us oblideu del que us diu el Sol i torneu a brillar? 
Les estreles es van quedar pensant i algunes van sentir que havien d'actuar.  
—Ajudar als altres a vegades ens exigix esforçar-nos, —deien.  
 
Estaven decidides a fer una cosa bona per les persones, així que van 
convéncer a la resta de les estreles i van parlar amb l'òbila Huju: 
—Encara que per a nosaltres és un gran esforç eixir i que ens vegen, creiem 
que hem de ser bondadoses i apartar la nostra vergonya. Però demanarem 
alguna cosa a canvi: una estrela s'il·luminarà en la nit sempre que  una 
persona faça una cosa bona per una altra, sense esperar cap recompensa. 
 
Huju, molt contenta, va volar de tornada per a explicar-los a les persones la 
petició de les estreles.  
Els xiquets i les xiquetes van començar a fer coses bones pels altres, i 
prompte se'ls van unir més persones. El cel va començar a omplir-se 
d'estreles! 
 
Des de llavors, gràcies a la bondat de la gent, en el cel brillen milions d'elles. 
Però encara queden moltíssimes, esperant que fem coses bones, per a 
il·luminar amb la seua llum la foscor de la nit. 
 
 
 
 
 



 

 

EL NOSTRE CEL ESTRELAT 

Necessitarem 
Plantilla estrela. 
Pintures de colors. 

Desenrotllament 
Recordeu en gran grup quin ha sigut la petició que van fer les estreles en el 
conte. 
Demanar als xiquets i xiquetes que expressen quines coses bones fan pels 
altres. Elaborar una llista amb les respostes perquè queden clares a tot 
l'alumnat. 
Entregar una plantilla d'estrela a cada xiqueta i xiquet i demanar-los que 
l'acolorisquen i decoren com més els agrade. 
Preparar un espai a l'aula per a crear el nostre cel.  
Cada vegada  que una xiqueta o un xiquet faça una acció bona, l'explicarà, 
mostrarà la seua estrela perquè s'escriga eixa acció i es penjarà en el cel.  
Afegir noves accions positives que, en el dia a dia, es realitzen o algun xiquet 
o xiqueta compartisca que ha realitzat, per a reforçar l'aprenentatge i anar 
ampliant el nostre cel. 
 



 

 



 

 

LA CANÇÓ DE LES ESTRELES 

Necessitarem 
Cançó del conte La petició de les Estreles.(enllaç) 
Lletra cançó del conte La petició de les Estreles. (Annex) 

Desenrotllament 
Asseguts en cercle en gran grup, amb el seu dibuix d'estrela de l'activitat 
anterior, comptar a continuació, que escoltarem la cançó del conte i que hem 
de prestar molta atenció al que ens diu la lletra. 
Després de escoltar la cançó, rellegir la lletra, detindre'ns en l'estrofa final 
per a comentar què ens vol dir i reforçar els missatges del conte. 

 
No t'importe fer esforç si hi ha una raó 
Gràcies als bons gestos… el cel va brillar! 
 

 

https://www.manosunidas.org/sites/default/files/cancion_bondad_correcciones.mp3


ANNEX 
LLETRA CANÇÓ LA PETICIÓ DE LES ESTRELES 

SI TE DAS 

Nunca brillaréis tan lindo como lo hago yo 
Palabras que fueron dardos pa’ su corazón 
Somos unas gotas diminutas frente al Sol 
Se sentían feas, torpes ¡ocultas mejor! 

Mira bien 
Estoy aquí 
Brillo hoy 
Gracias a ti 
Cuida a quién está a tu alrededor 

Hay noches 
Que luna descansa 
Y no veis 
Todo está muy negro 
Todo está muy negro 
Todo está muy mal 

Mucho miedo si no brilláis (BIS) 

Alguien dijo de repente que de noche no 
Se ve nada si se apaga todo el resplandor 
No te importe hacer esfuerzo si hay una razón 
Gracias a los buenos gestos… ¡el cielo brilló! 

Mira bien 
Estoy aquí 
Brillo hoy 
Gracias a ti 
Cuida a quién está a tu alrededor 

SOLO MÚSICA 

Así el cielo se llenó 
Aunque ya nadie lo recuerde 
De miles de estrellas que hoy 
Salen a verte 

Así el cielo se llenó 
y cada gesto encendió… 

No te importe hacer esfuerzo si hay una razón 
Gracias a los buenos gestos… ¡el cielo brilló! 

SI ET DAS 

Mai brillareu tan bufó com ho faig jo 
Paraules que van ser dards pa’l seu cor 
Som unes gotes diminutes enfront del Sol.  
Se sentien lletges, maldestres…ocultes millor! 

Mira bé 
Soc ací 
Lluentor hui 
Gràcies a tu 
Cuida a qui està al teu voltant 

Hi ha nits 
Que lluna descansa 
I no veieu 
Tot està molt negre 
Tot està molt negre 
Tot està molt malament 

Molta por si no brilleu (BIS) 

Algú va dir de sobte que de nit no 
Es veu res si s'apaga tota la resplendor 
No t'importe fer esforç si hi ha una raó 
Gràcies als bons gestos… el cel va brillar! 

Mira bé 
Soc ací 
Lluentor hui 
Gràcies a tu 
Cuida a qui està al teu voltant 

NOMÉS MÚSICA 

Així el cel es va omplir 
Encara que ja ningú ho recorde 
De milers d'estreles que hui 
Ixen a veure't 

Així el cel es va omplir 
i cada gest va encendre… 

No t'importe fer esforç si hi ha una raó 
Gràcies als bons gestos… el cel va brillar! 

Estribillo 

Estribillo 

Estribillo Tornada 

Tornada 

Tornada 



 

 

TEATRE: LA PETICIÓ DE LES ESTRELES 

Necessitarem 
Conte La petició de les Estreles.( enllaç) 
Cançó del conte La petició de les Estreles. (enllaç) 
Plantilles del Sol,  Lluna, òbila Huju i estreles de l'activitat “El nostre cel 
estrelat”. 

Consideracions prèvies 
Es proposa assajar en la classe i representar la narració del conte, parant 
esment en el valor de la responsabilitat, la cooperació i el treball en equip.  
Mentres es narra el conte, i els xiquets i xiquetes representaran als 
personatges utilitzant els dibuixos de cada un d'ells. 
Depenent del nivell de la classe, es pot elaborar un guió més senzill, si es 
desitja, i que els protagonistes diguen les seues frases. 
Com a tancament de la representació es pot optar per cantar i ballar la cançó 
del conte, animant a tot el públic a fer-lo també. 
Colorar i decorar les plantilles del Sol, la Lluna, l'òbila Huju i les estrelles amb 
la col·laboració de tota la classe. 
 

Desenrotllament 
Acolorir les plantilles dels personatges del conte.  
Repartir els papers entre las xiquetes i xiquets de la classe: Sol, Lluna i òbila 
Huju, la resta seran les Estreles. Explicar que han de representar el seu 
personatge quan aparega en el conte.  
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