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COMPARTIR ÉS LA NOSTRA MAJOR RIQUESA

Tarragona





Durant el 2025, centenars de persones han compartit
temps, recursos i esperança.

.

Aquesta memòria és el resultat
d'aquest compromís compartit.



La
veritable
riquesa no
es mesura
pel que
tenim, sinó
pel que
compartim.

Teresa Feliu
Presidenta-Delegada
Mans Unides Tarragona



Benvolguts amics i amigues,

La Memòria d'Activitats 2025 recull molt més que un conjunt d'accions,
projectes i activitats. És el reflex d'un any de compromís compartit amb les
persones més vulnerables i d'una manera d'entendre la solidaritat basada
en la dignitat, la justícia i la fraternitat. 

Durant aquest any, centenars de persones han compartit temps, recursos,
coneixements i esperança per fer possible la missió de Mans Unides.
Voluntaris i voluntàries, parròquies, comunitats educatives, empreses,
administracions públiques, mitjans de comunicació i moltes altres
persones han contribuït a construir una xarxa de solidaritat que transforma
vides aquí i arreu del món. 

El lema de la Campanya d'enguany, «Compartir és la nostra major
riquesa», ens ha acompanyat al llarg de tot l'any. Una invitació a redescobrir
que la verdadera riquesa no es mesura pel que tenim, sinó pel que som
capaços de compartir amb els altres.

Aquest 2025 també ha estat un any de celebració. Hem commemorat els
65 anys de Mans Unides, seixanta-cinc anys treballant al costat de les
comunitats més empobrides i denunciant les causes que generen fam,
pobresa i desigualtat. Una història construïda gràcies al compromís de
milers de persones que han fet de la solidaritat una forma de vida. 

"La solidaritat continua sent avui més necessària que mai."

Alhora, vivim un moment especialment complex per a la cooperació
internacional. La reducció de l'Ajuda Oficial al Desenvolupament posa en
risc molts avenços assolits durant les darreres dècades i ens recorda que la
solidaritat continua sent avui més necessària que mai. Davant d'aquest
escenari, Mans Unides reafirma el seu compromís amb la defensa de la
dignitat humana, la justícia social i el desenvolupament sostenible.

A les pàgines següents trobareu el resultat d'aquest esforç col·lectiu. Una
tasca feta possible gràcies a la confiança de moltes persones que creuen
que un món més just és possible i que, cada dia, contribueixen a fer-lo
realitat.

Gràcies per continuar caminant al nostre costat.

Teresa Feliu Méndez
Presidenta-Delegada
Mans Unides Tarragona

CARTA DE LA DELEGADA
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Infants i joves
orfes

45
a R. D. CONGO

40.500
a ÍNDIA

Dones i adolescents
empoderades

Dones agricultores
víctimes del conflicte

32
a COLÒMBIA

380
FAMÍLIES A HONDURES

Agricultura resilient i
adaptació climàtica

8.911
HAITÍ

Accés a aigua,
sanejament i alimentació

EL NOSTRE IMPACTE
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La solidaritat que neix a Tarragona arriba a
comunitats d'Àfrica, Àsia i Amèrica Llatina

+66.000

5 PROJECTES DE DESENVOLUPAMENT · 5 PAÏSOS · 1 ÚNIC OBJECTIU

5 PROJECTES

5 PAÏSOS

3 CONTINENTS
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PERSONES ACOMPANYADES
ALS PAÏSOS DEL SUD

A través de 5 projectes a Àfrica, Àsia i Amèrica Llatina

Darrere de cada xifra hi ha persones, famílies i
comunitats que construeixen un futur més digne

gràcies al compromís compartit.

Projecte
IND/78128

Projecte
HAI/78065

Projecte
HON/77385

Projecte
RDC/78073

Projecte
COL/77721

Empoderament
de dones i
adolescents a vuit
districtes de
Varanasi

Millora de les
condicions de vida

de nens i joves orfes
a Lubumbashi

Empoderament
productiu de
dones víctimes
del conflicte
armat a Itsmina

Seguretat
alimentària i
resiliència
comunitària a
través de l'aigua,
sanejament i
gestió territorial a
Cerca-la-Source

Enfortiment dels
mitjans de vida
sostenibles de famílies
a Copán a través de la
promoció de la
seguretat alimentària,
l'autonomia
econòmica i
l'adaptació al canvi
climàtic



141
PARRÒQUIES

DE LA DIÒCESI

25
SOPARS

DE LA FAM

1.015
JOVES

I INFANTS

TARRAGONA
EN XIFRES
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Una xarxa de persones, entitats i comunitats
compromeses amb la transformació social.

Una xarxa de compromís local que suma
esforços per construir un món més just.

278
CENTRES

EDUCATIUS

240.769€
RECURSOS

MOBILITZATS

81%
DESTINAT A
PROJECTES

Fan possible l'acció de
Mans Unides al territori

53
VOLUNTÀRIES
I VOLUNTARIS

360
SOCIS I SÒCIES
PARTICULARS

187
ENTITATS

COL·LABORADORES

Persones que sostenen
Mans Unides, amb la

seva aportació

Empreses, institucions
i entitats

compromeses

Implicades en
campanyes, activitats i

recaptació solidària

Una mobilització
solidària arreu del

territori de l’arxidiòcesi

Sensibilitzats a través
d'activitats educatives i

solidàries

Contactats per portar
la solidaritat global a

les aules

Generats gràcies a socis,
donants, activitats i

institucions públiques

Dels recursos s'han
destinat directament a

cooperació



09

EDUCAR PER
TRANSFORMAR

L'educació és una de les eines més poderoses per
construir una ciutadania crítica, compromesa i
solidària. 

Durant el 2025, Mans Unides Tarragona ha apropat
la realitat de la fam, les desigualtats i la cooperació
internacional a infants i joves del nostre territori.

“Educar és sembrar consciència, solidaritat i
compromís amb la justícia global.”

JOVES I INFANTS

sensibilitzats
mitjançant

activitats educatives
i solidàries

1.015



Per apropar la solidaritat global a les
aules.

278 CENTRES EDUCATIUS
CONTACTATS

La col·lecció de
contes de Mans
Unides continua
arribant a escoles i
biblioteques per
fomentar valors
com la solidaritat,
el respecte i
l'amistat.

CONTES AMB
VALORS

EDUCACIÓ
EN ACCIÓ
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Apropar la realitat del món als espais
educatius, culturals i comunitaris del territori.

Conèixer la realitat és el primer pas per transformar-la.

La sensibilització és una part essencial de la nostra missió. Més enllà de les aules, les
exposicions, els contes amb valors, les biblioteques, els hospitals i els espais comunitaris ens
permeten acostar la realitat de les desigualtats globals a la ciutadania i fomentar una
cultura de solidaritat i compromís. Cada activitat és una invitació a mirar el món amb una
mirada més crítica, humana i transformadora.

EXPOSICIONS
ITINERANTS

MOLT MÉS QUE ESCOLES

La sensibilització també arriba als
espais culturals, sanitaris i comunitaris

de la demarcació.

Biblioteques
Hospitals
Centres cívics
Oficina Jove
Mercats

Una eina de sensibilització que apropa
realitats globals a escoles, equipaments
culturals i espais comunitaris.



11

Durant el 2025, centenars de persones han participat en
activitats organitzades per Mans Unides Tarragona arreu
del territori. Sopars de la Fam, iniciatives juvenils,
esdeveniments culturals i espais de trobada han contribuït
a fer créixer una xarxa de solidaritat compromesa amb la
justícia global i la dignitat de totes les persones.

Cada activitat és una oportunitat per transformar
consciències i sumar compromisos.

UNA MOBILITZACIÓ
QUE ARRIBA

A TOT EL TERRITORI

469 
PERSONES
AL CONCERT
DE GÒSPEL
La música
com a eina de
sensibilització
i compromís
social.

La solidaritat es construeix des de la
participació, el compromís i la

implicació de tota la comunitat.
MOBILITZADES EL 2025

+ 2.700
PERSONES

25
SOPARS DE
LA FAM
Una xarxa de
solidaritat
present a tota
l'Arxidiòcesi de
Tarragona.

650
PARTICIPANTS
A LA XXX
MARXA DE LA
SOLIDARITAT
Joves
compromesos
amb un món
més just.

300
ASSISTENTS
AL VINET
SOLIDARI
Un espai de
trobada entre
ciutadania,
empreses i
solidaritat



DEL COMPROMÍS LOCAL
AL CANVI GLOBAL
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La solidaritat que neix aquí transforma vides
a milers de quilòmetres de distància.

Cada activitat organitzada a Tarragona, cada
aportació i cada gest de solidaritat tenen un impacte
real en la vida de milers de persones. A través dels
projectes que acompanyem, contribuïm a defensar
drets, generar oportunitats i reforçar la capacitat
de les comunitats més vulnerables per construir el
seu propi futur.

5
PROJECTES

5
PAÏSOS

3
CONTINENTS



ÍNDIA
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Cada projecte és una oportunitat perquè les
persones siguin protagonistes del

seu propi desenvolupament.

PROJECTES QUE
TRANSFORMEN VIDES

Tres projectes impulsats gràcies al compromís de la societat
tarragonina contribueixen a generar oportunitats, defensar

drets i millorar les condicions de vida de comunitats
vulnerables d'Àfrica, Àsia i Amèrica Llatina.

L'orfenat AFEOA de
Lubumbashi millora les
condicions de vida de
nens i joves orfes
mitjançant la dotació
de mobiliari,
equipaments i
activitats agrícoles que
contribueixen a la seva
alimentació i
autonomia. 

REPÚBLICA
DEMOCRÀTICA
DEL CONGO

COLÒMBIA

A través del teatre de
carrer i la sensibilització
comunitària, el projecte
promou els drets de les
dones, la participació
social i
l'empoderament de
dones i adolescents en
vuit districtes de
Varanasi.

Dones víctimes del
conflicte armat
reforcen la seva
autonomia econòmica
i social gràcies a una
iniciativa de producció
avícola comunitària i a
processos de formació,
acompanyament
psicosocial i defensa
dels drets.

45 infants i joves 40.500 persones 32 dones agricultores

45 infants i joves
acompanyats

40.500 persones acompanyades
21.000 dones · 10.500 adolescents

9.000 infants

32 dones agricultores
participants



COOPERACIÓ QUE
CONSTRUEIX OPORTUNITATS
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La cooperació és més efectiva quan la societat civil i
les administracions públiques comparteixen un
mateix compromís amb la justícia global.

Quan la cooperació internacional i el compromís institucional
avancen junts, les oportunitats arriben més lluny.

A les comunitats de Los Pinos,
Los Botados i El Saltadero, el
projecte ha millorat l'accés a
l'aigua potable, el sanejament
i la seguretat alimentària. La
rehabilitació de tres
acueductes comunitaris, la
construcció de 40 letrines
familiars i la posada en marxa
d'una fàbrica comunitària han
contribuït a transformar les
condicions de vida de la
població. 

HAITÍ
8.911 persones
beneficiàries
directes

15.700 persones
beneficiàries
indirectes

A Copán Ruinas, Santa Rita i
Cabañas, el projecte reforça la
seguretat alimentària,
l'autonomia econòmica i la
capacitat d'adaptació al canvi
climàtic de les famílies
participants. Les actuacions
promouen l'emprenedoria, la
innovació agrícola,
l'associativitat productiva i
l'accés a informació climàtica
per afrontar un context cada
vegada més vulnerable.

HONDURES
380 famílies
participants

Projecte
cofinançat per: 

Projecte
cofinançat per: 
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Quan institucions, empreses, centres educatius,
parròquies i ciutadania comparteixen un

mateix compromís, la solidaritat es multiplica.

ALIANCES QUE
MULTIPLIQUEN

La nostra força és la suma de moltes complicitats.

Empreses Solidàries 2025
Parés i Aubia, Assessors d'Empresa S.L.

Espinaler
Ohtels

AG Planning
Salses Fruits, SP

Europastry

Entitat Solidària 2025
Fundació COAATT

EMPRESES I ENTITATS

187 empreses i entitats
col·laboradores

Empreses, fundacions,
administracions públiques i
entitats socials que
contribueixen a fer possible
la missió de Mans Unides
Tarragona i a ampliar
l'impacte dels seus
projectes.

Una xarxa de proximitat
present a tota l'Arxidiòcesi
que participa activament en
els Sopars de la Fam, la
campanya de la Flor de
Nadal i la col·lecta anual de
Mans Unides.

ADMINISTRACIONS PARRÒQUIES

141 parròquies
col·laboradores

La col·laboració amb
Ajuntament de Tarragona,
Ajuntament de Reus i la
Diputació de Tarragona 
ha permès impulsar
projectes de cooperació
internacional, activitats
educatives i iniciatives de
sensibilització al territori

El Segell Solidari reconeix les empreses i entitats que incorporen la solidaritat i
el compromís social a la seva activitat, col·laborant activament amb

els objectius de Mans Unides Tarragona.

SEGELL SOLIDARI



Socis i donants
45%

Cofinançament
25%

Parròquies i
entitats

religioses
15%

Altres ingressos
15%

Projectes
81%

Administració
i estructura

13%

Promoció i
captació de

recursos
4%

Sensibilització i 
Educació per al

Desenvolupament
2%

ELS NOSTRES
COMPTES
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Cada aportació rebuda es transforma en
oportunitats per a les persones més vulnerables.

La confiança és la base del nostre compromís. Per això rendim
comptes de manera clara i rigorosa sobre la gestió dels recursos

que la societat posa a les nostres mans.

240.769 €
RECURSOS MOBILITZATS DURANT EL 2025

Generats gràcies al compromís de socis, donants, parròquies, activitats solidàries,
empreses col·laboradores i administracions públiques.

ORIGEN DELS RECURSOS DESTINACIÓ DELS RECURSOS
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Compartir és la nostra major riquesa.
Gràcies per formar-ne part.

GRÀCIES
Aquesta memòria recull el compromís de centenars de

persones que, durant el 2025, han compartit temps,
recursos i esperança per construir un món més just.

COMPROMÍS AMB
LA TRANSPARÈNCIA

Som una organització compromesa
amb la TRANSPARÈNCIA dels seus
fons. Aquest és un dels nostres
valors com a institució i el reflex
fidel de la nostra aposta per
respondre davant la societat que
confia en nosaltres.

TRANSPARÈNCIA INFORME D’AUDITORIA

Gràcies a:
les persones voluntàries,
les sòcies i socis,
les parròquies,
els centres educatius,
les empreses i entitats col·laboradores,
les administracions públiques,
els mitjans de comunicació
i totes les persones que han participat en les activitats de Mans Unides Tarragona.

Gràcies a:
les persones voluntàries,
les sòcies i socis,
les parròquies,
els centres educatius,
les empreses i entitats col·laboradores,
les administracions públiques,
els mitjans de comunicació
i totes les persones que han participat en les activitats de Mans Unides Tarragona.



Tarragona

www.mansunides.org/delegacion/tarragona

Mans Unides
Premi Príncep d’Astúries
de la Concòrdia 2010

Menció Honorifica Municipal 
de l’Ajuntament de Cambrils
2010

PREMI FAO ESPAÑA 2012

Menció Honorifica Municipal 
de l’Ajuntament de Cambrils
2010

PREMI FAO ESPAÑA 2012
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