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Dia Mundial de la Alimentacion - 16 de octubre

Manos Unidas reclama que el derecho ala
alimentacion sea una prioridad para construir la paz

e 645 millones de personas padecieron hambre en 2025 y 266 millones
afrontaron niveles altos de inseguridad alimentaria aguda en 47 paises y
territorios.

e Bajo el lema “Alimentando la paz. Hambre, conflictos y derecho a la
alimentacion”, la segunda edicion de la Mesa del Hambre de Manos Unidas
abord6é como los conflictos destruyen los sistemas alimentarios y como
proteger a las comunidades mas vulnerables para avanzar hacia una paz
estable y duradera.

e Especialistas en accién humanitaria, periodismo, cooperacién y derechos
humanos debatieron sobre las causas de las crisis alimentarias y las
respuestas necesarias para ir mas alla de la emergencia y garantizar el
derecho a la alimentacion.

Madrid, 13 de octubre de 2026. La segunda Mesa del Hambre de Manos Unidas ha abordado
la importancia de garantizar el derecho a la alimentacion como estrategia para construir una
paz duradera. Bajo el titulo “Alimentando la paz”, el encuentro se ha celebrado en la
Fundacién Botin de Madrid con motivo del Dia Mundial de la Alimentacién.

Las dimensiones de una crisis global
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Seguin el informe SOFI 2026, 645 millones de personas padecieron hambre en 2025, lo que
representa el 7,8% de la poblacién mundial. Aunque el hambre descendid por tercer afio
consecutivo, los avances siguen siendo desiguales entre regiones.

“Los avances frente al hambre siguen siendo insuficientes y los conflictos agravan las crisis
alimentarias. Las guerras desplazan a la poblacién y destruyen sus medios de vida, con consecuencias
que perduran mds alld de los combates. A su vez, el hambre, la exclusion y la falta de oportunidades
alimentan tensiones e inestabilidad”, afirma Fidéle Podga Dikam, coordinador del departamento de
Estudios y Documentacion de Manos Unidas

A esta realidad se suman las situaciones de inseguridad alimentaria aguda, que comprometen de
forma inmediata la alimentacién y los medios de vida.

“El Informe Mundial sobre Crisis Alimentarias 2026 sefiala que 266 millones de personas afrontaron
niveles altos de esta inseguridad en 47 paises y territorios durante 2025. Los conflictos siguen
siendo su principal causa: por primera vez en los diez aiios de historia del informe, se confirmaron

hambrunas en dos territorios durante un mismo arfio, en partes de Gaza y Suddn”, afade Podga.

Los conflictos del hambre

La primera de las mesas, “Los conflictos del hambre”, ha abordado estas relaciones desde la
experiencia humanitaria, el periodismo y la investigacién sobre paz y desarme.

Han participado Esperanza Santos Sudarez, gestora de emergencias de Médicos Sin
Fronteras; Miguel Angel de la Fuente, reportero grafico especializado en conflictos; y Jordi
Calvo, coordinador del Centre Delas, con la moderacion de Fidéle Podga Dikam, coordinador
de Estudios y Documentacion de Manos Unidas.

El andlisis ha incorporado el papel del militarismo y el comercio de armas, asi como la
situacion de quienes se ven obligados a huir. “No podemos criminalizar a quienes huyen del
hambre y las guerras”, sostiene Jordi Calvo en sus declaraciones para el encuentro, en las
que cuestiona que estas personas sean tratadas como enemigos cuando llegan a las
fronteras europeas.

Por su parte, para Miguel Angel de la Fuente, anterior reportero grafico de RTVE, “el hambre
también es un arma de guerra y casi siempre la sufren quienes menos tienen que ver con ella”.
Su experiencia documentando conflictos pone rostro a estas cifras y recuerda que sus
efectos no terminan en el campo de batalla: “Una guerra no termina donde acaba el frente:
contintia en una mesa vacia, en un campo que ya no se puede cultivar y en una familia que no
sabe qué podrd comer mariana”, aiiade.

Para Esperanza Santos, “las consecuencias de los conflictos son siempre devastadoras,
destruyen sistemas sanitarios, infraestructuras... pero lo peor son las consecuencias sobre la
infancia y los problemas de salud mental que se derivan y el hambre y la pobreza que
acompafian a esos nifios durante generaciones”. Santos, que también es enfermera del
Hospital Gregorio Marafién, en Madrid, ha incidido en el trinomio “conflicto-hambre-
pobreza”, que a la postre “siempre genera injusticia”,
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La relacién entre hambre y conflictos exige, ademas, distinguir causas y contextos. Mientras
la violencia destruye los medios de vida, la exclusion, la desigualdad y la falta de
oportunidades pueden agravar las tensiones sociales. “Comprender estas dindmicas resulta
necesario para disefiar respuestas que no se limiten a paliar sus consecuencias”, explica Podga.

El derecho a la alimentacién como politica de paz

La segunda mesa, “Del diagndstico a la accion: construir la paz desde el derecho a la alimentacién”, ha
centrado el debate en dar respuestas a algunos de los retos planteados en la primera mesa.

Rafael Grasa, profesor emérito de Relaciones Internacionales de la Universidad Auténoma de
Barcelona; Emma Orejudo, subdirectora de Transicion Ecolégica, Agua y Lucha contra el Hambre de
la AECID; y Maria Gonzalez, directora de Enraiza Derechos, han participado en este bloque, moderado
por Marco Gordillo, coordinador de Incidencia y Alianzas de Manos Unidas.

“Todo fenémeno social (sea la guerra o el hambre) nunca tiene una tinica causa, sino causas multiples”,
explica Rafael Grasa. Su planteamiento ha explicado la importancia de actuar sobre los factores que
aceleran o multiplican las crisis, sin desvincular esa intervencion de sus causas estructurales. “Se
trata de identificar dénde pueden incidir las politicas ptiblicas para reducir los problemas y favorecer
las soluciones”, afiade.

“Para la Cooperacidn Espariola, el derecho a la alimentacién es una sefia de identidad que orienta
nuestra accién. El acceso a una alimentacién adecuada es un derecho humano universal, y la
Cooperacidn Espaiiola actia para contribuir a que los Estados cumplan sus obligaciones de respetar,
proteger y garantizar ese derecho. Asi, las personas dejan de ser consideradas beneficiarias pasivas y
pasan a ser titulares de derechos, mientras que los Estados son titulares de obligaciones”, explica Emma
Orejudo, representante de la AECID.

Para Maria Gonzalez, de Enraiza Derechos “el hambre no es un accidente irremediable ni un problema
de escasez de alimentos, es una violacion de un derecho humano evitable con decisiones politicas que
vayan directamente a prevenir sus causas”.

Desde la perspectiva de Manos Unidas, garantizar el derecho a la alimentacién supone proteger a las
personas y comunidades, asegurar el acceso a recursos esenciales y fortalecer sistemas alimentarios
capaces de resistir las crisis. Es una obligacién de derechos humanos y, al mismo tiempo, una
condicién necesaria para construir la paz.

“Manos Unidas nacid para luchar contra el hambre, conscientes de que el hambre es la expresion mds
radical de la pobreza”, recuerda Marco Gordillo. “Desde hace casi 7 décadas trabajamos para
garantizar el derecho a la alimentacién de miles de comunidades vulnerables en diversos paises del
mundo, sabiendo que de esta manera contribuimos también a la construccion de sociedades mds justas
y pacificas”, aiade.

En el cierre del acto, la presidenta de Manos Unidas, Cecilia Pilar ha hecho hincapié en que “garantizar
el derecho a la alimentacion es una condicién indispensable para vivir con dignidad, avanzar en justicia
y construir la paz. Por eso, hacemos un llamamiento a las instituciones, a la comunidad internacional y
a la ciudadania para reforzar su compromiso y traducirlo en acciones concretas. El hambre es evitable:
no podemos aceptar que siga siendo una realidad para millones de personas”, concluye.
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SOBRE MANOS UNIDAS

Nacida en 1959, Manos Unidas es la Asociacion de la Iglesia catdlica en Espafia para la ayuda,
promocion y desarrollo de los paises del Sur. Es, a su vez, una Organizacion No Gubernamental para
el Desarrollo (ONGD), de voluntarios, catélica y seglar.

Mas informacién y entrevistas:

Marta Carrefio - 682 54 45 20- redaccion@manosunidas.org

Irene Nufiez - 626 34 70 08 - prensa@manosunidas.org

www.manosunidas.org
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