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Manos Unidas estrena la segunda temporada de su videopódcast ¡En qué mundo vivo! 

¿Por qué queremos cambiar el mundo, pero sentimos que 
nunca hacemos suficiente? 

• Manos Unidas estrena la segunda temporada de ¡En qué mundo vivo!, un 

videopódcast que busca sensibilizar sobre las desigualdades Norte-Sur" y 

acercar los grandes desafíos globales a nuestro día a día. 

• La solidaridad, el derecho a la alimentación y la convivencia protagonizan 
conversaciones que invitan a comprender el mundo, cuestionar prejuicios, y 
descubrir que también podemos contribuir al cambio. 

• Presentado por el periodista Federico Cardelús, el programa cuenta en sus 
primeros episodios con la psicóloga Ana Asensio, el especialista de la FAO Juan 
Echanove y la periodista y escritora Lucía Asué Mbomío. 

• Cada episodio conecta el análisis de especialistas con las voces y experiencias 
de comunidades vinculadas a los proyectos de Manos Unidas en África, Asia y 
América Latina. 

Madrid, 3 de noviembre 2026. ¿Por qué queremos cambiar el mundo y a la vez sentimos que 

nunca hacemos suficiente? ¿Cómo explicar que siga existiendo el hambre? ¿Estamos perdiendo 
la capacidad de vivir juntos? Estas son algunas de las preguntas que plantea la segunda 
temporada de ¡En qué mundo vivo!, el videopódcast de Manos Unidas. 

La exposición constante a noticias sobre guerras, hambre, crisis climática o migraciones no 

siempre se traduce en una mayor comprensión de esas realidades. La sobreinformación, 

http://www.manosunidas.org/
https://www.manosunidas.org/actualidad/podcast
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los prejuicios y la dificultad para relacionar los acontecimientos globales con la vida 

cotidiana pueden generar distancia, indiferencia o una sensación de impotencia. 
¿Cómo acercar esas cuestiones a la ciudadanía sin añadir más ruido ni recurrir a soluciones 
simples? 

Ese es el punto de partida de ¡En qué mundo vivo!, el videopódcast de Manos Unidas, que 

estrena su segunda temporada el próximo 4 de noviembre. Producido por The Voice 
Village, esta nueva entrega contará con nueve episodios de periodicidad mensual. 

“Esta nueva temporada de ¡En qué mundo vivo! nace de la necesidad de conectar lo que 
sabemos, lo que sentimos y lo que podemos hacer para luchar contra la desigualdad. Nuestra 
propuesta es reducir esa distancia: acercarse a los grandes desafíos globales desde 
preguntas, inquietudes y contradicciones que reconocemos en nuestro día a día y sobre 
las que tenemos la capacidad de actuar", explica Rosa María Granero, coordinadora del 
departamento de comunicación de Manos Unidas. 
 
Como novedad, el periodista y divulgador Federico Cardelús conducirá las 
conversaciones, disponibles en YouTube, Spotify y otras plataformas de audio. 

 “La propuesta no busca dar lecciones ni ofrecer soluciones simples a problemas complejos. A 

través de diálogos cercanos y rigurosos, invita a cuestionar prejuicios, escuchar otras 
perspectivas y descubrir conexiones entre nuestra realidad y la de quienes viven a miles 
de kilómetros”, afirma Cardelús, moderador de esta temporada y anfitrión de estas 

conversaciones, quien, a lo largo de su carrera ha realizado reportajes y documentales (en 
más de 40 países) con el objetivo de acercar al público diferentes realidades sociales, 
culturales y humanas.  

Dos perspectivas para comprender un mismo mundo 

Cada episodio reúne dos miradas complementarias: una “Cara A”, con especialistas, 

divulgadores y referentes de distintos ámbitos, y una “Cara B”, que incorpora la experiencia 
de Manos Unidas, sus socios locales y las comunidades con las que la organización trabaja 
en África, Asia y América Latina. De esta manera, el análisis desde aquí se conecta con las 

experiencias de quienes afrontan estos desafíos y construyen respuestas desde sus 
territorios. 

“Las páginas de una misma historia pueden ser muy diferentes dependiendo de quién las 
escriba... por eso, analizar la cara A y la cara B es la única manera que tenemos de entender 
¡En qué mundo vivo!", afirma Granero.  

Para Manos Unidas, el hilo conductor de este video pódcast es la interdependencia: 
nuestras decisiones y formas de vida se relacionan con lo que sucede en otros lugares, 
aunque no siempre seamos conscientes de ello.  

 

Los primeros episodios de ¡En qué mundo vivo! 
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El primer episodio explora la capacidad innata del ser humano para ayudar y por qué 
el deseo de contribuir a una sociedad más justa convive con la sensación de no hacer 
suficiente. La psicóloga Ana Asensio y Mireia Angerri Feu, exdelegada de Manos Unidas en 
Barcelona, conversan sobre empatía, voluntariado y las barreras para pasar de la 
preocupación a la acción. 

El segundo aborda las causas del hambre y las desigualdades del sistema alimentario 
con Juan Echanove, responsable del Equipo del Derecho a la Alimentación de la FAO, y Marco 
Gordillo, coordinador de Incidencia y Alianzas de Manos Unidas. Ambos analizan el derecho 
a una alimentación adecuada y las experiencias de comunidades que buscan decidir cómo 
producir y acceder a sus alimentos. 

El tercero reúne a la periodista y escritora Lucía Asué Mbomío y al sacerdote y defensor de 
los derechos humanos Jesús Albeiro Parra, socio local de Manos Unidas en el Pacífico 
colombiano para hablar de convivencia intercultural. La conversación sobre prejuicios, 
identidad y diálogo interétnico, se conecta con iniciativas de mujeres afrodescendientes 
e indígenas que construyen espacios de encuentro y colaboración en Colombia. 

Sobre Manos Unidas   
 

Nacida en 1959, Manos Unidas es la Asociación de la Iglesia católica en España para la ayuda, 
promoción y desarrollo de los países del Sur. Es, a su vez, una Organización No 
Gubernamental para el Desarrollo (ONGD), de voluntarios, católica y seglar.  
 
Material gráfico disponible - Enlace de descarga 

 

Más información y entrevistas: 
Irene Núñez – 626 34 70 08 – prensa@manosunidas.org 

Marta Carreño – 682 54 45 20- redaccion@manosunidas.org 
www.manosunidas.org 


