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ADOLESCENTES, JOVENES Y MUJERES OCCIDENTE
GUATEMALA

Este proyecto no debera ser presentado a ningtin organismo publico.

Con la operacion enlace se quiere contribuir a lograr una mayor sensibilidad y compromiso
hacia los paises del Sur, y motivar a la recaudacién de recursos que se incluyen en el fondo
comtun de Manos Unidas.
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SOLICITUD QUE SE ADMITE  PREVENCION DE LA SALUD INTEGRAL DE
ADOLESCENTES, JOVENES Y MUJERES OCCIDENTE
GUATEMALA

IMPORTE TOTAL 35.186,00 €

AL FRENTE DEL PROYECTO PARROQUIA SENOR DE ESQUIPULAS -PALO GORDO

BENEFICIARIOS DIRECTOS: 1.365

INDIRECTOS: 2.730

1.- RESUMEN DEL PROYECTO

Este proyecto se llevara a cabo en 11 comunidades de 2 regiones, Antiplano y Costa y
Boca Costa del Departamento de San Marcos, al occidente de Guatemala. El pais vive
inmerso en un deterioro permanente de su economia, con un incremento de la pobreza
y extrema pobreza, de la deuda interna y externa del pais, del desempleo y del trabajo
informal, de las migraciones y del precio de la canasta alimentaria basica y ampliada. No
hay politicas del Gobierno ante los problemas sociales y econdmicos, sélo corrupcién y
trabas burocraticas, lo que estd llevando a la poblacién, en su mayoria campesinos de
ascendencia Maya Mam, Sipakapense y mestiza, sobre todo a adolescentes, jovenes y
mujeres a la frustracién y a la migracidn. Las remesas son una valvula de escape para la
economia guatemalteca, para su estabilidad macroecondmica, a costa de que los
jovenes tengan que dejar sus familias y comunidades en busca de un futuro incierto,
arriesgando sus vidas. Toda esta situacion ha empeorado con la pandemia por la Covid19
gue ha afectado, no solo a la salud sino también a la necesidad bdsica de trabajo y
alimentacion de la poblacidn, incrementando los fallecidos por desnutricién.

San Marcos, uno de los departamentos mas ricos del pais, tiene uno de los mayores
indices de pobreza, desnutricién infantil y marginalidad social, politica y econdmica, una
distribucién desigual de la tierra, contaminacién y degradacion del medio ambiente por
actividades orientadas a la agro-exportacion (principalmente en zona Costa) y a la
industria extractiva (Antiplano), asi como el cultivo y trafico de drogas que genera
conflictos sociales y violencia. Ante esta situacidn, la Parroquia Sr. De Esquipulas, en
coordinacién con el MTC, Movimiento de Trabajadores Campesinos lleva varios afios
trabajando en estas 11 comunidades, ofrecido un soporte a la salud integral, con
programas de atencion psicoldgicosocial y medicina tradicional, involucrando mujeres,
adolescentes y jovenes, a través de los Consejos de Jévenes y de Mujeres, para que se
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formen y puedan acompafiar a sus comunidades en esta situacidn de crisis agravada por
la Pandemia. El proyecto quiere incidir especialmente entre las mujeres y jévenes
indigenas, que sufren violencia intrafamiliar, entre los que ha incrementado el nimero
de suicidios, ademads del desarraigo cultural, la pérdida de valores comunitarios y el
atropello continuado de sus derechos.

De esa forma, la Parroquia de Esquipulas y el MTC (Movimiento de Trabajadores
Campesinos) solicitan la colaboracién de Manos Unidas para asistir a estos colectivos,
fortalecer la salud mental y fisica y la calidad de vida de adolescentes, jovenes y mujeres
organizados en Comités y proporcionarles asistencia en el dmbito de la salud mental y
sanitaria a través de varios ejes: fortalecer 3 centros de atencion psicolégico-social y
medicina natural tradicional, implementar laboratorios de transformacién de plantas
medicinales, continuar con la atencién en prevencién, curacidn y rehabilitaciéon en los
once municipios, con metodologias adaptadas a la realidad cultural indigena (medicinas
tradicionales) que son aceptadas por la poblacién, promocionar la medicina tradicional
natural, fortalecer la formacion de promotores en produccién y transformacién de
plantas medicinales, seguir formando lideres y lideresas en atencién psicoldgico-social y
coordinar con el M2 de Salud, para dar un mejor servicio de salud integral a la poblacién.
El proyecto responde al ODS (Objetivo de Desarrollo Sostenible) n2 3 "Salud y Bienestar"
y beneficiara directamente a 1.365 personas que recibirdn acompafiamiento e
indirectamente a 2.730 de las 11 comunidades. Manos Unidas aportard fondos para
equipos, materiales formativos, viajes y estancias y personal (78%) y el socio local
aportard fondos para personal y funcionamiento (22%).

2.- BENEFICIARIOS

DESCRIPCION DE BENEFICIARIOS

Los beneficiarios directos del proyecto son adolescentes, jévenes y mujeres de once
municipios, en su mayoria campesinas/os de ascendencia Maya Mam, Sipakapense y
mestiza.

PARTICIPACION EN LA ELABORACION DEL PROYECTO

Los promotores y promotoras vienen participando activamente en sus comunidades y
organizaciones. Las juntas directivas y los Consejos de Mujer y de Adolescentes han
tenido gran protagonismo y participacion en el desarrollo del proyecto.

Han sido las juntas directivas quienes bajo ciertos criterios, han seleccionado a las
mujeres, adolescentes y jévenes y un minimo de hombres para participar en los grupos
de reflexion, para ser los lideres y lideresas capaces de extender los conocimientos, asi
como los promotores seleccionados para un nuevo proyecto, dando oportunidad
también a dejar espacios para organizaciones afines de la region y de las comunidades.
La proyeccion y apertura de los lideres y lideresas a otros grupos, comunidades, es un
valor agregado: protagonismo, apropiacién, superacién personal, familiar y comunal.
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3.- OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Contribuir en la prevencion, curacion y rehabilitacién de la salud fisica y psicolédgica de
mujeres, adolescentes y jovenes de ascendencia Maya Mam y Mestiza, articulando
iniciativas en la transformacién e implementacién de la medicina alternativa.

OBJETIVO ESPECIFICO

Mujeres, adolescentes y jovenes de ascendencia Maya Mam y Mestiza, valoran y utilizan
la medicina tradicional natural, mejorando la salud fisica y psicolégica.

RESULTADOS ESPERADOS

Resultado 1. - Atencién proporcionada por terapeutas en prevencién, curacién y
rehabilitacion en salud fisica y psicolégica a nifios adolescentes, jévenes y mujeres de 11
municipios del Departamento de San Marcos, mejorando su salud integral.

Resultado 2. - Promotores/as de medicina tradicional natural y grupos de reflexion de
auto ayuda formados en procesos de produccion y transformacidon de medicina natural

y puestos en practica sus saberes y conocimientos en sus comunidades.

ACTIVIDADES A REALIZAR

Actividades para el resultado 1:

A.1.1. 4 reuniones dedicadas al proceso de planificacidn, monitoreo y evaluacion, una
en cada region (3) y otra a nivel departamental.

A.1.2. 36 atenciones, (3 atenciones mensuales, una por region) en salud fisica y
psicolégico-social dadas por terapeutas de Medicina Tradicional Natural y grupos de
reflexion de autoayuda Psicoldgico-social, a 5 personas en coordinacidon con el area
juridica en los centros de atencidn regional.

Actividades para el resultado 2:

A.2.1. 6 talleres de formacién, 3 en la cabecera departamental de San Marcos y 3
regionales para fortalecer sus conocimientos basicos en produccién y transformacién de
plantas medicinales: secado de plantas, elaboracién de pomadas y cremas.

A.2.2. Un intercambio de experiencia a nivel departamental, con terapeutas,
comadronas, guias espirituales para compartir saberes, adquirir nuevos conocimientos
y coordinar acciones de atencién de salud.

A.2.3. 9talleres de formacidn, 3 por regidn con los grupos de reflexiéon de autoayuda
integrado por mujeres y jévenes de once municipios en los siguientes temas: desarrollo
integral de las familias en el contexto politico y econédmico.

A.2.4. 22 talleres de formacién comunitaria para el desarrollo integral de las familias
en el contexto politico y econdmico a un promedio de 15 personas, en 22 comunidades
de 11 municipios, impartidos por jovenes y mujeres lideres, miembros de los grupos de
reflexion de autoayuda.
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4.- ORIGEN Y JUSTIFICACION

ORIGEN DE LA INICIATIVA

Desde hace seis afios, el Consejo de Adolescente y Jovenes y el Consejo de Mujeres, han
venido realizando un trabajo coordinado con la Parroquia de Esquipulas Palo Gordo de
San Marcos y la Pastoral de Salud de la Didcesis de San Marcos, dando un servicio de
salud integral en los 11 municipios del departamento. Este es el tercer proyecto que se
ha enfocado en la busqueda de la salud integral de la poblacion mas vulnerable a través
de la formacidn de actores debidamente capacitados, con el fin de consolidar el servicio
de atencidn en prevencion, curacion y rehabilitacion en salud fisica y psicoldgica a la
poblacion, principalmente mujeres, adolescentes y jovenes de ascendencia Maya Mam
y Mestiza, articulando iniciativas en la transformacién e implementacion de la medicina
alternativa.

La metodologia ver, juzgar y actuar ha sido basica en los procesos para seguir dando
pasos que fortalezcan a los jovenes y mujeres organizados. Son los propios consejos de
juventud y mujeres los que han contribuido a la generacion de la propuesta. Este
proyecto tiene como origen dar continuidad al trabajo realizado durante varios afios con
la poblacién beneficiaria.

Planes Municipales de salud.
Plan Hambre Cero, con énfasis en la ventana de los mil dias.
Estrategia de Atencién Primaria de Salud.

- Politica Nacional de Juventud 2012-2020 del Gobierno de Guatemala.

- Encuesta Nacional de Condiciones de Vida 2018.

- Diagnéstico Nacional de Salud, Diciembre 2016 del Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social —-MSPAS.

- Ley de Emergencia Sanitaria 2021.

PROBLEMAS CONCRETOS A RESOLVER

Guatemala vive sumida en un deterioro permanente de su economia, con un
incremento de la pobreza y extrema pobreza, un incremento de la deuda interna y
externa del pais, del desempleo y del trabajo informal, sin subidas en los salarios
minimos desde hace mds de 4 afios y con un incremento de la canasta alimentaria basica
y ampliada. No hay politicas del Gobierno ante los problemas sociales y econdmicos que
vive el pais, lo que esta llevando a la poblacién, sobre todo en adolescentes, jévenes y
mujeres y hombres adultos a la frustracion. Esta situacion se ha visto agudizada por la
corrupcién y las trabas burocraticas para hacer frente, entre otras cosas a la Pandemia
del Covid-19 que ha afectado, no solo en problemas de salud sino también, en las
necesidades basicas de trabajo y alimentacion de la poblacion, incrementando los
fallecidos por desnutricion.

San Marcos, uno de los departamentos mas ricos del pais, tiene uno de los mayores
indices de pobreza, desnutricidon infantil y un alto grado de marginalidad social, politica
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y econdmica, distribucidn desigual de la tierra, contaminacion y degradacién del medio
ambiente por actividades orientadas a la agro-exportacion.

Por todo ello la Parroquia de Palo Gordo lleva varios afos trabajando en estas 11
Comunidades del Municipio de Esquipulas en coordinacién con el MTC-Movimiento de
Trabajadores Campesinos y los consejos de jovenes y mujeres, en procesos de
formacidn, atencidn psicosocial y medicina tradicional en las comunidades para abordar
estas problematicas que tienen un impacto directo en su calidad de vida.

El presente proyecto tiene como prioridad proteger la salud integral de los beneficiarios
gue viven situaciones especiales originadas por la Pandemia y que requieren respuestas
directas y seguimiento psicoldgico-social.



