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| Semana

Senor Xesus, acumular riqueza,
crernos mellores que as demais
persoas, e non respectar aos
demais por querer ser os

mais famosos son formas de
violencia que causan dano nos
demais. Apréndenos a ser mais
humildes e a non tratar de ser
superiores, a querer a todo o
mundo, a compartir para facer
un mundo en paz.

Il Semana

Xesus como podemos
adorarche? Querendo a todas
as persoas sen desprezar a
ninguén, perdoando cando
nos fan algo malo, sendo
cada dia mellores.
Respectando e pedindo que
se respecten os dereitos

de todo o mundo. Apréndenos
a ser mais pacificos e a

non devolver mal por mal.

1l Semana

Senor Xesus, Ti es a fonte de
auga viva. Se confiamos en ti,
poderemos vivir mais felices
e facer que ao noso ao redor
todo o mundo tamén o sexa.
Apréndenos a aceptar

a todas as persoas como son,
venan de onde venan,

sexa cal for a suia raza,

a sua cor ou a sua relixion.

IV Semana

Querido Xesus, moitas veces
non vemos as cousas con
claridade, xulgamos as persoas
e asi non construimos a paz.
Axudanos a ser nenos e nenas
de paz, con amor no corazén,
como Ti, que che achegaches

a cada persoa coa mirada
limpa e axudacheslles a ver.

V Semana

Senor Xesus, Ties a
resurreccion e a vida, o camino
que nos leva a verdadeira
felicidade, a paz, estas sempre
ao noso lado. Como dixo o
papa Francisco, “Perdoa as
nosas ofensas, Sefior, como
nds perdoamos aos que nos
ofenden, e neste circulo de
perdén concédenos a tua paz”.

BENDICION DA MESA

Senor Xesus, ddamosche grazas porque nos regalaches

a tua Paz. A fame, a violencia, a pobreza son contrarias a ela.
Aceptar as demais persoas como son, coidalas, compartir

e perdoar se me molestan e protexer o planeta e a todos

os seres vivos axudan a facer un mundo en paz.

Que todas as persoas que traballaron para que estes
alimentos estean na nosa mesa poidan vivir felices e en harmonia.

Domingo de Ramos

Querido Xesus, nés tamén
levantamos as nosas
palmas, os nosos ramos
de oliveira, simbolos

da paz. Cantar Hosanna
significa reconecer que Ti
es o Senor, o Fillo de Deus.
Queremos seguirte

e facer asi un mundo

en paz.

VZILSNX VA OLI0Y4 3 ZVd V ‘eulAIpe ‘eulAlpy
SO11343A 3 3AVAINYILVYH4 '3AVva3dyalios seyndo seiqejed

‘SNODNT0S




)
% p— ‘:.‘;‘\:u‘; %.*:
i -
e B PALABRAS OCULTAS
- xrji&’.},“;: vi il ] {
““«’fvaSS‘o‘:‘; Para ser felices, necesitamos un mundo en paz.
0 - f;mT\ﬁ‘dg{; { Que TRES palabras crees que son claves para ter un mundo en paz?

A | (e A HCQHCTFRATERNIDADEWXYZGHSOLIDARIEDADEVBFLMZXDEREITOS

ADIVINA, ADIVINA

A xustiza e a paz conséguense cando se respectan
os dereitos humanos de todas as persoas.

Pofiendo as letras que corresponden, segundo o abecedario,
atoparas a frase que queremos transmitir nesta coresma.

1 15123 5 617 14 9 19 14
4 1 22 20 18 19 9 23 1

BUSCAR AS DIFERENZAS

Nos seguintes debuxos, hai dous de violencia e guerra e duas de paz.
Podes identificalos? Por que crees que son eses? En que se diferencian?
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Manos Unid

Palestina

Chamome Amal, que significa “esperanza”. Son de
Cisxordania (Palestina). Ainda que habito nun lugar
onde hai guerra, e é moi dificil ter o necesario para
vivir unha infancia digna, no meu pobo e a miia
familia conservamos a esperanza dun futuro mais
pacifico e podamos ir & escola, xogar, beber auga
limpa e comer alimentos sans.

Manos Unidas axudou 4 mifa mama e a outras
mulleres da Sociedade Rural de Desenvolvemento
das Mulleres cun proxecto para aproveitar a auga e
os residuos domésticos.

Que sabes do conflito en Palestina?
Como afecta a vida de Amal?

Colombia

Son Luciana. A mifa terra é moi bonita, pero por mor da
extraccion de minerais todo estd contaminado. Ultimamente
chove demasiado e arruinanse os cultivos. Na nosa rexion hai

moita violencia.

A Fundacién Solidaria Arquidiocesana, apoiada por Manos
Unidas, axidanos cun proxecto para asegurar que se respecte
a paz e que a mina mama e o resto das mulleres dispofian de

recursos para as nosas familias.

Por que é importante para Luciana

que Manos Unidas apoie este proxecto?

Etiopia

O meu nome é Abai. Nacin en Etiopia. Hai uns anos
houbo unha guerra que causou miles de mortes,
mais dun millén de desprazados, e deixounos sen
auga, sen comida, sen escolas, sen hospitais...

Manos Unidas con outras organizacions de aqui apoia
para construir colexios e que tehamos cadernos,
boligrafos...

Como colaborou Manos Unidas
para que Abai poida ir a escola?

Mais materiais de Formacién Cristia en: manosunidas.org/sensibilizacion-parroquias



