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DOSSIER ARTÍSTICO SOBRE LOS ODS:"17 Objetivos para transformar y transformarnos ë

Å

El Ayuntamiento de Murcia cofinancia el dossier realizado por Manos Unidas .

ÅCon este proyecto pretendemos dar a conocer

la Agenda 2030 y los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible ,

al mismo tiempo que incidir sobre la importancia y relevancia de estos, y

generar conciencias críticas y comprometidas con la solidaridad .

El dosier consta de 20 páginas, con ilustraciones artísticas de Antonia Santolaya .



AGENDA 2030
OBJETIVOS:

VHacer realidad los Derechos 

Humanos en todas las personas

VConseguir un mundo MÁS JUSTO 

sostenible y solidario

VQue el centro del desarrollo sean

las personas- no dejar a nadie atrás-



ÅAsume hábitos de consumo

respetuosos con el Medio Ambiente y 

las personas.

ÅReduce, recicla, reutiliza y repara.

ÅComparte y difunde la información que 

encuentres sobre la sostenibilidad y 

ODS con tus amistades y familia.

Y tú
¿Qué puedes hacer?



El ODS1: Poner fin a la pobreza

Comprométete  y apuesta por  las acciones que 

busquen  garantizar el pleno  ejercicio  del derecho  

a la alimentación ; especialmente  para las personas 

más vulnerables

Y tú
¿Qué puedes hacer?

V 16 de octubre: Día mundial de la alimentación

V 17 de octubre: Día internacional para la erradicación de 

la pobreza



El ODS 2: Hambre 0

Comprométete  y apuesta por  las acciones que 

busquen  garantizar el pleno  ejercicio  del derecho  

a la alimentación ; especialmente  para las personas 

más vulnerables

Y tú
¿Qué puedes hacer?

V 16  de  octubre : Día mundial  de  la alimentación
V 17  de octubre : Día internacional  para  la erradicación  de la 

pobreza



Y tú
¿Qué puedes hacer?

ODS 3: Salud y Bienestar

V 7 de abril: Día mundial de la Salud

Si no se dispone de una buena salud, no se 
puede disfrutar en plenitud de otros derechos 
como el de la educación.

Colaborar con las iniciativas que conciencien e 
informen del derecho a la salud de las personas 
más vulnerables



El ODS 4 : Educación de Calidad

Colaborar  con iniciativas de carácter educativo  que 
desarrollan  organizaciones  y asociaciones sin ánimo  de 
lucro, sobre  todo  las relacionadas  con las 
discriminaciones  relacionadas  con el género  o la 
discapacidad

Y tú
¿Qué puedes hacer?

V 8 de septiembre: Día Internacional de 
la Alfabetización



Y tú
¿Qué puedes hacer?

ODS 5: Igualdad de Género

Å Colaborar con las iniciativas que 
conciencien e informen en la defensa de 
una efectiva igualdad entre hombres y 
mujeres

Å Educa/edúcate en la equidad real entre 
niños y niñas para alcanzar una igualdad 
real

V 8 de marzo: Día Internacional de la Mujer



Y tú
¿Qué puedes hacer?

ODS 6: Agua limpia y 
Saneamiento
V 21  de  marzo : Día internacional  de  los 

bosques
V 22  de  marzo : Día Mundial  del  Agua

Å Cuando vayas a la naturaleza, respétala y 
déjala como la encontraste no dejes nada, 
aunque sea biodegradable

Å Recicla y Compra en la medida de lo posible 
productos biodegradables y con una garantía 
medioambiental

Å Utiliza el agua en casa con responsabilidad, 
por ejemplo, procura darte duchas cortas, llena 
la lavadora y no dejes correr el agua 
inútilmente.



Y tú
¿Qué puedes hacer?

ODS 7: Energía asequible y 
No contaminante

V 14 de febrero: Día Mundial de la energía

Å No dejar  las luces encendidas  sin necesidad
Å Desconecta y apagar  los aparatos eléctricos  

cuando  no se usen, evita los vampiros  eléctricos
Å Racionalizar el uso de la calefacción en invierno  

y el aire acondicionado  en verano
Å Utilizar el transporte  público  en la medida  de lo 

posible



ÅEl ODS 8: Trabajo decente y 

crecimiento económico :

ØCompra sólo lo necesario. Todos tenemos más cosas 
de las que realmente utilizamos.

ØMira la etiqueta de lo que compras, si es posible que 
sean productos y proximidad y de Comercio Justo.

ØRecicla, reutiliza, reduce y repara.

Y tú
¿Qué puedes hacer?

V 13 de mayo: Día Mundial del Comercio Justo

V 17 de mayo: Día Mundial del Reciclaje



El ODS 9: Industria, 

Innovación e Infraestructuras

ØColaborar  con iniciativas que  contribuyan  a 
mejorar  el acceso de la ciencia y la tecnología  a 
las personas más vulnerables  de los países del 
Sur.
ØUsa internet  para informarte,  con sentido  crítico, 

de las desigualdades,  el cambio  climático,  la 
violación  de Derechos  Humanos, etcÒ  anímate a 
difundir  estas injusticas y las soluciones que 
organización  y colectivos  promueven  para revertir  
esta solución .

Y tú
¿Qué puedes hacer?

V 10 de noviembre: día Mundial de la Ciencia para la 
Paz y el Desarrollo



Y tú
¿Qué puedes hacer?

ODS 10: Reducción de las 
Desigualdades

V 10 de diciembre: Día de los Derechos 
Humanos

Podemos fácilmente reconocer las 
desigualdades entre las personas que viven en 
un país con desarrollo humano alto y otro de 
desarrollo humano bajo.

Identifica las desiguales en tu país: raza, 
ki^iÏ «k¶~Ï is«g^§^gsi^iÒ



El ODS11: Ciudades y 

Comunidades Sostenibles

Å Utiliza en la medida de los posible el 
transporte público reduciendo así el 
impacto medioambiental

Å Disfruta de y cuida de las zonas verdes, 
espacios públicos y vida social y cultural 
de su localidad

Y tú
¿Qué puedes hacer?

V 31 de octubre: Día mundial de las 
ciudades



ØCompra sólo lo necesario. Todos tenemos más 
cosas de las que realmente utilizamos.
ØMira la etiqueta de lo que compras, si es 

posible que sean productos y proximidad y de 
Comercio Justo.
ØRecicla, reutiliza, reduce y repara.

El ODS 12: Producción y 

Consumo responsables

Y tú
¿Qué puedes hacer?

V 13 de mayo: Día Mundial del Comercio Justo
V 17 de mayo: Día Mundial del Reciclaje



El ODS13: Acción por el Clima

Å Reducir el consumo  de plásticos. Apuesta 
por  bolsas de tela o carro a la hora de ir al 
mercado ; en la medida  de lo posible  compra  
en tiendas de venta a granel  o que utilizan 
envoltorios  de papel .

Å Apoyar  iniciativas que fomenten  la 
recuperación  y protección  de recursos 
naturales de manera duradera .

Y tú
¿Qué puedes hacer?

V 5 de junio : Día mundial del Medio Ambiente
V 8 de junio : Día internacional de los Océanos


