
 

EL PODER DE UNA PALABRA 

Con esta actividad trabajamos 

Los valores universales que sostienen los derechos humanos: convivencia, 
respeto, diálogo, dignidad, justicia, igualdad. 

El trabajo en equipo y la cooperación. 

Los ODS  10 y 16.  

Durará 

Una sesión. 

Ciclos 2, 3 

Necesitaremos  

Tarjetas con palabras clave: (una por grupo) 
Papel continuo o folios y rotuladores 

Consideraciones previas  

A lo largo de la actividad, se van a trabajar los valores que aparecen arriba, 
pero hablaremos en todo momento de “palabras” para así dar significado a 
la actividad. 
La actividad se plantea en dos versiones, dependiendo del nivel de la clase. 
A los grupos se les entregan las tarjetas con las palabras para que trabajen 
su significado. 

Desarrollo  

Versión A: Dividir la clase en seis grupos. Lanzar una pregunta 
provocadora: 
¿Creéis que una sola palabra puede cambiar el mundo?  
Se os entregará a cada grupo una tarjeta con una palabra que representa 
un valor y tenéis que buscar una actividad que dé aplicación a la palabra 
que os ha tocado, planteando acciones concretas, fáciles realizar, en las que 
esa palabra-valor pueda ser aplicada en vuestro entorno cercano, de 
manera que pueda contribuir a mejorarlo. 
 
Versión B: Dividir la clase en seis grupos. Lanzar una pregunta 
provocadora: 
¿Creéis que una sola palabra puede cambiar el mundo? ¿Cuál elegiríais? 
Cada grupo elige y selecciona un valor, en una palabra, el que a las 
personas del grupo les parezca más adecuado. Para ello, debéis llegar a un 
acuerdo por consenso en el grupo. 
A continuación, cada grupo tiene que buscar una actividad que dé aplicación 
a la palabra que han elegido, planteando acciones concretas fáciles de 
realizar, en las que esa palabra-valor pueda ser aplicada en su entorno 
cercano y contribuir a mejorarlo. 

 

 



 

Hay que reflexionar 

Cada grupo comparte sus palabras y las acciones que ha planteado. A 
continuación, dialogar con la clase con preguntas como estas: 
 ¿Para qué palabra fue difícil buscar una aplicación práctica? ¿Por qué? 
 ¿Las palabras pueden transformar situaciones? ¿Creéis que lo que 

proponéis lo hará? 
 ¿Podríamos aplicar las acciones sugeridas y mejorar la situación como 

grupo? 
Entre todos y todas se puede construir un mural, en papel continuo o en 
hojas, llamado: 
“Palabras que construyen un mundo justo” en el que aparezcan los 
compromisos de acción a los que hayan llegado.  



 

 
Convivencia 

 

 
Diálogo 

 

 
Respeto 

 

 
Dignidad 

 

 
Igualdad 

 

 
Justicia 
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