
 

FICHA PARA TRABAJAR 

OPERACIÓN ALMUERZO 

Con esta actividad trabajamos 
Concepto de “paz positiva” y de violencia estructural. 
Respeto hacia las demás personas. 
El ODS 16. 

Durará 
Una sesión.  

Ciclos 1, 2, 3 

Necesitaremos 
Vídeos Operación almuerzo I (enlace) y Operación almuerzo II (enlace) 

Consideraciones previas 
Los auténticos superhéroes deben tener una serie de capacidades que les 
permitan estar pendientes de las personas y resolver los problemas que se 
les plantean. Deben aprender a observar, analizar circunstancias, 
información, … y siempre, ayudar a otras personas a sensibilizarse de lo 
aprendido 

Pueden poner en práctica esas capacidades analizando la historia de los 
vídeos en la historia. 

Hay varias enseñanzas importantes que se sacan de este episodio: 

• Ser conscientes de las situaciones en las que se ejerce violencia sobre 
otras personas.  

• Tomar conciencia de que, en un mundo global, todos los 
comportamientos son importantes.  

• Sentir lo importante que es ayudar a otras personas a sensibilizarse 
sobre lo que significa la paz y la manera de que todo el mundo la tenga 
presente. 

Desarrollo 
Visionar los vídeos del episodio Operación almuerzo. 

Prueba de atención (opcional, dependiendo de la edad de la clase) 
Al finalizar el visionado, y dependiendo de la edad de la clase, podemos 
iniciar una ronda de preguntas para asegurarnos de que han comprendido el 
contenido. Deberán responder si las siguientes afirmaciones son Verdaderas 
o Falsas:  

• Irene fue quien descubrió los casos de abuso en el colegio. 
• El grupo de superhéroes y superheroínas se llama E.S.I., que significa 

Estudiantes Sabios e Intrépidos. 
• Lucía siempre estaba rodeada de amigos y amigas en el recreo 
• El equipo descubrió a un supervillano nuevo llamado Dan Doguerra 
• El grupo entró en el Archivo de Superhéroes de la Academia 
• La clave para abrir la puerta del "Finis Vitae" fueron tres números 
• El nombre "Tenebris Domina" significa "Tenemos dominó" 

https://youtu.be/FnimrWni1Cc
https://youtu.be/bFZtlyiZ2rg


 

• Los niños del colegio se unieron para solucionar el problema del robo de 
almuerzos 

• Un auténtico Superhéroe moviliza a todo el mundo contra la injusticia. 

Hay que reflexionar 
Reflexionar sobre el contenido del cuento, a partir de preguntas como 
estas: 

• ¿Conocéis situaciones de la vida real similares al del niño abusador de la 
historia Operación almuerzo?  

• ¿Qué significa la paz según lo que descubren los superhéroes en el 
archivo? 

• En la historia se habla de dos tipos de violencia: la visible y la invisible. 
¿Cuál es la diferencia entre ellas? 

• ¿En qué tipo de acciones se nos ocurre que podemos colaborar con Dan 
Doguerra? 

• Explicad por qué el trabajo en equipo fue clave para solucionar los 
problemas en la historia.  

• ¿Cuál es el papel de Tenebris Domina en la generación de conflictos? 
• ¿Por qué es importante hacer visibles las injusticias para luchar contra la 

violencia estructural? 
• ¿Nos parece una buena estrategia sensibilizar a otras personas sobre 

esta violencia? ¿Lo habéis hecho alguna vez? 
• En vuestra vida cotidiana, ¿qué acciones podéis realizar para promover 

la paz en vuestro ambiente? ¿Qué se nos ocurre que podemos hacer 
para dar a conocer este tema? 

Comentad las enseñanzas de este cuento que os hayan llamado más la 
atención. 
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