
 

Gesto 

- Una cartulina en forma de corazón que está roto en cuatro partes. En 

cada parte aparece una palabra y una tirita: Miedo, Desesperanza, 

Tristeza y Comodidad. 

- Debajo hay otra cartulina donde aparece las palabras: Fuerza, 

Esperanza, Alegría y Misión. En el centro unas manos partiendo el pan 

de la Eucaristía. 

 

Al presentar la primera cartulina se lee: El discípulo camina con miedo, 

desesperanza, tristeza y comodidad cuando el centro de su corazón está 

ocupado por su ego, sus apegos e ídolos. 

 

Se va separando cada parte del corazón y se lee: Aceptar la presencia de 

Cristo resucitado que parte y comparte el pan cambia el corazón y nos 

proyecta a la misión. 

 

 

 


