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A través de esta exposicion Manos Unidas ha querido sensibilizar a los alumnos
de la importancia del despilfarro alimentario y su repercusion en el planeta. Es
necesario un cambio de mentalidad y de corazon. La desnutricion crénica que
sufren 800 millones de personas tiene que ver con un tipo de desarrollo conta-
minante y derrochador. Ver el mundo como “casa comun” es un desafio.

Nuestro foco de atencién estd en la paradoja sobre la abundancia que se vive en
nuestras sociedades desarrolladas. Siendo conscientes de que si el mundo tiene
la capacidad para producir alimentos suficientes para alimentar adecuadamente
a todos. No se consigue. ¢ Por qué?

Los contenidos que aportamos han sido elaborados para utilizarlos siempre
como una ayuda para ampliar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que aporten valor a los logros educativos de cada centro colaborando
con el proceso educativo que beneficiara al conjunto de la sociedad civil.

Os animamos a investigar como es “in-situ” esa cadena de despilfarro. Lugares
como mercados centrales, grandes centros de distribucion, grandes o pequeiios
almacenes alimentarios, mercados y supermercados, cocinas de hospitales,
restaurantes, hoteles.

¢Como sera la cocina del colegio? ;donde esta situada? ;qué hacen las personas
que trabajan alli? ;como lo hacen?, ;dénde van los alimentos que no nos come-
mos? ¢los tiran a la basura todos? ;qué podemos hacer? ;se te ocurre alguna
solucion?;cual?

También nos gustaria mucho que os animaseis a organizar en vuestro colegio
“La semana de la alimentacién solidaria”. Evitemos el despilfarro. (+ comida -
basura.)

Con el objetivo de reforzar el impacto de la exposicion en el alumno, os ofrece-
mos la posibilidad de ampliarla de forma presencial. Talleres, cuenta cuentos,
videos, todo lo que gratuitamente con mucho gusto os brindamos a través de
nuestros voluntarios.

Muchas gracias por vuestro esfuerzo en adaptar nuestra propuesta a vuestro
dia a dfa educativo, tan complejo en muchas ocasiones. Gracias por vuestra gran
ayuda que inmediatamente esta repercutiendo en el bien de tantos, que, aunque
no os conocen, perciben que sus vidas se han visto transformadas con un
cambio esencial en su forma de vivir.
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EL DESPILFARRO ALTMENTARIO:

Alimentos con valor nutritivo
que se desaprovechan
SRR v

Para que haya I Es preciso producir
-+ mds comida || — menos basura

Si me sacas
de tu plato
NO ME TIRES
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Panel 1 EL DESPILFARRO ALIMENTARIO

El objetivo pedagogico es que los alumnos
analicen el significado de sus propios habi-
tos y comportamientos y entiendan su
influencia sobre la vida de los demas. Los
alimentos que se desaprovechan, pese a
que tienen valor como recurso nutritivo para
las personas, constituyen el despilfarro
alimentario. A pesar de que la Tierra produ-
ce alimentos para todos, algunos los despil-
farramos y otros pasan hambre.

El objetivo curricular es conocer y utilizar de
manera apropiada la lengua espafnola vy
desarrollar habitos de lectura necesarios
para el aprendizaje de todas las areas.

Propuesta de actividades

© ,Cudles el significado del concepto
“despilfarro alimentario”?

@ Busca 5 sindnimos y 5 anténimos de
la palabra despilfarro.

© Investiga en la prensa alguna noticia
relacionada con este tema.
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ZALIMENTOS PARA TODOS?

Necesitamos alimentos para vivir.
Es un hecho y un derecho.

N . -

Los alimentos
.. Gusise
producen en
el mundo son
| suficientes
para todos,
pero casi
800 millones
| de personas

| pasan hambre.

de la produccién mundial
de alimentos,

1/3 vAALABASURA

*después de los 800 millones, FAO)
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Panel 2 ;ALIMENTOS PARA TODOS?

El objetivo pedagodgico es que los alumnos
aprendan a distinguir en la poblacion mun-
dial, cuales son los paises con mayores
problemas alimentarios.

El objetivo curricular es que los alumnos se
familiaricen con la geografia de Espafa vy
Universal. Ademas, que aprendan a valorar
su entorno social, natural y cultural, situan-
dolo en su contexto nacional y universal.

Propuesta de actividades

© Investiga en qué paises del mundo hay
escasez permanente de alimentos, en
qué paises hay alimentos pero estan mal
repartidos y cudles son los paises donde
hay muchos alimentos.

@ ;Como es el pais donde tu vives?

© Ahora, elige un pais y dinos ;cudl es su
moneda? ;cudl es su capital? Compara
su poblacion y superficie con el nuestro.

@ Averigua ;qué tipo cultivos plantan en
sus tierras? ;como son sus carreteras?
¢como sus transportes, hay metro? ;Qué
comen a diario en sus familias, ;cémo
cocinan en sus casas?

O ;Qué es lo que mas te ha sorprendido?
(Por qué?
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Panel 3 ;CUANTO SE PIERDE?

El objetivo pedagogico es sensibilizar a los
T alumnos de la gran cantidad de alimentos
& CUANTO SE PIERDE? gr )
gue se desperdician en el mundo. Especial-
eIl R g =i mente los que se desperdician en nuestro
Europa y USA podrian alimentarse todas

e e LEH pais: hospitales, restaurantes, en los cole-
gios y en nuestros hogares.
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El objetivo curricular es desarrollar las com-
petencias matematicas basicas e iniciarse
en la resolucion de problemas que requieran
e la realizacion de operaciones elementales
LA Es TR de célculo y estimaciones, y aplicarlos a las

) - , situaciones de su vida cotidiana.
h)
r 'i Q_ -
B S a

Propuesta de actividades

-2 o
)

G ot @ . Cuantos kilos de comida te comes al dia?

espanol tira a la basura 3.000€ de
media cada afio. (%)

. ; @ Ahora vamos averiguar en tu casa, Si
Espana es el sexto pais de Europa ~ K . L
que mas comida desperdicia. (%) anadimos a los miembros de tu familia.

(¥) FAO  (¥) MAGRAMA (¥x¥) Comision Europea 6Y en tu ciudad?

© En cada hogar espaiol tiramos a la basura
de media 76kg de alimentos cada ano.
¢Cuantos dias podria comer con ellos una
persona?

@O Pon un ejemplo de derroche en casa, y en
el colegio.

© . QuéeslaFAO? ;Qué esla Comision
Europea?
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Panel 4 ;DONDE SE PIERDEN LOS ALIMENTOS?

El objetivo pedagogico observar cudl es la
£ DGNDE SE PIERDEN LOS ALIMENTOS? ~ cadena de los alimentos y descubrir las
causas por las que se desperdician en
funcion de la situacion socio-econémica de
los paises (ricos-pobres).
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En todas partes

El objetivo curricular utilizar las Tecnolo-
gias de la Informacion y la Comunicacion
desarrollando un espiritu critico ante los
mensajes que reciben y elaboran.

En el campo, en las industrias agroalimentarias
y en el fransporte, en los comercios, colegios,

hospitales, restaurantes y en nuestras casas Propuesta de actividades

éDonde se pierden y

desperdician los alimentos? © Investiga en la prensa alguna noticia
relacionada con el derroche alimentario.

' @ Explica en clase con imagenes, cada uno

de los lugares de la cadena alimentaria
donde se pierden los alimentos.

© Ver los clipmetrajes de esta edicién en la
web de Manos Unidas. ;Os gustaria
participar en proximo ano? Lee las bases
del concurso.
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T i PERDIDAS PRODUCIDAS EN LAS EXPLOTACIONES

r— E INDUSTRIA AGROALIMENTARIA
EXPLOTACIONES E INDUSTRIA AGROALIMENTARTA

, El objetivo pedagoégico es aprender a valo-
Campos y granjas: Falta ., .
de Formacion y medios rar la formacion en nuestras vidas y conocer
las buenas practicas en los campos evita
que se pierdan los alimentos.

El objetivo curricular es conocer las activi-

dades y practicas para la produccion de

L alimentos y saber que hay alimentos que se

T e FE e, usan para otros fines por puro interés
No cumplen determinadas normas (aspecto, e C O n é m | C O i

peso, forma)..

Propuesta de actividades

o f:ur’\)sifec:?:l: n y envasado. L . . .
4. No son racogides @ :Donde se pierden mas alimentos en las
explotaciones, en los paises pobres o en

los ricos? ;por qué?

@ Formar varios grupos en clase, cada uno
buscara informacién sobre una industria
agroalimentaria. ;Dénde estan? ;Qué
hacen? ;Para qué? ;Qué producen?;Cémo
evitan las plagas?

© :Qué se hace con los que no se recogen?
¢Por qué? ;Se te ocurre alguna solucion
para poder aprovecharlos?

O :Qué es un biocombustible? ;Sabes para
qué sirve?
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T S PERDIDAS EN ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE
PERDIDAS EN El objetivo pedagdgico conocer y compren-

MLARGENARIEHTO ¥ TRANSPORTE. der la importancia de proteger los alimentos

en su traslado de un lugar a otro. Por ejem-
plo, no romper la cadena de frlo.

El objetivo curricular es conocer y valorar la
importancia de los medios de transporte.

Propuesta de actividades
SE TIRAN ALIMENTOS POR...

Falta do almacans @ Buscar los significados de las palabras

adecuados (silos,

Gnil B siguientes: logistica, silos, cadena de frio,

Malos transportes

(vehiculos anfiguos, en embalaje, alimentos perecederos.

malas condiciones)

Carreteras y caminos

en mal estad. @ Buscar fotos de camiones y carreteras en

Europa y Africa. Encuentra diferencias.

[t N © ;Cuanto tarda en estropearse fuera de la

e nevera una sardina?¢y una manzana?

@ :Dodnde se pierden mas alimentos en
almacenamiento y transporte, en los
paises pobres o en los ricos? ;Por qué?
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W aiiar PERDIDAS EN LOS COMERCIOS DE DISTRIBUCION
PERDIDAS EN El objetivo pedagdgico es reflexionar sobre
LOS COMERCIOS DE DISTRIBUCION como podemos evitar que se despilfarren

los alimentos en los comercios. Pensar qué
podemos hacer con los alimentos que se
rechazan, bien sea por su forma, su color,
su tamafo o porqué no tienen el aspecto
saludable para poder venderse.

El objetivo curricular es fomentar la creativi-
dad. Preparar representaciones y expresio-
nes artisticas para comunicar propuestas.

SE TIRAN ALIMENTOS POR... L
Propuesta de actividades

‘." Pérdidas en la descarga de camiones.

s e i @ :Qué son comercios de distribucion?
(@) Allmentos) Ufilsslarojados|alid basurd .Donde se producen mas pérdidas de
Y por descuido, mala apariencia, fecha

de caducidad proxima, efc. alimentos en los comercios?;En los
‘ paises pobres o en los ricos?

@ Preparar una sencilla obra de teatro entre
los alumnos. El titulo podria ser: “jAqui
hay tomate!”, “ ; Donde esta el tomate?’. A
modo de sugerencia, os indicamos los
diferentes personajes: un tomate (prota-
gonista de la obra), la sefiora basura, un
plato, la nevera, etc. Se trata de que a
través de un sencillo didlogo se sensibilice
a la clase de que siempre podemos
aprovechar los alimentos, aunque no sean
tan bonitos.
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=) Panel 8
PERDIDAS EN RESTAURANTES, COLEGTOS,
. HOSPITALES Y HOGARES
PERDIDAS EN

RESTAURANTES, ESCUELAS, HosPITALES, HOGARES  El objetivo pedagégico es tomar conciencia
de nuestra responsabilidad en el buen uso y
aprovechamiento de los alimentos. Concien-
ciar alos alumnos que es mejor pedir menos
alimentos y repetir. Nunca tirarlos. Reutili-
zarlos. Los alimentos son vida.

El objetivo curricular es identificar buenos
habitos alimenticios y conocer su repercu-
: sién en la vida de otras personas y mejorar

SE TIRAN ALIMENTOS PORQUE... la competencia comunicativa basica en una
e Faume o e i bame lengua extranjera.

J Hay confusion entre fecha de consumo

preferente y caducidad. Se tiran alimentos PrOpueSta de actIVIdades

vdlidos.

@ se saca demasiada comida a la mesa, . - e -
o s come. 4Qus hacemos despuss? © ;Donde se desperdician mas alimentos”?

Nos servimos mds de lo que vamos a comer.

Nereutlizames 1 restas d las Comidas ¢En los hogares pobres o en los ricos?

@ Traduce al inglés el siguiente texto:

"La fecha de caducidad es aquella que indica la
fecha a partir de la cual el producto no se debe
ingerir, ya que no es adecuado para el consumo”.

“En cambio, la fecha de consumo preferente hace
referencia al tiempo en el cual el producto sin abrir
mantiene sus propiedades en condiciones adecua-
das de conservacion. Pasada esta fecha, la
calidad del producto puede disminuir, pero en
ningun caso conlleva problemas para la salud”
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ASPECTOS ECOLOGICOS

La produccion de comida tiene una huella
ecolégica muy importante...
iiHasta la que se desperdiciall
Tirar comida produce:
© Aumento innecesario de basura
© Emision innecesaria de CO2 (Efecto invernadero)

La produccion de los alimentos que tiramos
supone anualmente:
© Una pérdida de agua equivalente a 3 veces
el lago de Ginebra (FAO)
€ El uso improductivo del 28% de las tierras
cultivadas

Manos @@Um«hs

(CAMPANA CONTRA EL HAMBRE
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gobalo

/

El despilfarro
alimentario

Panel 9 ASPECTOS ECOLOGICOS

El objetivo pedagdgico es sensibilizar sobre
la urgencia de proteger el medio ambiente y
la contribucion negativa del despilfarro
alimentario. El planeta sufre innecesaria-
mente con la produccion alimenticia desper-
diciada y con nuestros deshechos. Es muy
importante ayudar a cambiar malos habitos:
derroche en el consumo, superproduccion,
compra sin control, etc.

El objetivo curricular es conocer y valorar la
influencia del comportamiento humano
sobre la salud del planeta.

Propuesta de actividades

@ Trabajar el refran: “Quien siembra
vientos cosecha tempestades”. ;Qué
crees que es |o que se esta sembrando
en nuestro mundo? ;Qué se cosechard?

@ :Qué es huella ecolégica? ;Qué es
efecto invernadero?
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B e ;POR QUE EL DESPILFARRO PERJUDICA MAS
A LOS PAISES POBRES?

&POR QUE EL DESPILFARRQ PERJUDICA
MAS A LOS PATSES MAS POBRES?

El objetivo pedagdgico es concienciar de que el
despilfarro alimentario perjudica fundamental-
mente a los paises en desarrollo.

Conocer su gravedad; el coste pueden ser vidas
humanas.

El principio del bien comun nos urge a conse-
guir que se respete a cada persona y sus dere-
chos inalienables.

El objetivo curricular es conocer, comprender y

3 o = respetar las distintas culturas y las diferencias

) Esosaimentos pocian paler ambrunas entre las personas. Apreciar los valores y las
Eldinero smpleado en producios normas de convivencia, aprender a obrar de
desperdiciados, podria dedicarse a ayudas . -
al desarrollo paralos pafses pobes. acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio
Elimpacto ambiental fecta mas n ol sur activo de la ciudadania y respetar los derechos

por ser paises agricolas y contar con menos

recursos para hacerle frente h umanaos.
Propuesta de actividades

@ Trabajar sobre la definicion de justiciay
solidaridad.

@ Leer un cuento en el que se trabaje ese
valor y/o ver un video sobre el tema
expuesto.

© ;Esjusto que una persona pase hambre o
no pueda tener educacion? ;Como te
sientes cuando lo piensas?
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&Y YO QUE PUEDO HACER?

< Evita el despilfarro de agua y alimentos en casa,

el colegio, el restaurante, etc.

@ Llévate a casa lo que te sobra en el restaurante

para comértelo mas tarde o di

para resolver el problema del desperdicio
alimentario.

@ Apoya a las Organizaciones no Gubernamentales

de Desarrollo (ONGD) como Manos Unidas.

© Practica “las tres R”

Manos@unidas

CAMPANA CONTRA EL HAMBRE

Colabora
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Panel 11 ;Y YO QUE PUEDO HACER?

El objetivo pedagodgico es desarrollar en el nifno
la competencia del sentido de iniciativa y espiri-
tu emprendedor le llevara a verse capaz de
cambiar lo que no le guste a su alrededor.

Aprender a ser sincero consigo mismo y con
los demas es fundamental para formar un buen
espiritu critico.

Esto implica cambiar la forma de ver el mundo
y de vivir la vida.

No importa nadar contracorriente cuando sea
necesario.

El objetivo curricular es desarrollar habitos de
trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitu-
des de confianza en si mismo, sentido critico,
iniciativa personal, curiosidad, interés y creativi-
dad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

Propuesta de actividades

@ :Qué te ha parecido todo lo que has visto
en esta exposicion?

© :Qué sentido tienen las “Tres Erres”
(Reducir, Reutilizar, Reciclar)?

©® .Crees que puedes hacer algo?;Qué
soluciones propones para erradicar el
despilfarro alimentario?

O .Y ta qué vas a hacer ahora? ;Co6mo?




GUTA DE LA EXPOSICION

—

= Eldespilfarro
© alimentario

& QUE HACE MANOS UNIDAS?

@ Manos Unidas es una ONGD espafiola de
voluntarios, catélica y seglar.

< Financia proyectos de seguridad alimentaria
de los paises pobres.

& Para ello, facilita medios, formacion ,
infraestructuras, etc. a las comunidades
beneficiarias

< sus proyectos mejoran las infraestructuras,
la formacién, etc. de las comunidades
beneficiarias.

iiiMuchas gracias

por ayudarnos a

cambiar nuestras
vidas!!!

EL HAMBRE

‘Www.manosunidas.org
Tel: 91 5221783
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Panel 12 ;QUE HACE MANOS UNIDAS?

El objetivo pedagogico es desarrollar las
capacidades afectivas de los alumnos en
todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demads, asi como una
actitud contraria a la violencia, a los prejuicios
de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

El objetivo curricular es conocer las activida-
des de las Organizaciones No Gubernamen-
tales de Desarrollo, particularmente Manos
Unidas.

Propuesta de actividades

© ;Qué es ser voluntario?;Has sido
voluntario alguna vez? ; Te gusto?

@ (Qué es una ONGD? ;Qué crees que
hace?

© :Qué hace Manos Unidas? ;Donde
trabaja? ;Para qué?

O Elige el panel qué mas te ha gustado,
ipor qué?




Manos Unidas es la Asociacion de la Iglesia Catdlica en Espafa para la
ayuda, promocion y desarrollo de los paises en vias de desarrollo. Es a su
vez, una Organizacién No Gubernamental para el Desarrollo (ONGD) de
voluntarios, catdlica y seglar.

“Su mision es luchar contra el hambre, la deficiente nutricion, la miseria, la
enfermedad, el subdesarrollo y la falta de instruccion, y trabajar para erradi-
car las causas estructurales que las producen: la injusticia, el desigual
reparto de bienes y las oportunidades entre las personas y los pueblos, Ia
ignorancia, los prejuicios, la insolidaridad, la indiferencia y la crisis de valo-
res humanos y cristianos” (Estatutos, art.5°)

La cultura que orienta nuestra organizacion y la gestion de los recursos esta
conformada por los siguientes valores:

+ La dignidad de la persona, eje y fundamento de todo proyecto social,
econdmico, politico y cultural.

+ El destino universal de los bienes, orientados a garantizar condiciones de
vida digna para todos.

+ El bien comun, que se considera alcanzado cuando los derechos humanos
son garantizados, respetados y promovidos.

+ La solidaridad, como determinacion firme de trabajar por la justicia, de
manera organizada y perseverante, y por la vida digna de las personas
mé&s empobrecidas de |a tierra, en Africa, Asia y América.

Vivimos en un mundo globalizado, donde las relaciones entre personas,
paises y continentes son necesarias y enriquecedoras. Por ello, Manos
Unidas forma parte de varios organismos internacionales y nacionales: Con-
sejo Pontificio Cor Unum, CIDSE, CONCORD, CONGDE, Fundacion Sur, Pacto
Global contra la Pobreza, Foro de Laicos, Consejo Nacional de Misiones,
Plataforma del Voluntariado de Espafa, Asociacion Espafiola de Fundrai-
sing, etc.

Manos @Unidas

CAMPANA CONTRA EL HAMBRE

Delegacion de Madrid

C/Gran Via, 46, 4°. Edificio de la Prensa - 28013 Madrid
Tel 91 522 1783 + Fax 91 522 4551 + madrid@manosunidas.org
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Siguenos en:
www.manosunidas.org
youtube.com
facebook.com/manosunidas.ongd
twitter.com/manosunidasONGD
instagram.com/manosunidas




