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Este proyecto no deberá ser presentado a ningún organismo público. 

Con la operación enlace se quiere contribuir a lograr una mayor sensibilidad y compromiso 
hacia los países del Sur, y motivar a la recaudación de recursos que se incluyen en el fondo 

común de Manos Unidas. 
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SOLICITUD QUE SE ADMITE 
 

PREVENCIÓN Y APOYO PARA NIÑOS VÍCTIMAS DE 
ABUSO O MALTRATO EN GRAND-ANSE, HAITÍ 

IMPORTE TOTAL 40.170,00 € 

AL FRENTE DEL PROYECTO FÉ Y ALEGRÍA 

 
BENEFICIARIOS DIRECTOS: 287 

 INDIRECTOS: 800 
 

 
  

 
1.- RESUMEN DEL PROYECTO 
 
En medio de una de las peores crisis sociopolíticas de la historia de Haití, sumido en una 
fuerte ola de violencia social y política, se calcula que al menos 2,6 millones de niños, 
niñas y adolescentes (uno de cada dos menores) necesitarán ayuda humanitaria de 
emergencia en 2023, según recientes informes de UNICEF. En los últimos dos años, esta 
cifra ha aumentado en medio millón, ya que el creciente poder de las bandas armadas 
y el resurgimiento del cólera, combinados con la inseguridad alimentaria y la inflación 
disparada, han restringido el acceso a servicios esenciales de salud, nutrición, agua e 
higiene y educación. Esta es la época más difíciles para ser niño en Haití desde el 
terremoto de 2010 y la situación empeora día a día. La violencia ha provocado que todos 
los sistemas de Haití se debiliten, como es el caso de del sistema sanitario o del 
educativo, afectando negativamente a los niños, que muy a menudo no encuentran 
protección ni en su hogar, ni en la calle, ni en la escuela. Pero dentro de esta terrible 
situación, la peor parte se la llevan los niños y niñas que, cuando sus propias familias no 
les pueden mantener, son entregados en domesticidad a "familias de acogida". Estos 
niños son llamados "restaveks" y a menudo padecen malos tratos, agresiones y abusos, 
incluso de tipo sexual. La contraparte en el presente proyecto, la institución Foi et Joie, 
gestiona un centro educativo mixto en la localidad de Désormeaux, en el departamento 
de Grand-Anse en el sud-oeste de Haití. Esta zona ya fue duramente golpeada en 2016 
por el huracán Matthew, y se ha visto de nuevo afectada en agosto 2021 por un fuerte 
terremoto de 7,2 en la escala de Richter, que causó innumerables pérdidas humanas y 
materiales. Las secuelas de este terremoto siguen impactando negativamente en la 
economía de las familias que todavía no se han repuesto ni anímica ni económicamente. 
A la escuela Saint Michel Archange asisten muchos niños y niñas afectados por la falta 
de ingresos de sus familias, pero también por el mal general de los malos tratos que 
padece la infancia indefensa en Haití. Los docentes observan además que muchos niños 
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arrastran el trauma de haber vivido el último terremoto de 2021, donde han perdido 
familiares, amigos y sus propias casas. Este proyecto, previsto para 6 meses, beneficiará 
directamente a 287 personas, entre alumnos, profesorado y familias beneficiarias de 
huertos (los beneficiarios indirectos alcanzan las 800 personas si calculamos el número 
de familiares) y se centrará en varios ejes: trabajar con los niños más afectados por las 
situaciones de abusos y malos tratos a través de un acompañamiento psicológico y 
terapia de acompañamiento; formar al profesorado del centro educativo sobre la 
detección de niños maltratados y la forma de gestionar sus problemas; sensibilizar a las 
familias de estos niños sobre su responsabilidad para prevenir e impedir los abusos de 
todo tipo y mejorar la situación nutricional tanto de la comunidad educativa del centro 
como de las familias de los alumnos gracias a la educación nutricional y a la puesta en 
marcha de huertos de hortalizas (escolar y familiares). Por último, a las familias de los 
niños que presenten malnutrición se les entregará un kit de alimentos básicos. Manos 
Unidas contribuirá con el 53% del presupuesto (insumos agrícolas, kits alimentarios, 
personal local y sesiones de formación) en tanto que el socio local y los beneficiarios 
participarán del 47% restante en las partidas de terrenos, mano de obra no especializada 
y funcionamiento. Este proyecto se vincula fundamentalmente al ODS (Objetivo de 
Desarrollo Sostenible) 4 "Educación de calidad". 

  
2.- BENEFICIARIOS 

 
DESCRIPCIÓN DE BENEFICIARIOS 
El socio local, Foi et Joie, gestiona diversos centros educativos en Haití y Manos Unidas 
ha colaborado en proyectos anteriores en las áreas de mejora educativa y formación del 
profesorado. En esta ocasión, se trabajará con el Centro Educatif Congréganiste 
Nacional Saint-Michel Archange en la localidad de Désormeaux, departamento de la 
Grand-Anse, situado en el extremo oeste del sur de Haití. Se trata de una zona muy 
vulnerable con muy pocas fuentes de ingresos, donde los habitantes malviven de una 
agricultura de subsistencia y algo de pesca. La tala y quema de los árboles para elaborar 
el carbón de consumo constituye una pequeña entrada de dinero para las familias, pero 
en detrimento del medioambiente y la perdida de suelo fértil. La mayoría de niños y 
adolescentes que acuden al centro tienen entre 6 y 14 años de edad y viven en una 
situación extrema. Muchos arrastran todavía las secuelas emocionales que les causó el 
terremoto del 14 de agosto 2021 (7,2 en la escala de Richter) con 2.200 fallecidos y 
13.000 heridos en la zona, además de miles de casas derrumbadas. Otros niños de la 
escuela son víctimas de abusos sexuales o de maltrato físico y psíquico tanto dentro 
como fuera de su hogar. Y, en general, casi todos padecen de malnutrición crónica. 

 
PARTICIPACIÓN EN LA ELABORACIÓN DEL PROYECTO 
No sólo se van a beneficiar los alumnos seleccionados para los tratamientos de 
psicología, apoyo emocional y alimentario. También se cuenta como beneficiarios a sus 
propias familias a las que se sensibilizará sobre la manera de tratar a sus hijos, al resto 
de alumnos del centro y a los mismos profesores y personal que recibirán formación 
para detectar a los alumnos maltratados y aprender la mejor manera de apoyarlos, así 
como una formación en nutrición en contexto de crisis. Las familias que dispongan de 
una pequeña parcela podrán cultivarla con las plantas y semillas que se les distribuirá. 
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Deberán también asistir a formación sobre técnicas de producción hortícola y 
promoción de la agricultura ecológica. 

 
3.- OBJETIVOS 

 
OBJETIVO GENERAL 
Mejorar la salud psíquica y nutricional de los niños y niñas vulnerables de Desormeaux, 
Grande-Anse. 

 
OBJETIVO ESPECÍFICO 
Asistencia psicológica y nutricional a los alumnos del centro educativo de Desormeaux 
y a sus familias. 
 
RESULTADOS ESPERADOS 
Resultado 1: La comunidad educativa de centro escolar Saint-Michel Archange de 

Désormeaux dispone de un diagnóstico emocional y un protocolo de 
actuación sobre los casos de malos tratos, abusos y otras cuestiones que 
afectan al desarrollo de los niños. 

Resultado 2: Los niños y niñas del centro escolar Saint-Michel Archange de Désormeaux 
víctimas de abusos o maltratos físicos en su entorno familiar han recibido 
apoyo psicológico a través de diversas terapias de acompañamiento que 
también incluirán a profesores y padres. 

Resultado 3:- Los profesores del centro y los padres de los niños han recibido formación 
psicosocial en temas de educación sexual, técnicas de relajación y 
detección y atención de abusos o maltrato. 

Resultado 4.- Mejorada la situación nutricional tanto de la comunidad educativa del 
centro como de las familias de los alumnos gracias a la educación 
nutricional y la puesta en marcha de huertos de hortalizas (escolar y 
familiares). 

 
ACTIVIDADES A REALIZAR 
 
Actividades para el Resultado 1:  
1.- Evaluación de la situación emocional de los alumnos, padres y profesores.  
2.- Creación de un grupo de participación con los alumnos.  
 
Actividades para el Resultado 2:  
1.- Sesiones de formación destinadas a los profesores sobre las diferentes técnicas de 

identificar los problemas en los alumnos.  
2.- Sesiones de formación sobre las técnicas de relajación para alumnos y profesores. 
3.- Sesiones de psicoterapia para alumnos, profesores y padres.  
 
Actividades para el Resultado 3:  
1.- Sesiones de formación sobre la violencia infantil y de género para profesores y 

padres. 
2.- Sesiones de formación sobre educación sexual para profesores y padres.  
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Actividades para el Resultado 4:  
1- Sensibilización sobre nutrición, educación nutricional e higiene alimentaria destinada 

a alumnos, padres y profesores.  
2.- Tecnología alimentaria y nutrición para las familias, el equipo de cocina y profesores. 
3.- Nutrición en situaciones de emergencia para las familias, el equipo de cocina y 

profesores.  
4.- Técnicas de clasificación y conservación de alimentos para el equipo de cocina y 

profesores.  
5.- Formación en técnicas de agroecología para los huertos hortícolas de las familia  
6.- Puesta en marcha del huerto escolar, comunitario y de demostración.  
7.- Puesta en marcha de los huertos ecológicos para los padres de alumnos.  
8.- Adquisición y distribución de semillas y herramientas para los huertos.  
9.- Distribución de kits alimentarios para familias vulnerables  
  
4.- ORIGEN Y JUSTIFICACIÓN 
 
ORIGEN DE LA INICIATIVA 
La dirección del colegio Centro Educatif Congréganiste Nacional Saint-Michel Archange 
de la organización Foi et Joie implementó en agosto 2021 diferentes proyectos de 
emergencia para paliar los efectos del terremoto que asoló la región. Hubo que lamentar 
2.200 muertos y 13.000 heridos, así como la pérdida de 130.000 viviendas, quedando la 
población en una situación aún más desesperada de indefensión, hambre e inseguridad. 
El contacto directo con los padres de alumnos y la observación de los niños y niñas en la 
escuela revela que muchos alumnos arrastran aún el trauma de vivir un terremoto y sus 
consecuencias. Otra lacra presente entre algunos los niños es el sufrimiento que les 
provoca los abusos de todo tipo que les infligen dentro y fuera de su casa. Después de 
varias reuniones con padres y profesores, la dirección del colegio ha redactado el 
presente proyecto con el anhelo de aportar ayuda psicosocial y nutricional a los niños 
más desfavorecidos y maltratados. 
A nivel estatal o local no existe actualmente ningún programa efectivo de protección de 
la infancia que funcione en Haití. La contraparte local, que gestiona varios centros 
educativos en el país, está muy volcada sobre los problemas de los menores que asisten 
a clase y que presentan muchos síntomas de maltrato físico y psíquico dentro y fuera de 
sus hogares. Desde el año 2014 ha puesto en marcha distintos proyectos de apoyo 
psicosocial para los niños víctimas de este tipo de violencia. 
La contraparte local, consciente del problema que viven muchos menores en situación 
de exclusión social y de maltrato, inició en 2014 un proyecto de apoyo psicosocial para 
20 niñas de la escuela comunitaria de Bas Canaan, cerca de Puerto-Príncipe. 
Posteriormente, con el apoyo de la ONG Entreculturas volvió a retomar en 2021 un 
proyecto similar denominado "Luz de las Niñas" en las comunidades de Arreguy y La 
Montagne. Asimismo, junto a la institución Jésuites Mission, ha emprendido un proyecto 
con características parecidas en 2022 dentro de una escuela comunitaria de la zona de 
Les Cayes para atender de manera psicológica a los menores víctimas de violencia y 
abandono familiar. Tras el terremoto de agosto 2021 que afectó al departamento del 
Grand Sud, Foi et Joie puso en marcha un proyecto de emergencia en la localidad de 
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Désormeaux, lugar de intervención del presente proyecto, con la distribución de kits de 
material escolar a los niños en situación más precaria. Todas estas intervenciones han 
sido evaluadas externamente habiéndose incorporado las recomendaciones a la 
presente intervención. 

 
PROBLEMAS CONCRETOS A RESOLVER 
Problemas a resolver: 
-La indefensión de niños y niñas ante la violencia ejercida por los adultos dentro y fuera 
del hogar. 
-La falta de sensibilización de sus familias, que no son conscientes del sufrimiento de sus 
hijos. 
-La vulnerabilidad económica de estas familias, que les impide dar una buena 
alimentación a los niños.  
-Las consecuencias traumáticas para los niños del terremoto de agosto 2021. 
-La falta de conocimiento del profesorado sobre la manera de gestionar las emociones 

de los niños afectados psicológicamente. 
 
Soluciones propuestas: 
-Ofrecer un apoyo psicosocial a los niños y niñas del centro escolar que han sufrido 

traumas tras el terremoto, o son víctimas de abusos y maltrato por su entorno, con la 
intención de que mejoren su situación emocional y recobren su autoestima.  

-Formar a sus padres y al profesorado sobre educación emocional y el respeto a los 
sentimientos de los niños y a su integridad física.  

-Sensibilizar a la comunidad de Désormeaux sobre la responsabilidad de las familias en 
el ámbito del hogar para prevenir la violencia infantil y de género. 

-Apoyar a las familias más vulnerables con la mejora de su alimentación a través de 
acciones de comunicación, educación nutricional, puesta en marcha de huertos 
familiares y entrega de kits alimentarios básicos. 


