
 

ÍNDICE DE DESARROLLO HUMANO (IDH)  
Lo primero para poder estudiar datos sobre el desarrollo, es clasificar los países. Para ello 
vamos a utilizar el Índice de Desarrollo Humano (IDH) del Programa de las Naciones Unidas 
para el Desarrollo (PNUD), que posiblemente sea la forma más adecuada de clasificar, en 
grandes grupos, el nivel de vida de los países en el mundo. El IDH se calcula a partir de datos 
referidos a tres componentes fundamentales:  

• Salud, centrado en la esperanza de vida al nacer, ya que ésta, nos aporta datos sobre salud, 
alimentación y condiciones higiénicas y de vida. 

• Educación: nivel de acceso a la educación. 
• Nivel económico: Ingreso Nacional Bruto (INB) por persona. 
Una vez agrupados los países según el IDH (datos Informe del PNUD 2020), la población 
del mundo quedaría dividida en cuatro grupos de la siguiente manera (datos Informe del 
PNUD 2018, último publicado con estos datos). 
 
 

 

 
 
 
 
 
Como apoyo se puede consultar el siguiente mapa. 
 

 
Clasificación IDH  

Número habitantes  
en millones  % población mundial  

Muy alto  (66 países)  1.439,3  19%  
Alto          (52 países)  2.378,9  32%  
Medio      (36 países)  2.732,9  37%  
Bajo          (32 países)  926,2  12% 
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