
Estilos de Vida Sostenibles e Incluyentes en el Área 
Protegida Serranía del Iñao

BOLIVIA

Con altitudes que van de 626 a 3,300 metros sobre el 
nivel del mar, esta región boliviana de Serranía del Iñao 
se caracteriza por su diversidad geográfica y cultural. 
En términos climáticos, combina zonas húmedas y 
subhúmedas, con precipitaciones que varían desde los 
900 hasta más de 2,500 mm anuales. La economía 
local depende casi exclusivamente de la agricultura y la 
ganadería, desarrolladas bajo un modelo extensivo. Los 
cultivos más comunes son el maíz, la papa, el maní y el 
ají, aunque también se producen en menor escala frijol, 
arroz, hortalizas y frutas cítricas.

Pese a esta riqueza natural, las familias enfrentan múltiples 
limitaciones que obstaculizan su desarrollo. La producción 
es baja y está destinada principalmente al autoconsumo, 
con escasos excedentes para la comercialización. 
Además, la dependencia de intermediarios en la venta de 

productos reduce significativamente los ingresos de los y 
las productores y productoras. Por otro lado, los sistemas 
tradicionales de manejo de recursos no han incorporado 
técnicas modernas que permitan mejorar los rendimientos 
y la sostenibilidad.

Problemáticas Identificadas
Una de las principales dificultades radica en el manejo 
inadecuado de los bienes comunes, como el suelo, 
el agua y la biodiversidad. Esto ha llevado a prácticas 
agrícolas poco sostenibles, como el uso intensivo 
de monocultivos, semillas de baja calidad y técnicas 
deficientes para el manejo de suelos y agua. Además, 
la inseguridad alimentaria sigue siendo un problema 
grave, especialmente debido a la escasa diversificación 
de cultivos y la falta de alimentos ricos en proteínas, 
vitaminas y minerales.



En el ámbito social, las mujeres y los jóvenes tienen 
una participación limitada en los procesos de toma de 
decisiones, lo que refuerza la desigualdad y limita el 
potencial de desarrollo de estas comunidades. Asimismo, 
las comunidades enfrentan problemas relacionados 
con la migración, ya que los jóvenes suelen buscar 
oportunidades en las ciudades, dejando desprovistas de 
mano de obra y liderazgo a las áreas rurales.

Este proyecto pretende mejorar la calidad de vida de las 
familias campesinas que habitan esta región. La intervención 
busca consolidar un modelo de vida sostenible, inclusivo 
y resiliente mediante el fortalecimiento de la producción 
agroecológica, la incorporación de prácticas sostenibles, y el 
uso de ecotecnologías que reduzcan el impacto ambiental. 
Esta propuesta se basa en las acciones implementadas 
durante la fase inicial (2021-2022) y pretende ampliar su 
alcance y efectividad en una segunda etapa.

Objetivos que queremos cumplir
El proyecto tiene como objetivo general mejorar las con-
diciones de vida de las familias campesinas fortaleciendo 
sus formas de producción y organización, en armonía con 
sus valores culturales y con un enfoque de autogestión. 
De manera específica, busca fomentar estilos de vida 
sostenibles e inclusivos entre las comunidades campe-
sinas de la Serranía del Iñao, promoviendo la equidad y 
la participación activa de las mujeres y los jóvenes en los 
procesos de decisión.

La población beneficiaria directa son 389 familias, suman-
do un total de 1,281 personas (691 mujeres y 590 hom-
bres). Adicionalmente, se espera que las acciones tengan 
un impacto indirecto en 3,521 personas más, desagregadas 
en 1,856 mujeres y 1,665 hombres, pertenecientes a las 24 
comunidades que forman parte del área de intervención.



Estrategias de intervención 
Para abordar estos desafíos, el proyecto propone una se-
rie de intervenciones que combinan la implementación 
de tecnologías sostenibles, la formación comunitaria y la 
promoción de valores locales. Entre las acciones destaca-
das se encuentran:

‣Producción Agroecológica: Introducción de prácticas 
que mejoren la productividad y permitan la diversifica-
ción de cultivos. Esto incluye el uso de abonos orgáni-
cos, la rotación de cultivos y la adopción de sistemas 
de riego tecnificados.

‣Fortalecimiento Comunitario: Formación de líderes 
agroambientales, con énfasis en mujeres y jóvenes, 
para promover su participación activa en la gestión del 
territorio.

‣Comercialización y Redes de Apoyo: Desarrollo de me-
canismos que permitan a las familias acceder a mercados 
justos y reducir la dependencia de intermediarios.

‣Uso de Ecotecnologías: Implementación de herramien-
tas y prácticas que reduzcan el impacto ambiental y opti-
micen el uso de los recursos disponibles.



Resultados Esperados
El proyecto espera que las familias adopten prácticas 
sostenibles que mejoren su resiliencia al cambio 
climático y aumenten la disponibilidad de alimentos 
saludables. Además, se busca fortalecer la participación 
comunitaria en iniciativas ambientales y promover un 
modelo de vida sostenible que pueda replicarse en 
otras regiones.

Sostenibilidad del Proyecto
La sostenibilidad es un eje transversal en esta iniciativa. 
Desde el punto de vista económico, se espera que el incre-
mento en los rendimientos y la comercialización organizada 
generen mayores ingresos para las familias. Esto permitirá 
no solo mejorar su calidad de vida, sino también garantizar 
la continuidad de las prácticas implementadas.

En el ámbito sociocultural, el proyecto se basa en los valores 
locales de reciprocidad y solidaridad, fomentando una parti-
cipación activa de las comunidades en todas las etapas del 
proceso. Asimismo, se trabajará con las autoridades locales 
para fortalecer las capacidades institucionales y promover 
políticas públicas que apoyen la agricultura sostenible.

Desde la perspectiva ambiental, el enfoque agroecológico 
garantiza un manejo responsable de los recursos naturales, 
reduciendo la dependencia de insumos externos y promo-
viendo la biodiversidad.

En conclusión, este proyecto representa una oportunidad 
para transformar las comunidades de la Serranía del Iñao 
hacia un modelo de desarrollo sostenible, inclusivo y equita-
tivo, que responda a las necesidades locales y contribuya a la 
conservación de un entorno único y valioso.
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