Arte para conocer los
ODS.
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Objetivo: TODOS/AS ESTAMOS BIEN

Trabajar la autoresponzabilidad en tamas de salud

Mledidas de proteccian no solo para el individwso, sino para la comurnidad. La saled
45 cosa de todas v todos, Dibujo coma herramienta de autocwidados con |3 que ve

Bicualar lat proscupacionet que nas afligon v celebear logros

Casarmolbo;

La propussta comienza con unas preguntas sobre cuidados que nos hagan re-
flexionar sobre el bienestar comdn, la medicina de los abrazos, la necesidad de los
cubdados para pravanir erfarmedacies o sobrmllevar uns situacian. Apreciaramos
come &l estado de dnimo 5 clave para nuestra salud y la de nuestro entome, lden-
tifcaremos cuakes son (45 cosas que en temas de salud nos sientan mejor a noso-
tros ¥ casremos en la cuenta de la importancia de un "Todos estamos bien”.

Reallzacidn de wn botiquin prople con plldoras de:

Pildoras de Salud, aspactos y elementos de la vida que nos slentan blen, mejoran
nuestra salud y el cuidado de otros.

Pildoras de gratitud, dibujar a las persenac gue nos cuidan y elementos de la nabu-
raleza que nos dan vida y energia.

Pildoras de alegria, identificar aquello que con tan solo mirarlo nos da alegria
Puesta en comdn de todos los recursos gue han aparecido durante el taller.

(B} soporte utilizadoe en este taller serd un plato de cartdn}

Las propuestas de taller v su desarrollo tienen adaptaciones dependiendo de
las edaces del alumnado. Los ternas ro varian pero & la forma de Intersctuar
con allas.
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