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‘ INFORME DE PROYECTO

India/ Maharashtra - Oeste India
PROGRAMA DE EMPODERAMIENTO Y

CAPACITACION DE ADOLESCENTES EN 40 ALDEAS
DE AHMEDNAGAR

Este proyecto no debera ser presentado a ninglin organismo publico.

Con la operacidn enlace se quiere contribuir a lograr una mayor sensibilidad y compromiso
hacia los paises del Sur, y motivar a la recaudacion de recursos que se incluyen en el fondo
comun de Manos Unidas.
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] IND /77347 / LXIV A Orden: 21 Localidad: AHMEDNAGAR

SOLICITUD QUE SE ADMITE PROGRAMA DE EMPODERAMIENTO Y
CAPACITACION DE ADOLESCENTES EN 40 ALDEAS
DE AHMEDNAGAR

IMPORTE TOTAL 30.760,00 €

AL FRENTE DEL PROYECTO Jesuitas

SOCIAL CENTRE, AHMEDNAGAR

BENEFICIARIOS DIRECTOS: 1.262

INDIRECTOS: 3.600

1.- RESUMEN DEL PROYECTO

El proyecto se desarrollard en 27 colegios publicos que cubren 40 aldeas de
Ahmednaghar, en Maharasthra, al oeste de India. Se trata de una zona principalmente
rural, con poblacién mayoritariamente tribal, que se dedica a la agricultura vy
explotacidén de los bosques. Aunque en algunas zonas se han desarrollado proyectos
de formacién en sistemas de almacenaje de agua y regadio, gran parte de la
agricultura sigue dependiendo de las lluvias del monzén, por ello las cosechas que se
obtienen son variables y escasas. Los servicios educativos y sanitarios son deficitarios y
el nivel cultural de las comunidades tribales es muy bajo. Son comunidades
tradicionales, con sistema patriarcal, que viven de espaldas al desarrollo, practicando
el matrimonio infantil, desdefiando la educacién y relegando a la mujer a un segundo
plano. La situacién de la mujer no avanza: realizando el mismo trabajo que el hombre,
no tiene ningun control sobre el dinero que gana y esta totalmente subyugada al
marido, al padre, al hermano o al suegro. Y cuando hay escasez de comida, las mujeres
son las que mas sufren la situacidn porque comen menos y se cuidan menos en
beneficio de su familia, con los consiguientes problemas de salud que ello conlleva.
Tienen escasa o nula representacion en los drganos de gobierno locales porque,
aungue la ley les garantiza un 50% de los puestos en estos 6rganos, en la realidad sdlo
son nominales. El alto indice de analfabetismo, combinado con la pobreza y el
desempleo, lleva a una alta tasa de enfermedad y mortalidad, sobre todo infantil. En el
caso de las nifias adolescentes, estan metidas en un circulo vicioso social del que nunca
pueden salir para poder llevar una vida libre y digna, y no se ha conseguido eliminar la
brecha social con los chicos. La violencia contra las mujeres y nifias; violaciones vy
abusos, es una practica habitual.
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El socio local, Social Centre (SC) empezd a trabajar en 1966 en Shrirampour,
trasladdndose mas tarde a Ahmednagar. Apoyado por Manos Unidas, ha
implementado distintos proyectos de seguridad alimentaria y acceso al agua en estas
comunidades. En todas sus intervenciones trabaja con grupos de autoayuda (SHG) de
mujeres para favorecer un desarrollo inclusivo, y es asi como ha llegado a tener un
amplio conocimiento de los problemas de la mujer. El proyecto que presenta ahora y
para el que solicita la colaboracion de Manos Unidas, es continuacién del proyecto
anterior, que ha conseguido sensibilizar a las chicas de estas zonas en salud, higiene y
nutricién, iniciando asi un cambio en la situacidn de las nifias desde edad temprana y
educarlas, dandoles formacién y orientacién para empoderarlas y que puedan evitar
las situaciones de desprecio y violencia. Por ello, con el aprendizaje obtenido, ahora
quieren llevar a cabo, en 40 aldeas de la zona de Ahmednagar, una intervencién
dirigida a las nifias adolescentes (de 10 a 18 afios) para que puedan llegar a tener las
mismas posibilidades de desarrollarse que las chicas de nucleos urbanos. El proyecto
incluye actividades para que las adolescentes practiquen deporte, actividades ludicas,
reciban formaciones en salud, derechos, higiene y asesoramiento y apoyo para
continuar sus estudios y formacién orientada a tener habilidades para ser
independientes econdmicamente y evitar que abandonen la escuela y se casen a
temprana edad. El proyecto tendra una duracién de 1 afio, las beneficiarias directas
seran 1.262 adolescentes de 40 aldeas, siendo beneficiarios indirectos sus familias y
comunidades. La contribucidn local sera del 6% y consistird en una cuota simbdlica de
cada nifia para participar en las actividades y en la plantacién de arboles y arbustos. La
aportacion de Manos Unidas serd del 94%. Se aliena con los ODS (Objetivos de
Desarrollo Sostenible) n2 4 "Educacion Calidad" y n2 5 "lgualdad de género".

2.- BENEFICIARIOS

DESCRIPCION DE BENEFICIARIOS

Chicas adolescentes de entre 10 y 18 aiios, las mds vulnerables, victimas de una
sociedad que las discrimina totalmente. Es una zona con alto indice de matrimonios
infantiles ( a los 13 afios) y de violencia contra las chicas. Las nifias son consideradas
como de segunda categoria en la familia, hay una falta de respeto total por el género
femenino vy las nifias y chicas son victimas directas de discriminaciéon social, ya que
muchos padres no quieren que sus hijas continuen con sus estudios a partir la
puvertad. Las que acceden al colegio, acceden a escuelas rurales, donde la formacién
es muy escasa, sin implicarlas en deportes, actividades culturales, o cualquier otra
actividad que les ayude a desarrollarse intelectual o socialmente, limitando su rol en la
vida a estar en casa, al servicio de la familia.

PARTICIPACION EN LA ELABORACION DEL PROYECTO

Las beneficiarias estan en contacto con el socio local, Social Centre (SC), reclamando
este tipo de intervencion y quieren seguir como beneficiarias de este proyecto por
todas las mejoras que les ha traido. Las adolescentes estan encantadas con el
proyecto, al principio participaban de forma muy timida y con reticencias, pero ahora
son ellas las que piden mas y mas actividades que les permitan formarse y crecer.
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3.- OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Mejora de la situacién y de las condiciones de vida de las chicas adolescentes en
AHMEDNAGAR.

OBJETIVO ESPECIFICO
Empoderamiento de chicas adolescentes a través de educacidn sanitaria y formacién
en habilidades sociales en las 40 aldeas seleccionadas.

RESULTADOS ESPERADOS

Resultado 1: Las adolescentes sensibilizadas y educadas sobre sus derechos, las
comunidades mds sensibilizadas sobre el papel de las adolescentes, con
un crecimiento muy positivo en igualdad de género.

Resultado 2: Formadas también en higiene, nutricién, salud y con una base de
educacion sexual, promoviendo también su desarrollo en deportes.

Resultado 3: Adolescentes asesoradas y con opciones para seguir con su formacion

académica.

ACTIVIDADES A REALIZAR
Actividades transversales:
AO0.1- establecimiento del staff, Monitorizacién y control.

Actividades para el resultado 1:

Al.1- 12 sesiones, 1/mes, para las chicas en cada una de las 40 aldeas, en derechos,
salud, higiene, nutricién, orientacién de estudios y capacitacién social.

Al1.2- 12 sesiones, 1/mes, en cada uno de los colegio, con el staff de los colegios para
hacer seguimiento de las actividades escolares.

A1.3- 6 sesiones, 1/cada 1 meses para formacién staff, en derechos, salud, higiene,
nutricién, orientacion de estudios y capacitacion social.

A1l.4- 1 viaje para la ampliacidon de conocimientos de las chicas.

Actividades para el resultado 2:

A2.1- dos visitas/afio en cada uno de los colegios de un doctor para chequear a las
chicas y hablarles sobre buenos habitos de salud e higiene.

A2.2- compra de material deportivo para cada uno de los 27 colegios.

A2.3- compra de libros para organizar una libreria en cada uno de los 27 colegios.

A2.4- compra de material escolar para los 27 colegios.

A2.5- desarrollo de activiades deportivas, competiciones en cada colegio.

A2.6- instalacién de dispensadores de compresas en cada uno de los 27 colegios.

A2.7- instalacidn de elementos para echar compresas en cada uno de los 27 colegios.

Actividades para el resultado 3:
A3.1- 3 orientaciones/afo por colegio de estudios con test de aptitudes y guias.
A3.2- 1 formacién/afio por colegio para el desarrollo de habilidades sociales.
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4.- ORIGEN Y JUSTIFICACION

ORIGEN DE LA INICIATIVA

Las mismas beneficiarias han requerido este tipo de intervencion ya que han podido
ver los buenos resultados de la misma en pueblos cercanos donde ya se ha
implementado con éxito. Y en los 2 afios del proyecto anterior se han visto grandes
mejoras, aunque aun necesitan de este proyecto para afianzar lo implementado.
Aunque el gobierno indio lucha contra la discriminacién de género, infanticidios de
nifas, dotes y abusos sexuales, la realidad es bien distinta y mds en aldeas tribales, con
lo que su colaboracidn es bastante limitada. Desde 1996, SC ha estado trabajando en el
medio rural y ya ha implementado programas similares en otros pueblos de la zona,
con grandes mejoras para las chicas.

Social Centre ha estado trabajando desde hace 50 afios en esta zona. Empezd con
programas de aprovechamiento de agua, con el consiguiente aumento de nivel de vida
por poder dedicarse a trabajos agricolas. En su trabajo en la zona y del trabajo con
chicas adolescentes en otras aldeas ha obtenido una gran experiencia para abordar los
problemas de la comunidad y trabajar con estos colectivos vulnerables.

PROBLEMAS CONCRETOS A RESOLVER

Problema principal:

Grave discriminizacién sexual y falta de los derechos mas bdsicos para las
adolescentes.

Esto es debido a practicas culturales que van desde evitar el nacimiento de las nifas,
entregar dotes dinerarias por matrimonio, hasta no dejar que terminen su formacién
en escuelas y colegios.

Soluciones:

Formar a las mujeres y adolescentes en su derecho a tener una vida digna y segura,
empoderandolas e informandolas sobre sus derechos, con la finalidad de que logren
tener autoestima.

Educar a las chicas en higiene y salud.

Preparar a las chicas para acceder a un trabajo que les genere ingresos suficientes para
poder aportar a la economia familiar y ser escuchadas tanto en el seno familiar como
en la sociedad.



