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India/ Maharashtra –India Central 

FORTALECIMIENTO SOCIO-ECONÓMICO Y 
SANITARIO PARA MUJERES TRIBALES EN 

GADCHIROLI 
 
  

 

Este proyecto no deberá ser presentado a ningún Organismo Público. 

Con la operación enlace se quiere contribuir a lograr una mayor sensibilidad y compromiso 
hacia los países del Sur, y motivar a la recaudación de recursos que se incluyen en el fondo 

común de Manos Unidas. 
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SOLICITUD QUE SE ADMITE 
 

FORTALECIMIENTO SOCIO-ECONÓMICO Y 
SANITARIO PARA MUJERES TRIBALES EN 
GADCHIROLI 

IMPORTE TOTAL 27.614,00 € 

AL FRENTE DEL PROYECTO LOKMANGAL SANSTHA 

 
BENEFICIARIOS DIRECTOS: 600 

 INDIRECTOS: 3.000 
 

 
  

 
1.- RESUMEN DEL PROYECTO 
El proyecto se va a desarrollar en 15 aldeas tribales del distrito de Gadchiroli, de la 
Diócesis de Chanda, en el Estado de Maharashtra, en el centro de India. Los habitantes 
de estos pueblos son labradores dependientes de sus pequeñas tierras de cultivo y de 
la recolección de los productos de la selva, como las hojas de ébano y distintas flores. 
En toda la zona abunda la pobreza, el analfabetismo, la mala salud, la violencia de 
género y dificultades para conseguir el sustento diario. La mayoría de la población vive 
en muy malas condiciones, por debajo del umbral de la pobreza; pero la situación de las 
mujeres en los pueblos remotos es aún más preocupante. Han sido privadas de sus 
derechos más básicos y son las más afectadas por un alarmante subdesarrollo. La 
discriminación de género les crea una sensación de inferioridad desde la infancia que 
dura a lo largo de sus vidas, con baja autoestima y muy poca confianza en sí mismas, por 
lo que aceptan su condición de sometimiento. La mayoría son analfabetas que viven 
según costumbres ancestrales sin capacidad de salir de esa situación. Las mujeres 
además tienen una salud precaria, por la falta de alimentos nutritivos y el duro trabajo, 
tanto en el campo como en el cuidado de la familia que han de realizar. 
Las Religiosas de la Congregación del Espíritu Santo establecieron hace 30 años la 
organización Lokmangal Sanstha en Gadchiroli para el desarrollo integral de las mujeres. 
Ahora solicitan la colaboración de Manos Unidas para promover el desarrollo socio-
económico y sanitario de estos 15 pueblos. Han seleccionado a dos grupos vulnerables, 
que son las mujeres y las chicas jóvenes, con el objetivo de que puedan salir adelante de 
esta adversa situación. Se pretende lograr que las mujeres: tengan una mayor presencia 
en la comunidad, que participen en los gobiernos locales y se respete su voto, formen 
consejos de desarrollo de mujeres en los 15 pueblos, que conozcan y reivindiquen sus 
derechos, que puedan beneficiarse de los diversos programas de ayudas del Gobierno y 
que sean autosuficientes con actividades generadoras de ingresos para poder mantener 
a sus familias. Para ello, el proyecto incluye programas de concienciación y desarrollo 
de las habilidades de las beneficiarias. Fortalecerán las asociaciones de mujeres ya 
existentes en los pueblos y se les formará en ayuda legal, liderazgo y temas de género. 
Para conseguir que tengan un medio de vida, se les informará sobre las ayudas del 
Gobierno a los que tienen derecho y también se facilitarán programas de generación de 
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ingresos para que puedan empezar algún pequeño negocio como venta de ropa, 
verduras o cría de cabras, y mejorar así su capacidad económica. Además, varios grupos 
recibirán clases de costura para que puedan ganarse la vida con ese oficio. Por su parte, 
a las chicas adolescentes también se les dará formación para que conozcan sus 
derechos, sus habilidades y se les informará sobre los abusos sexuales y cómo 
prevenirlos. En el área sanitaria, realizarán 3 campamentos de salud para detectar y 
tratar enfermedades. Se formará a las trabajadoras sanitarias de los pueblos y se 
informará también a las mujeres en relación a la salud, y en particular sobre la higiene y 
salud femenina, y cómo conseguir beneficiarse de las prestaciones sanitarias del 
gobierno. Así mismo, se distribuirán semillas entre las beneficiarias para la creación de 
huertos caseros para mejorar la nutrición de las familias. El proyecto beneficiará de 
forma directa a 600 personas (450 mujeres y 150 chicas jóvenes), y unas 3.000 personas 
de forma indirecta. La contribución local es de un 7% del total y consiste en el 2% de 
todas las actividades de generación de ingresos, además de una mínima cuota para las 
clases de costura. Así mismo, aportarán la persona que dará la formación de varios de 
los cursos. Manos Unidas contribuye con el 93% restante. El proyecto tendrá una 
duración de 1 año, y se alinea en los ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible) nº 5 
"Igualdad de Género" y el nº 1 "Acabar con la Pobreza". 

  
2.- BENEFICIARIOS 

 
DESCRIPCIÓN DE BENEFICIARIOS 
Los beneficiarios de este proyecto son las mujeres de los 15 pueblos tribales 
seleccionados, que son las más afectadas por su alarmante subdesarrollo. El distrito de 
Gadchiroli está prácticamente dominado por los "naxalitas" que es un movimiento 
maoísta que tiene atemorizadas a las poblaciones, e incluso a la policía. 

 
PARTICIPACIÓN EN LA ELABORACIÓN DEL PROYECTO 
A las mujeres se les facilitará el desarrollo de sus habilidades y fortalezas, organizando 
programas para detectarlo a través de discusiones de grupo y reuniones en los pueblos. 
La organización apoyará en todo a las mujeres, pero serán ellas las que lleven a cabo un 
rol relevante en todo el proceso, a través de su participación junto con la organización 
local. Las mujeres tendrán participación a nivel social y político desde el principio, gracias 
a la formación que irán recibiendo. 

 

 
3.- OBJETIVOS 

 
OBJETIVO GENERAL 
Mejorar las condiciones de vida de mujeres y chicas jóvenes de comunidades tribales 
del distrito de Gadchiroli. 

 
OBJETIVO ESPECÍFICO 
Fortalecer socio-económicamente y a nivel sanitario a las mujeres y chicas jóvenes de 
las 15 poblaciones tribales seleccionadas del distrito de Gadchiroli. 
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ACTIVIDADES A REALIZAR 
R0: Salarios y gastos operativos. 
 
R1: Empoderamiento de las mujeres. 
A.1.1- Fortalecer los grupos de autoayuda existentes (1 reunión mensual en los 15 
pueblos, para 45 grupos=450 mujeres). 
A.1.2- Programa de capacitación sobre la constitución de la India (15 programas con 30 
beneficiarios en cada uno=450 beneficiarios). 
A.1.3- Capacitación sobre las funciones y responsabilidades de las mujeres en el consejo 
de los pueblos. (5 beneficiarios x 15 pueblos=75 benefiiciarios). 
A.1.4- Taller sobre discriminación de género (20 beneficiarios x 15 pueblos= 300 
beneficiarios). 
A.1.5- Formación sobre auditoría social de temas laborales (300 beneficiarios). 
A.1.6- Formación en Gram Sabha de mujeres (dos reuniones anuales de 30 mujeres en 
cada pueblo=450 mujeres). 
A.1.7- Programa de formación en la 15ª comisión de planificación (40 beneficiarios x 15 
pueblos=600 beneficarios). 
A.1.8- Reunión de mujeres, capacitación y sensibilización sobre las fortalezas de las 
mujeres (4 reuniones-390 mujeres). 
A.1.9- Programa de conciencización para parejas recién casadas ( violencia en la familia, 
depresión, etc) (20 parejas x pueblo, 600 beneficiarios). 
A.1.10- Taller de trabajo conjunto para la junta ejecutiva del consejo de mujeres (5 
mujeres x 15 pueblos=75 mujeres). 
A.1.11- Capacitación para mujeres miembros del gobierno local (2 mujeres x 15 
pueblos=30 mujeres). 
A.1.12- Taller para mujeres miembros del comité de desarrollo de los pueblos. (10 
mujeres x 15 pueblos=150 mujeres). 
A.1.13- Capacitación en RTI (Right to information) para mujeres (3 programas, 200 
mujeres). 
A.1.14- Programa de Generación de Ingresos. (45 mujeres: 30 en cría de cabras y 15 para 
pequeñas tienditas de verduras, frutas o pulseras). 
A.1.15- Cursos de costura (4 grupos de 10 mujeres cada uno= 40 mujeres/ 3 meses cada 
curso) . 
A.1.16- Programa de formación MRGES (prestaciones del gobierno para conseguir 
empleo) (300 beneficiarios). 
A.1.17- Celebración del día de la Mujer (300 participantes). 
 
R2: Empoderamiento de las adolescentes 
A.2.1- Celebración del día de la mujer para todas las adolescentes en el centro (100 
beneficiarias). 
A.2.2- Visitas de estudio de las adolescentes a la oficina del Gobierno (50 beneficiarias 
en 2 visitas de 25). 
A.2.3 Programa de capacitación para adolescentes en gestión del tiempo y habilidades 
para la vida (2 grupos de 50- 100 beneficiarios). 
A.2.4 Programas de concienciación sobre las leyes POCOS (protección  de los niños 
contra abusos sexuales) para las adolescentes (2 grupos de 70=140 beneficiarios). 
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R3: Salud 
A.3.1- Consejos de salud para mujeres embarazadas y lactantes. (2 grupos de 50 
mujeres=100 benefiarias). 
A.3.2- Sensibilización sobre salud e higiene específica para mujeres. (2 grupos de 50 
mujeres=100 beneficiarias). 
A.3.3- Formación sobre huertos caseros, incentivando a las mujeres a la siembra de 
hortalizas para consumo familiar y la importancia del uso de aguas residuales para los 
huertos. (10 mujeres en cada pueblo= 150 mujeres). 
A.3.4- Programas de formación sobre enfermedades generales. (100 benefiarios por 
pueblo). 
A.3.5- Programas de sensibilización y sesiones de información para las adolescentes 
sobre educación sexual. (100 chicas jóvenes). 
A.3.6- Formación para las trabajadores sanitarias de los pueblos. (10 mujeres, 3 
programas al año). 
A.3.7- Campamentos médicos (3 campamentos x 75= 225 beneficiarios). 
 
4.- ORIGEN Y JUSTIFICACIÓN 
 
ORIGEN DE LA INICIATIVA 
Las religiosas de la congregación Holy Spirit, establecieron la organización Lokmangal 
Sanstha en 1992 para el desarrollo holístico de las mujeres. Con anterioridad, las 
religiosas vivieron y trabajaron durante años en los pueblos remotos del distrito de 
Chandrapur y, desde hace 30 años, se trasladaron a Ghot en el distrito de Gadchiroli, 
desde donde ya trabajan para mejorar la situación de las poblaciones de la zona, en 
especial de las mujeres, y promover la justicia social y los derechos humanos. 
Hay actividades que involucrarán a los gobiernos locales como los Gramsabha y 
Grampanchayat, con auditorias sociales de distintos programas como el MRGES o la 
organización interna de los mismos. Así mismo, se pretende facilitar el acceso a distintas 
subvenciones oficiales. 
Desde el primer momento en que las religiosas se instalaron en Gadchiroli, adquirieron 
una buena información y experiencia sobre la situación y las necesidades de los tribales, 
y de cómo son víctimas de la explotación en manos de los oficiales del Gobierno, la 
policía, los "naxalitas", contratistas y clases altas. Hicieron innumerables visitas a las 
familias, mantuvieron reuniones y discusiones, realizaron encuestas para entender 
mejor las necesidades de la gente y las comunidades. Gadchíroli es el distrito más 
atrasado del Estado de Maharashtra, con menor número de instalaciones y necesidades 
básicas. La organización trabaja en colaboración con las autoridades del gobierno local. 

 
PROBLEMAS CONCRETOS A RESOLVER 
Un gran problema de las mujeres es la falta de confianza en sí mismas y la falta de 
autoestima. La discriminación de género les crea una sensación de inferioridad desde la 
adolescencia y dura a lo largo de sus vidas, en las que tienen que aceptar su condición 
de sometimiento. A las mujeres se les impide tomar decisiones económicas y sociales 
para su desarrollo tanto en sus casas como en la sociedad. No tienen a su nombre ningún 
recurso. Además, debería tener derecho a la sanidad, pero a la hora de la verdad, no 
funciona bien ni siquiera para las mujeres embarazadas. Trabajan muchas más horas 
que el hombre, ya que además, deben ocuparse de la familia. Esto les produce un gran 
desgaste físico, tensión alta, dolores de espalda, enfermedades de útero, y otras 
dolencias. Dada su situación de debilidad, la ingesta que toman no es la adecuada. La 
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conclusión es que aunque existen leyes en beneficio de las mujeres tales como la 
Prevención de la Violencia Doméstica, La ley de Nutrición, ley de la Vacunación, etc. ellas 
las desconocen por su falta de preparación y se trata de dárselas a conocer para que 
puedan reclamarlas y conseguir los beneficios del Gobierno no sólo para si mismas sino 
para el resto de la comunidad.

 


