
 

 

ACTIVIDADES PARA REALIZAR CON EL CUENTO  
LA MARIQUITA RITA 

Contenidos que puedes trabajar con esta actividad 
Área Conocimiento de sí mismo y autonomía personal: Bloque 1, 2, 3 y 4. 
Área Conocimiento del entorno: Bloque 2. 
Área Lenguajes: Comunicación y representación: Bloque 1, 3 y 4. 

 
¿NOS CONOCEMOS?  

Consideraciones previas  
El objetivo es ser conscientes de que no somos únicos e irrepetibles, 
sino que nuestros gustos, miedos, aficiones, etc, son compartidos por 
muchas personas. Compartir esto nos puede ayudar a acercarnos y 
entablar relaciones de amistad.  
La lista de preguntas que se puede hacer es muy variada. Ponemos 
aquí algunos ejemplos: 

• Una comida o fruta que nos gusta (o que no nos gusta) 
• Canción o cantante que nos gusta o no. 
• Afición que tienen. 
• Color preferido. 
• Etc. 

Desarrollo 
• Colocar a los niños y las niñas en círculo. Explicarles que se les va 

a hacer preguntas a todos y todas por orden. El resto debe estar 
atento, y cuando la respuesta de esa persona coincida con lo que 
pensamos, levantamos la mano y la dejamos arriba hasta que nos 
digan. 

• Ir haciendo preguntas de uno en uno, y cuando se levanten 
manos, contarlas y hacer ver las personas que coinciden con la 
que ha respondido. Incluso puede darse que, en alguna afición, 
por ejemplo, no coincidan con nadie, en ese caso, debemos 
quedarnos con ese ejemplo para la reflexión.  

• Una vez terminada la ronda de preguntas a todo el grupo, 
reflexionar con los niños y las niñas a partir de preguntas como 
estas: 
• ¿Habéis coincidido en muchas cosas con otras niñas y niños?  
• ¿Os dais cuenta de lo mucho que tenemos en común con otros 

niños y niñas?  
• En aquellos casos en los que no hayan levantado muchas manos o 

ninguna:  
• No habéis coincidido muchas personas en … ¿Conocíais esa 

afición-gusto? ¿Os gustaría conocerlo? Podéis acercaros a… (el 
niño o niña en concreto) para preguntarle acerca de ello. 

• Explicar que todos y todas somos diferentes, altos, bajos, con ojos 
azules, marrones, con gafas… pero todos y todas somos igual de 



 

 

importantes en el grupo. Al ser distintos, cada uno tiene cosas 
diferentes que aportar y eso es muy bueno porque, si alguien hace 
muy bien una cosa, por ejemplo, puede ayudar a quien se le da 
peor. 



 

 

FICHA DE LECTURA LA MARIQUITA RITA  

Necesitaremos 
Cuento de La mariquita Rita (Anexo y enlace). 

Consideraciones previas  
El objetivo es profundizar en el “proceso” de la amistad, desde el 
conocimiento de la otra persona, hasta la consolidación de una buena 
base sobre la que construir una amistad.  
El mensaje que resume el contenido del cuento es: 
Para ser amigos y amigas hay que conocerse: jugar con todos 
y todas, no dar de lado a nadie, compartir… 

Desarrollo 
• Leer a los niños y las niñas el cuento de La mariquita Rita.  
• En caso de verse necesario, al finalizar la lectura, podemos iniciar 

una ronda de preguntas para asegurarnos de que han seguido 
adecuadamente la historia. Después de leer cada frase, deberán 
responder si es verdadera o falsa. 
• Rita tiene el cuerpo rojo y los lunares negros como las demás. 
• Todas querían jugar con Rita en el recreo. 
• Sólo Elia se acercó a Rita para jugar con ella. 
• Elia se convirtió en la mejor amiga de Rita. 
• A Rita no le gustaba volar, ni hacer piruetas en el cielo. 
• Todas querían aprender a hacer piruetas como Rita. 
• Gracias a Elia aprendieron que no hay que dar de lado a nadie 

sólo por ser diferente. 
• Todas pintaron sus lunares con sus colores favoritos. 
 

• Una vez terminada la lectura del cuento, reflexionar con los niños 
y las niñas a partir de preguntas como estas: 
• ¿Qué pasa en la clase cuando llega Rita? ¿Se acercan a ella 

para conocerla y jugar?  
• ¿Está bien la reacción de las otras mariquitas ante las 

diferencias de Rita? ¿Cómo os sentiríais si nadie quisiese jugar 
con vosotros o vosotras?  

• ¿Quién fue la que se portó mejor de la clase porque se acercó a 
Rita? ¿Qué aprendió de Rita? 

• ¿Qué aprendieron el resto cuando conocieron a Rita y vieron lo 
bien que se lo pasaban con ella?  

• Recordar este párrafo del cuento: 
Desde entonces nunca  
nadie excluida se sintió, 
porque para ser amigas  
no hay que mirar el color.  
¿Os queda claro lo que quiere decir? 

 

https://view.genially.com/66ea8ca639c27b1a52d79a6e


 

 

LA MARIQUITA RITA 
 
En la Escuela Tukumán,  
las mariquitas en su clase están. 
—Buenos días —dice la profesora—, 
os presento a Rita que hoy se incorpora. 
 
Todas la miran asombradas, 
sus colores son distintos, 
¡qué mariquita tan rara! 
 
Tiene el cuerpo color verde, 
no es rojo como el del resto, 
sus lunares son amarillos 
y no negros como los nuestros. 
 
Todas salieron corriendo 
cuando el recreo llegó,  
pero ninguna quería 
jugar con Rita al balón. 
 
Solo Elia se acercó 
y le dijo muy simpática: 
—¡Qué lunares tan bonitos! 
Rita respondió que “gracias”. 
 
Desde ese día las dos 
pasan juntas los recreos 
y comparten risas, juegos, 
sus secretos y deseos. 
Elia descubre que a Rita 
le gusta mucho bailar, 
pero lo que mejor hace 
son piruetas al volar. 
 
Las dos juntas en el cielo 
lo están pasando genial, 
Rita está enseñando a Elia 
y no paran de girar. 
 
Al ver a las dos amigas 
que no dejan de reír, 
todas se acercan corriendo,  
no se pueden resistir. 
 
—Nosotras también queremos 
con vosotras jugar — 



 

 

así que todas juntas 
se pusieron a girar. 
 
Nunca un recreo había sido 
tan genial y divertido, 
de no acercarnos a Rita 
¡nos lo hubiéramos perdido! 
 
A Elia dieron las gracias 
por haberlas ayudado 
a saber y comprender 
que lo distinto no es raro. 
Aprendieron que, para ser amigas, 
hay que conocerse 
y no dar de lado a alguien 
sólo por ser diferente. 
 
Además, se dieron cuenta, 
que ser iguales era aburrido, 
y pintaron sus lunares  
con sus colores preferidos. 
 
Rosa, morado, azul, 
marrón, naranja y lila, 
la escuela se llenó 
de arco iris y alegría. 
 
Desde entonces 
nunca nadie excluida se sintió, 
porque para ser amigas 
no hay que mirar el color. 
 
 



 

 

MARIQUITAS DE TODOS LOS COLORES  
Necesitaremos 
Plantilla de la mariquita Rita (Anexo). 
Canción del cuento Solo distinta. 

Desarrollo 
• Entregar a cada niño y niña una plantilla de Rita y pedirles que la 

coloreen utilizando los colores que más les gusten.  
• Reservar un espacio en la clase para colgar los dibujos. Cuando 

todos y todas hayan terminado, exponer los dibujos. 
• Mirando juntos todos los dibujos, reflexionar con los niños y las 

niñas sobre la importancia de valorar la diversidad y de no excluir 
a nadie por ser diferente. 

• Para terminar, escuchar la canción “Solo distinta” para reforzar 
todo lo trabajado con el cuento. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Anexo 
Plantilla mariquita RITA para colorear. 
 



 

 

Letra canción 
SOLO DISTINTA 

 
   

En la escuela Tucumán 
hay mariquitas que vienen y 
van. 
¡Ay que escuela tan salada 
todas tan uniformadas! 

 
Y dice la profesora,  
—Esta es Rita y se incorpora. 
Todas miran asombradas,  
vaya mariquita rara. 
 
Tiene el cuerpo color verde, 
y no rojo como el nuestro 
lunares amarillo fuerte, 
tan diferentes al resto. 
 
Salen al patio corriendo 
ninguna quiso jugar 
con la mariquita Rita, 
no les parece normal. 
 
Solo Elia se acercó  
y le dijo muy simpática: 
—¡Qué lunares tan bonitos! 
Rita respondió que “gracias”. 
 
Tiene el cuerpo color verde, 
Y no rojo como el nuestro 
lunares amarillo fuerte, tan 
diferentes al resto. 

 
Desde ese día las dos 
pasan juntas los recreos 
y comparten juegos risas y 
deseos. 
 
Elia descubre que a Rita 
las piruetas en el aire, 
le salen más que bonitas.   
—¿Me podrías enseñar? 
 
Las dos juntas en el cielo 
como dos pequeñas nubes, 
baten sus alas al vuelo, 
ahora bajan, suben luego. 
 
Al ver a las dos amigas 
que lo pasaban genial, 
el resto de mariquitas 
también quisieron volar. 
 
Se dieron cuenta enseguida 
que conocerse debían. 
Comprendieron que Rita no es 
rara,  
solo es distinta, 
solo es distinta. 
Pero muy… distinta.
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