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LA ÚNICA ESPECIE CAPAZ DE CAMBIAR EL PLANETA
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«¡Escuchemos el gemido de la tierra, oigamos  
  el clamor de los pobres, demos oídos a las esperanzas  
  de los jóvenes y a los sueños de los niños!».    Papa Francisco

Pero aún hay esperanza. En Manos Unidas 
sabemos que «El efecto ser humano» 

también puede servir para  
transformar el mundo en  

un lugar mejor para todos.  
Y trabajamos con el objetivo de  

cuidar y proteger nuestro planeta.  
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El ser humano es la única especie capaz de cambiar el planeta. Mientras 
los países más ricos, con su actividad, han modificado el entorno para vivir 
más cómodamente, las poblaciones más vulnerables sufren los efectos  
de un maltrato al planeta que no han provocado. Es la injusticia climática. 

EL EFECTO SER HUMANO
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En Laudate Deum, el papa Francisco  
advierte: «El impacto del cambio climático 
perjudicará de modo creciente las vidas 

 y las familias de muchas personas.  
Sentiremos sus efectos en los ámbitos  

de la salud, las fuentes de trabajo,  
el acceso a los recursos, la vivienda,  

las migraciones forzadas, etc.».

En Manos Unidas trabajamos  
para promover la educación 
ambiental como herramienta 

para el cambio, creando conciencia 
y responsabilidad.  
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«Para crecer como seres humanos necesitamos   
  acompasar los ritmos de la vida con  
  los de la creación que nos da la vida». Laudato si´
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«El mundo no será destruido  
  por los que hacen el mal, sino  
  por los que miran sin hacer nada».  Albert Einstein

Según Naciones Unidas, las actividades 
que perjudican directamente  

a la naturaleza, suponen un siete  
por ciento del PIB mundial. 

En la aldea de Illomelo  
(Tanzania) Manos Unidas  
ha perforado un pozo  

comunitario con bomba manual, 
que ha ayudado al progreso  
del pueblo y de las 300 familias  
que lo habitan. En época de sequía, 
es una alegría saber que se puede 
disponer de agua.  
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«El ambiente natural es un don de Dios para todos,  
  y su uso representa para nosotros una responsabilidad   
  para con los pobres, las generaciones futuras y  
  toda la humanidad». Benedicto XVI

La desigualdad medioambiental afecta  
a millones de personas, sobre todo en 
los países del Sur, y merma su derecho  

a la alimentación, al agua potable,  
a la salud, a una vida digna,  

a un entorno saludable…

En Camboya, Manos Unidas 
lleva a cabo una labor  
fundamental contra  

la deforestación, a través  
de la educación ambiental y  
de los trabajos de reforestación.  
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«No puedes pasar un solo día en la Tierra  
  sin causar un impacto en el mundo. Lo que haces  
  marca una diferencia y tienes que decidir  
  qué tipo de diferencia quieres hacer» Jane Goodall

Según ONU Mujeres, la desigualdad  
de género y la crisis climática  
amenazan los medios de vida,  

la salud y la seguridad de las niñas  
y las mujeres de todo el mundo.

En Senegal, Manos Unidas 
apoya a las mujeres rurales 
en su empeño por conseguir 

el acceso a la tierra, a créditos,  
a materiales agrícolas y a  
los mercados en las mismas  
condiciones que los hombres.  
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«Paz, justicia y conservación de la creación son 
  tres temas absolutamente ligados». Laudato si´

Naciones Unidas alerta de la amenaza 
que supone el cambio climático para  
la paz y la seguridad internacionales.  

Los efectos de la crisis climática pueden 
intensificar las disputas por recursos 

como la tierra, los alimentos o el agua.  

Desde Manos Unidas apoyamos  
proyectos para la protección 
del territorio, la salvaguarda  

de los recursos naturales, el hábitat y 
el medioambiente de las poblaciones 
y comunidades indígenas amenazadas 
por políticas y actividades económicas 
nocivas para el medioambiente.
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«Si no cambiamos urgentemente nuestro  
  modo de vida, ponemos en peligro  
  la vida misma».    Antonio Guterres

Según Naciones Unidas, la crisis climática  
es una crisis de los derechos  

de la infancia y amenaza directamente  
la capacidad de los más pequeños  
para sobrevivir, crecer y prosperar.  

Los niños y niñas son física y  
fisiológicamente los más vulnerables  
a las crisis climáticas y ambientales.

En Kenia colaboramos, desde 
la escuela, con el bienestar  
de las poblaciones a través  

de proyectos de educación  
medioambiental y de cuidado  
del planeta. 
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«Unamos nuestras manos y demos  
  pasos valientes para que la justicia y  
  la paz fluyan en toda la tierra». Papa Francisco

La ONG Global Witness cifra  
en 177 el número de defensores  

medioambientales asesinados en 2022.  
El 88 % de estos asesinatos tuvieron  

lugar en América Latina.  
Las comunidades indígenas son  

las principales víctimas de estos ataques. 

Desde Manos Unidas trabajamos 
para acompañar a las personas 
que dedican sus esfuerzos a  

la defensa de los derechos humanos y 
los territorios indígenas y campesinos, 
y abogamos por la convivencia  
pacífica de pueblos y comunidades. 



«Escuchemos la llamada a estar al lado  
  de las víctimas de la injusticia ambiental y  
  climática, y a poner fin a esta insensata  
  guerra contra la creación».  Papa Francisco

Para la ONU, las crisis provocadas por el 
cambio climático son, innegablemente, 
una devastadora realidad que obliga a  
las personas a huir y hace que la vida  
sea aún más dura para quienes han  
tenido que abandonar sus hogares.

En Mozambique acompañamos 
a la población desplazada  
por el conflicto de Cabo  

Delgado que, además, han sufrido 
las devastadoras consecuencias  
del paso de ciclones y tormentas  
tropicales.  
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«No hay cambios duraderos sin cambios culturales,  
  sin una maduración en la forma de vida y  
  en las convicciones de las sociedades,  
  y no hay cambios culturales sin cambios  
  en las personas». Papa Francisco

Naciones Unidas advierte que,  
en caso de que la población mundial  

alcance los 9600 millones de personas en 
2050, se podría necesitar el equivalente  
a casi tres planetas para proporcionar  
los recursos naturales necesarios para 
mantener los estilos de vida actuales.

En Bolivia hombres y mujeres 
de comunidades indígenas  
y campesinas han aprendido 

a gestionar un sistema productivo 
agroecológico que afiance su  
seguridad y la soberanía alimentaria.  
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En Manos Unidas seguiremos trabajando  
por un mundo más sostenible y más justo  
en el que nadie quede atrás.

900 811 888 manosunidas.org
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Únete al cambio
900 811 888 

bizum 33439 
efectoserhumano.org

Somos la Asociación de la Iglesia católica en España para la ayuda,  
promoción y desarrollo de los países en vías de desarrollo. A la vez,  
somos una Organización No Gubernamental para el Desarrollo (ONGD),  
de voluntarios, católica y seglar.

Centramos nuestro trabajo en dos actividades complementarias:

l la sensibilización de la población española para que conozca y  
     sea consciente de la realidad de los países en vías de desarrollo; 

l el apoyo y la financiación de proyectos en África, América y Asia  
     para colaborar con el desarrollo de los pueblos del Sur.


