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MONICIÓ D’ENTRADA 
Benvinguts a l’Eucaristia! Avui, Festa de la Mare de Déu de 
Lourdes, és la Jornada Mundial del Malalt, i també la Campanya 
Contra la Fam de Mans Unides amb el lema: “L’única espècie 
capaç de canviar el planeta. L’EFECTE SER HUMÀ”. No 
afecta a tots igual la malaltia, o les conseqüències del canvi   
climàtic. Molts germans nostres, a massa llocs del planeta, 
viuen la desnutrició, la fam i la mort, i es veuen sumits en la 
desesperança. Hi ha desigualtat i injustícia. 
 
Que l’Eucaristia ens uneixi a la pregària, transformi el nostre 
cor i ens mogui a l’acció. 
 
 
ORACIÓ COLECTA 
(Missal Romà, pàgina 1041) 
 
 
MONICIÓ A LES LECTURES 
Jesús cura un leprós. A la seva època, el leprós era marginat de 
la vida religiosa, comunitària i social, en ser impur i pecador. 
Jesús el “toca”, s’interessa per ell i el guareix. El rescata de la 
marginació social i l’integra a la vida comunitària. Pau diu que 
ha intentat, cercar no el propi bé, sinó el dels altres, i ofereix 
criteris per actuar. 

PREGÀRIA DELS FIDELS 
 
Celebrant: Preguem Déu Pare per les necessitats de 

       l’Església i de tots els pobles de la terra. 
 
l Per l’Església, perquè anunciï l’Evangeli amb valentia sense 

por de la denúncia, sempre des de la misericòrdia.  
Preguem. 

 
l Pels qui tenen capacitat de decidir, perquè actuïn a favor 

dels més desafavorits, promovent la justícia i la igualtat. 
Preguem. 

 
l Pels malalts i els que se senten fràgils, perquè sentin la   

nostra abraçada fraterna i la nostra proximitat i tendresa. 
Preguem. 

 
l Pels qui han passat a la casa del Pare i ens han llegat aquest 

món per tenir-ne cura i millorar-lo, en especial pels que des 
del seu treball a Mans Unides van procurar el desenvolu-
pament dels pobles. Preguem.  

 
l Per nosaltres, perquè visquem en coherència amb l’ensenya-

ment de l’Església i ens comprometem en la sostenibilitat 
de la nostra casa comú. Preguem. 

 
Celebrant: Déu Pare bo, dirigeix els nostres projectes,  

      i escolta la nostra pregària. Per JNS.

L’EFECTE  
SER HUMÀ

El diumenge 11 de febrer, és la Jornada Nacional  
de Mans Unides.  
Per a la litúrgia d´aquest dia, proposem la celebració  
de l´Eucaristia “Pel progrés dels pobles”  
(Missal Romà, Misses per diverses necessitats,  
nº 29, pp.1041-1042). Proclamarem les lectures  
del VI diumenge del Temps Ordinari (cicle B).

L’ÚNICA ESPÈCIE CAPAÇ  
DE CANVIAR EL PLANETA



Més materials de Formació Cristiana a:  
manosunidas.org/sensibilización-parroquias

Dia del Dejuni Voluntari 
Divendres, 9 de febrer de 2024  
Jornada Nacional de Mans Unides 
Diumenge, 11 de febrer de 2024 7

MONICIÓ A LA COL·LECTA 
La col·lecta es destinarà a recolzar el treball de Mans Unides que 
acompanya projectes de desenvolupament als països empobrits. 
 
PRESENTACIÓ DE LES OFRENES 
Presentem el cartell de Mans Unides junt amb el pa i el vi. 
 
 
PREGÀRIA SOBRE LES OFRENES 
(Missal Romà, pàgina 1042) 
 
 
PREGÀRIA DESPRÉS DE LA COMUNIÓ 
(Missal Romà, pàgina 1042) 
 
SUGGERIMENTS PER A L’HOMILIA 
s A la societat de la comunicació vivim en la major incomu-

nicació i insolidaritat: no coneixem el veí, ignorem la vida 
del company, desconeixem la situació de familiars, veiem 
l’immigrant com a perill, jutgem i marginem el jove immers 
en la droga o el malalt contagiós …  

 
s Vivim subjectes “al comandament a distància”, aïllats, sense 

tocar la realitat ni trepitjar el món. Des de lluny -com amb   
“comandament a distància”- donem solucions, jutgem i      
condemnem. Tenim “por de contaminar-nos”. 

 
s La lepra era una tragèdia en temps de Crist, per la malaltia 

i la marginació i per viure exclòs de la possibilitat de rea- 
lització. Sanar la lepra, no era només curar una malaltia,  
significava tornar la dignitat, inserir en la comunió, intro-
duir de nou a la vida. 

 
s Jesús va estendre la seva mà compassiva al leprós, el va tocar, 

el va rehabilitar i el va reintegrar a la vida social i religiosa. Ell 
no fa servir comandament a distància: “toca” ferides i “és 
tocat”. Un Jesús que no ens hagués “tocat” no hauria estat “el 
Déu encarnat”.  

 
s Els crits dels que pateixen segueixen avui…. Els en fem cas? 

Ens apropem a aquestes realitats, o ens acontentem amb 
almoines i laments estèrils? Pau diu: “Seguiu el meu exemple, 
com jo segueixo el de Crist”. 

 
s Mans Unides no es queda “al marge” de les desigualtats 

ocasionades pel canvi climàtic i la destrucció del planeta, 
la nostra casa comú. Ens consciencia d’aquesta realitat, ens 
convida al consum responsable dels recursos, a la pregària  
i a l’ajuda solidària cap els germans que pateixen. 

 
MONICIÓ FINAL D’INVITACIÓ A LA FEINA 
El món necessita deixar de banda el “comandament a distància” 
i recuperar “l’espiritualitat de la proximitat”. Cal “tocar” el patiment 
per “cuidar” i “guarir”. 
 
Jesús ho va fer, el Papa ho fa, l’Església ens convida a fer-ho. 
Mans Unides també. Què respons?  


