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Mans Unides és l’Organització No Governamental de Desenvolupament
(ONGD) de l’Església Catòlica. Des de la seva fundació l’any 1960, treballa per
combatre la fam, la pobresa, la desigualtat i qualsevol forma d’injustícia,
promovent el desenvolupament humà integral de les persones i els pobles més
empobrits del planeta. Som fruit del compromís solidari de les dones de l’Acció
Catòlica, que van iniciar la Campanya contra la Fam, avui encara vigent.

La nostra missió és doble: donem suport a projectes de desenvolupament
sostenible als països del Sud i sensibilitzem la societat sobre les causes
estructurals de la fam, la pobresa i la desigualtat, promovent una
ciutadania crítica i compromesa amb la justícia global. Treballem perquè totes les
persones puguin viure amb dignitat, amb igualtat d’oportunitats i en harmonia amb el
medi ambient.

Els valors que ens guien són la solidaritat, la justícia, el respecte, la
transparència i la participació. Aquest compromís s’expressa tant en el treball
conjunt amb les comunitats del Sud com en la nostra acció educativa i de
sensibilització aquí, amb la col·laboració imprescindible del voluntariat i la societat
civil.

Aquesta Memòria recull les principals activitats dutes a terme durant l’any 2024,
testimoni del nostre compromís per construir un món més just, equitatiu i
fraternal.

T A R R A G O N A



Benvolgudes i benvolguts,

Em plau compartir amb vosaltres la Memòria d’activitats 2024 de la Delegació de Mans Unides
a Tarragona. Assumeixo amb il·lusió la responsabilitat de presentar-la com a delegada, càrrec que
ocupo des del mes d’abril, en lloc de la Dolors Segura. Vull expressar-li el meu sincer agraïment per
la seva entrega i dedicació al llarg del seu mandat.

Al llarg de l’any, hem denunciat les conseqüències del deteriorament del nostre planeta, responent a la crida del
Papa Francesc que ens exhorta a tenir “una mica més de responsabilitat per l’herència que deixem després del
nostre pas pel món”. Tenim un deure amb les generacions futures i amb totes aquelles persones que avui pateixen les
conseqüències de la crisi climàtica. El Papa ens recorda que no som amos de la creació, sinó custodis, i que cal una
conversió ecològica urgent. 

Vull destacar que aquest any hem consolidat les activitats habituals de la delegació i hem ampliat l’abast del nostre
missatge. Gràcies a la col·laboració de parròquies, ajuntaments i altres entitats, hem pogut organitzar 26 sopars de
la fam en diversos municipis de la diòcesi, amb una participació de 1.703 persones. 

A més, hem impulsat iniciatives adreçades als més joves, com l’edició i difusió d’una col·lecció de contes amb
valors a través de la xarxa de biblioteques de la demarcació de Tarragona. També hem creat una nova exposició
sobre els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) centrada en les històries vitals de persones reals,
que s’ha fet arribar a escoles i centres cívics com a eina educativa i de sensibilització. 
 
Amb aquestes activitats volem alçar la veu per fer visible la realitat dels nostres germans i germanes del Sud. Ens
comprometem a escoltar el crit dels pobres, de les persones que viuen sense accés als drets més bàsics: aliments,
salut, educació i dignitat. La nostra missió és continuar treballant a través de projectes de desenvolupament que
transformin vides.
 
Finalment, vull expressar el meu agraïment profund a les 60 persones voluntàries, als 387 socis i
col·laboradors, a les entitats públiques i privades, col·legis, escoles, parròquies, congregacions religioses, mitjans
de comunicació i a tots els que feu possible la tasca de Mans Unides. Us convido a continuar caminant al
nostre costat, per fer del món un lloc més just i solidari. Aquesta és, sens dubte, la nostra major riquesa.

Moltes gràcies!

Teresa Feliu
Presidenta Delegada de Mans Unides a Tarragona
Juliol 2025

Aquest 2024, sota el lema “L’efecte ésser humà”, Mans Unides ha celebrat el 65è aniversari
de la seva primera Campanya contra la Fam, posant l’accent en l’impacte de la crisi
mediambiental que pateixen milions de persones arreu del món, especialment les més vulnerables,
que són les que menys han contribuït al problema i, paradoxalment, les més afectades. 



El dijous 8 de febrer, va tenir lloc la conferència “L’educació
ajuda a canviar el món. Projectes de
desenvolupament a la R.D. del Congo” a la Cambra de

Comerç de Tarragona, a càrrec de Reyes Puerta, convidada

de la Campanya i missionera laica de l’Obra Missionera

Ekumene, amb una llarga trajectòria a la R.D. del Congo, on ha

treballat en projectes educatius amb el suport de Mans

Unides. El seu testimoni va posar de relleu el poder

transformador de l’educació en contexts de pobresa. 

Amb el lema “L’efecte ésser humà”, Mans Unides va iniciar la Campanya 65 durant la segona setmana de febrer

de 2024. Aquesta edició es centra en denunciar les conseqüències de la crisi climàtica sobre les persones més

vulnerables i en fer una crida urgent a l'acció per reduir la desigualtat global i protegir la dignitat humana. 

Aprofitant la seva visita, Reyes Puerta també va impartir la xerrada “L’educació ajuda a canviar el món. Experiències a

la R.D. del Congo” a diversos centres educatius de Tarragona: Col·legi Pràctiques, La Salle Tarragona, El
Carme, Vedruna Sagrat Cor i Sant Pau Apòstol, ajudant així a difondre el nostre missatge entre els més joves.

El 9 de febrer, es va celebrar l’Eucaristia d’inici

de Campanya a l’església de Sant Agustí,

presidida per l’Arquebisbe Joan Planellas i
Barnosell. Aquell mateix dia es va commemorar

el Dia del Dejuni Voluntari, una jornada

solidària que convida a la ciutadania a donar

l’import d’un àpat com a gest de suport a les 828

milions de persones que pateixen fam al món. 

Finalment, l’11 de febrer es va celebrar la Jornada Nacional de Mans Unides a les parròquies de la Diòcesi,

amb una col·lecta especial destinada a finançar projectes de desenvolupament. 

Totes aquestes activitats van reforçar el compromís de Mans Unides amb la lluita per un món més just, sostenible i

inclusiu, on ningú no es quedi enrere.



El vídeo s’obria amb la intervenció de Josep Poblet, president del Consell Social de la Universitat Rovira i Virgili,
que afirmava que el canvi climàtic és el major repte al qual s’enfronta avui la humanitat. Seguidament, Anton Aubia,
soci director de Parés i Aubia, Assessors d’Empreses, denunciava la gran injustícia climàtica que genera aquesta crisi
global. Dolors Saumell, directora de la Biblioteca Pública de Tarragona, recordava que els qui menys han contribuït
a aquesta situació són, paradoxalment, els que més en pateixen les conseqüències.

En el mateix to de denúncia i crida a l’acció, Jaume Jardí, jugador del Gimnàstic de Tarragona, demanava mesures
de mitigació i adaptació al canvi climàtic tant al Nord com al Sud. Tere Ortega, periodista de Tarragona Ràdio,
insistia en la necessitat de centrar les estratègies de lluita en els més vulnerables i atendre amb urgència les seves
necessitats alimentàries. La soprano Marta Mathéu demanava el reconeixement de la gravetat de les migracions
forçoses per causes climàtiques i que es considerin refugiats ambientals aquells que es veuen obligats a desplaçar-se
per aquesta raó.

També hi van participar Antoni Vives, president de la Fundació Bona Nit, que proposava promoure una justícia
climàtica integral per garantir un futur digne a tota la humanitat, i Mn. Jordi Vila, consiliari de Mans Unides
Tarragona, que defensava la necessitat de garantir l’acollida i protecció de les persones migrants mediambientals.
Finalment, Dolors Segura, presidenta de Mans Unides Tarragona, feia una crida a tota la societat per sumar-se a la
lluita per la justícia climàtica. En paraules del Papa Francesc, que ella mateixa va citar: “Hi ha massa rostres humans
que pateixen aquesta crisi climàtica. Es necessita una acció urgent, valenta i responsable.”

Aquest vídeo manifest ha estat una eina efectiva per amplificar el missatge de la Campanya 65 i sensibilitzar la
societat sobre la urgència d’actuar davant la crisi climàtica des d’una perspectiva de justícia i dignitat humana.

Per quart any consecutiu, persones rellevants de diversos àmbits de la societat civil del
nostre territori van col·laborar en la difusió de la Campanya de Mans Unides a través d’un
vídeo manifest titulat “L’efecte ésser humà”. Aquesta iniciativa, que es va fer pública a
la web i a les xarxes socials de Mans Unides Tarragona, va comptar amb la participació
de veus destacades que van posar el focus en la necessitat d’una acció climàtica
urgent, valenta i responsable.
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Campanya “24 Sopars de la Fam, un gran repte!”

Els Sopars de la Fam són una de les activitats més tradicionals de Mans Unides i continuen fent-se a diverses
localitats de la demarcació amb el suport de parròquies, centres culturals, escoles i altres entitats. Aquestes trobades
contribueixen als objectius de Mans Unides, que són la sensibilització i el finançament de projectes de
desenvolupament mitjançant les seves recaptacions.

A inicis d’aquest any 2024, la Delegació de Mans Unides de Tarragona es va proposar un gran repte: durant l’any
2024, acompanyar la realització de 24 Sopars de la Fam a les 24 Unitats Pastorals de l’Arxidiòcesi de Tarragona.
Aquesta iniciativa neix amb la voluntat de sensibilitzar, recaptar fons i impulsar la participació
comunitària en la lluita contra la fam i la pobresa als països del Sud.

Els fons recaptats es destinen als projectes de desenvolupament que l’ONG impulsa al Sud Global, en el marc dels
Objectius de Desenvolupament Sostenible de l’Agenda 2030. Es tracta d’una crida a la solidaritat activa, que convida
a unir esforços per construir un món més just i digne per a tothom.

A data de tancament de campanya, Mans Unides Tarragona ha aconseguit celebrar 26 sopars solidaris, superant
el repte proposat. Aquests sopars han aplegat un total de 1.703 persones i han generat una recaptació de 28.426 €,
gràcies al compromís de parròquies, voluntariat, Ajuntaments, empreses, comunitats locals i particulars.

La participació ha estat molt positiva i transversal, amb sopars celebrats a: Reus, Vinyols i els Arcs, La Bisbal
del Penedès, El Vendrell, Morell-Constantí, El Pla de Santa Maria, Cabra del Camp, Figuerola del
Camp, Bonastre, El Pont d’Armentera, La Riera de Gaià, Bràfim, Puigpelat, Alcover, L’Arboç, Valls,
Albinyana, Calafell, Torreforta, L’Albi, Segur de Calafell, L’Espluga de Francolí, Vallmoll, Salou,
Argilaga i Roda de Berà.

Mans Unides vol agrair profundament la col·laboració de totes les persones assistents, organitzadores i entitats que
han fet possible aquesta fita. També a aquells que han col·laborat a través de la taula zero, fent donatius tot i no
poder assistir presencialment.

| Mans Unides, compromís continuat amb els més desafavorits |



| Joves en marxa per l’educació i la justícia social |

El 27 de febrer de 2024, un any més, la Marxa de la Solidaritat de Mans Unides Tarragona va reunir més de
700 joves d’educació secundària procedents de vuit centres educatius, que van voler mostrar el seu
compromís amb un món més just. L’edició d’enguany es va dur a terme per solidaritzar-se amb els nens i joves
del barri suburbà de Mbala Mulemba, a Angola, on Mans Unides dona suport a un projecte de desenvolupament que
busca millorar la qualitat educativa, fomentar l’assistència de les nenes a l’escola i implicar les famílies en l’educació
dels seus fills i filles.

La caminada solidària va començar al Camp de Mart, i des d’allí els participants es van dirigir al santuari del
Loreto, on van fer una parada per esmorzar. Allà, els joves van llegir manifestos propis i van oferir actuacions de
dansa i música, preparades per alumnes dels diferents centres participants. Aquest espai es va convertir en un moment
de reflexió, expressió artística i reafirmació del seu compromís solidari.

Després, la marxa va continuar fins al Nou Estadi Costa Daurada, on els joves van poder presenciar l’entrenament
del primer equip del Nàstic de Tarragona i viure un dels moments més esperats de la jornada: la tradicional foto de
família amb els jugadors i tècnics del club, símbol de col·laboració i suport mutu.

La ruta va finalitzar retornant al punt de sortida, completant un recorregut de 9 quilòmetres. Prèviament, els joves
havien buscat patrocinadors que col·laboressin econòmicament per cada quilòmetre recorregut, fet que converteix
l’activitat en una acció educativa que fomenta la solidaritat, la participació activa i el compromís amb els més
desafavorits.

Enguany, hem comptat amb la valuosa col·laboració de voluntaris de l’empresa Kellogg’s, que han acompanyat
els joves i donat suport logístic durant tot el recorregut. També volem agrair especialment la col·laboració musical de
Pere Boluda, que va dinamitzar la jornada, així com el suport i implicació del Club Gimnàstic de Tarragona,
que sempre ens obre les portes amb generositat.

La Marxa de la Solidaritat es consolida, un any més, com una activitat transformadora i plena de significat, on els
joves esdevenen protagonistes del canvi i actors compromesos en la construcció d’un futur més digne per a
tothom.



Al llarg de l’any, les voluntàries i voluntaris de Mans Unides Tarragona duen a terme nombroses activitats de
sensibilització, formació i captació de fons. Amb molta il·lusió i compromís, treballem per difondre el nostre
missatge solidari i sumar esforços per millorar les condicions de vida de les persones més vulnerables del Sud
global. Cada activitat és una oportunitat per fer arribar la nostra tasca a més persones i continuar avançant cap a un
món més just i sostenible.

El 25 de febrer de 2024, Mans Unides Tarragona va
participar en una nova edició de la Jornada Solidària
organitzada pel Club Gimnàstic de Tarragona, amb el
suport del Port de Tarragona. Coincidint amb el partit entre
el Nàstic i el CD Terol, celebrat al Nou Estadi Costa
Daurada, es va fer una crida a la solidaritat amb la
venda d’entrades destinades a les causes socials de les
entitats participants.

Mans Unides agraeix al Club Gimnàstic i al Port de
Tarragona la seva implicació, així com a totes les persones
que van fer possible aquesta jornada de solidaritat i esport.

El diumenge 12 de maig de 2024, en el marc de la Festa
Major de Sant Antim, la Delegació de Mans Unides
Tarragona va participar a la III Mostra d’Artesania
de Figuerola del Camp amb una parada solidària i
taula divulgativa. L’activitat, celebrada al carrer de Dalt
entre les 10 i les 14 h, va oferir productes locals i de
proximitat, i la participació de Mans Unides estava
destinada a sensibilitzar la població i recaptar fons
per als projectes de desenvolupament que l’entitat impulsa
als països del Sud.

Agraïm sincerament la participació i la col·laboració de totes les persones que s’hi van apropar, i donem
les gràcies a l’Ajuntament de Figuerola del Camp per tornar-nos a convidar a aquesta jornada tan
significativa.



El dia 6 de juny, la Delegació de Mans Unides Tarragona va celebrar la III Edició del
Vinet Solidari, un esdeveniment de sensibilització i networking obert a tota la

ciutadania. L’activitat es va dur a terme als Jardins de la Casa Miret de Tarragona, de 19

h a 22 h, amb el patrocini d’AG Planning Events i el suport de la Diputació de
Tarragona.

L’acte va comptar amb l’assistència de 261 persones i la col·laboració de nou empreses

del sector vitivinícola i gastronòmic. Al llarg del capvespre, es va poder conèixer de prop

la tasca de Mans Unides i es va promoure la solidaritat com a eina de transformació

social.
A l’entrada del recinte es va instal·lar l’exposició "Contagia Solidaritat", que posava
en valor la necessitat de fer front conjuntament als grans reptes globals i construir un futur
més just i sostenible.

Durant l’acte, la vice-delegada, Esther Freijanes, va compartir
amb els assistents informació sobre els projectes de
desenvolupament impulsats per l’ONG, especialment aquells
relacionats amb les conseqüències del canvi climàtic en
comunitats vulnerables. Voluntàries de l’entitat van visitar les taules
per informar de forma personalitzada i resoldre dubtes.

La vetllada va cloure amb un sorteig solidari de cinc lots de productes i activitats, gràcies a la col·laboració

d’empreses tarragonines i de la demarcació. 

Mans Unides agraeix profundament la generositat dels participants, l’esforç i dedicació dels voluntaris, la

implicació de les empreses col·laboradores, el suport institucional de la Diputació de Tarragona i, molt

especialment, el patrocini d’AG Planning, que ha fet possible, un any més, aquest espai de trobada i solidaritat.



El 17 de novembre de 2024, el Teatre Tarragona va acollir el concert solidari From the Heart of Africa, una
iniciativa conjunta de Mans Unides i Càritas Diocesana de Tarragona per lluitar a favor de la justícia social i
la justícia climàtica. L’esdeveniment va ser tot un èxit de públic i participació, gràcies a l’actuació vibrant del
reconegut cor Esclat Gospel Singers, sota la direcció del pianista i compositor Ramon Escalé.

El concert va endinsar el públic en les arrels més profundes
del gòspel i la seva influència africana, a través d’una
proposta musical carregada d’energia, entusiasme i
complicitat. El repertori, nascut d’un viatge a Uganda, va
fusionar ritmes africans amb l’esperit del gòspel més
autèntic, acompanyat per un potent quartet instrumental que
va aportar una gran riquesa sonora a l’espectacle.

Durant la presentació de l’acte, Mans Unides i Càritas Diocesana van posar de
manifest els efectes devastadors de la crisi climàtica i del sistema
econòmic global sobre les persones més vulnerables, tant als països del Sud com
al nostre entorn. Es va fer també un minut de silenci en record de les víctimes de
la DANA que va afectar diverses zones de la Comunitat Valenciana i altres
territoris.

Les entitats organitzadores van destacar la importància de la solidaritat i el compromís ciutadà per afrontar
reptes globals com la pobresa, la fam o la desigualtat, i van agrair especialment el suport de la Diputació de
Tarragona i l’Ajuntament de Tarragona, així com la col·laboració de totes les persones assistents i les
nombroses aportacions a la Fila Zero.

Amb una sala plena i un ambient ple de calidesa, el concert va ser una vetllada inoblidable de música,
emoció i compromís compartit. El nostre més sincer agraïment als membres de l’Esclat Gospel Singers, a tots els
voluntaris i tècnics, i a tothom qui va fer possible aquest esdeveniment tan especial.



Aquesta exposició fotogràfica, inaugurada el 6 de febrer de 2024 al Mercat Central de
Tarragona, visibilitza el paper transformador de les dones rurals del Perú en l’enfrontament de la
crisi climàtica. La mostra s’emmarca dins d’un projecte de cooperació cofinançat per
l’Ajuntament de Tarragona i impulsat per Mans Unides a les regions de Junín i Huancavelica.

Aquesta exposició ha estat dissenyada amb materials sostenibles i lleugers per facilitar-ne la itinerància. Es composa
de 7 panells de doble cara amb imatges, textos i codis QR que permeten accedir a arxius d’àudio i vídeo en realitat
augmentada. A més, inclou material pedagògic complementari per treballar tant a l’aula com dins de l’espai expositiu.

A Mans Unides, entenem la sensibilització com una eina clau per a la transformació social. Per això, les
exposicions són una part essencial de la nostra tasca. Ens permeten acostar realitats sovint invisibles —com la fam,
la pobresa o la desigualtat— a un ampli ventall de públics, des d’escoles i centres cívics fins a espais de salut o
culturals. A través d’imatges, testimonis i contextos, volem remoure consciències i fomentar una ciutadania crítica i
compromesa amb la justícia global.

Les imatges reflecteixen la resiliència, el lideratge i l’empoderament de les dones
camperoles en processos d’agricultura ecològica, incidència política i gestió sostenible del
territori. La mostra ens convida a reflexionar sobre la interconnexió entre gènere, ecologia i
justícia social, i a descobrir com la igualtat pot esdevenir motor de canvi cap a un futur més
sostenible. Aquesta exposició és una finestra oberta a les comunitats rurals que, amb força i
organització, reclamen els seus drets i construeixen alternatives davant l’emergència climàtica.

La mostra es va instal·lar a l’Espai Jove Kesse de Tarragona del 5 al 23 de
novembre de 2024, un espai dinàmic on es promou la participació juvenil i
l’educació en valors. S’ha fet arribar una carta de presentació a les escoles de la
ciutat per facilitar-ne la visita i aprofitament didàctic. Aquesta activitat que ens
acosta els Objectius de Desenvolupament Sostenible, ha comptat amb el suport de
la Diputació de Tarragona.

Aquesta exposició fotogràfica va mostrar el projecte de desenvolupament que Mans Unides va dur a
terme al districte de Santa Rosa del Aguaray (Paraguai), amb el cofinançament de
l’Ajuntament de Tarragona el 2024. La mostra va donar visibilitat a la prevenció de la violència i
la promoció dels drets de les dones, la infància i l’adolescència, així com a la millora de
l’atenció a les víctimes en diverses comunitats rurals.

Les imatges van posar de manifest les greus desigualtats que afecten aquests territoris, aïllats i sense accés adequat
a serveis bàsics. També van evidenciar la voluntat de les persones per defensar els seus drets malgrat els obstacles
estructurals, especialment les dones. L’exposició es va poder visitar al vestíbul de l’Oficina Jove del Tarragonès,
del 28 de novembre al 19 de desembre de 2024, i incloïa un codi QR amb accés al díptic informatiu.



Amb motiu del “Mes + solidari”, el Col·legi Oficial de Farmacèutics de Tarragona (COFT) i l’Il·lustre Col·legi
de l’Advocacia de Tarragona (ICAT) van acollir al desembre de 2024 l’exposició “Contagia solidaritat per
acabar amb la fam i la pobresa”, cedida per la Delegació de Mans Unides a Tarragona. La mostra,
formada per 12 roll-ups, es va instal·lar al vestíbul de les dues institucions, amb l’objectiu de sensibilitzar la ciutadania
sobre la lluita contra la fam, la pobresa i les desigualtats globals.

Durant l’any 2024, Mans Unides ha estat present en diversos mitjans de comunicació de la demarcació, amb l’objectiu
de donar a conèixer les activitats, iniciatives solidàries i la nostra missió en la lluita contra la fam, la pobresa i la
desigualtat. Aquesta presència s’ha concretat a través d’entrevistes, cròniques, publicacions en agendes culturals,
reportatges a televisió, revistes, mitjans digitals i xarxes socials.

Destaquem especialment la cobertura que mitjans com Tarragona Ràdio, Constantí Ràdio,
Diari de Tarragona, Setmanari El Vallenc, Ràdio Ciutat de Valls, Ràdio El Vendrell,
TAC12, Més Tarragona, Catalunya Religió, Ona La Torre, Ràdio L’Arboç, Espluga
FM Ràdio, revista Fòrum Jurídic i la revista Església de Tarragona han dedicat a la
Campanya 65 de Mans Unides “L’efecte ésser humà”, així com als esdeveniments solidaris
organitzats per recaptar fons per als projectes de desenvolupament, com el Concert Solidari
“From the heart of Africa”, la III Edició del Vinet Solidari, la XXIX Marxa de la Solidaritat i els
Sopars de la Fam.

Tanquem aquest any expressant el nostre agraïment a tots els mitjans de comunicació pel seu suport constant, que
ens ajuda a fer arribar més lluny la veu de les persones més vulnerables i a sensibilitzar la ciutadania sobre la
importància de la solidaritat i la justícia global.

La iniciativa va donar el tret de sortida al programa d’activitats solidàries de Nadal, i va
posar l’accent en la importància de la generositat i el compromís col·lectiu per
construir un món més just. A través de la força de la imatge, l’exposició convidava a
reflexionar sobre les greus mancances que afecten milions de persones, i sobre com l’acció
solidària pot transformar realitats, especialment pel que fa a l’accés a l’educació, la
nutrició, l’aigua potable i els drets de les dones i les comunitats rurals.

Des de Mans Unides, valorem molt positivament aquesta col·laboració, que ha permès arribar a nous públics i fer
present el nostre missatge en un espai de trobada ciutadana i professional, en un moment tan significatiu com el Nadal.
Com a mostra d’aquesta col·laboració, l’Il·lustre Col·legi de l’Advocacia de Tarragona va publicar un article a la seva
revista Fòrum Jurídic, incloent una entrevista a Dolors Segura, delegada de Mans Unides Tarragona, en què es va
destacar la tasca de l’ONGD i la seva presència a la demarcació.

D’esquerra a dreta: Tina Rubio, gerent del COFT;
Tània Piqué, vicepresidenta del COFT; Dolors
Segura, delegada de Mans Unides a Tarragona;
José Fernándiz, diputat vuitè de l’ICAT



El Servei Educatiu de Mans Unides treballa per donar a conèixer la nostra missió i denunciar l’existència de la fam,
la pobresa i la desigualtat entre infants i joves de la nostra demarcació. Ho fa mitjançant diferents eines
pedagògiques com xerrades, presentacions, exposicions, concursos i recursos educatius que promouen la reflexió,
la solidaritat i el compromís amb la justícia social.

Durant el 2024, hem impulsat diverses iniciatives destacades. Una d’elles ha estat l’edició en
català del conte L’Amistat, amb el suport de la Diputació de Tarragona, dins la Col·lecció
de llibres de contes de valors de Mans Unides. Aquest cinquè llibre de la col·lecció convida a
reflexionar sobre com es construeix una veritable amistat, des del coneixement mutu fins a
l’establiment d’un vincle sòlid basat en el respecte, la confiança i la cura.

Creiem fermament que l’educació és una eina essencial per transformar i millorar el
món, i que la lectura compartida pot ser un espai privilegiat per promoure valors entre els infants i
les seves famílies. Amb aquesta vocació, vam iniciar una campanya de donació d’exemplars
del llibre L’Amistat a les biblioteques de Tarragona, enriquint així el seu fons cultural i afavorint
la sensibilització en espais d’accés lliure i obert a la ciutadania. Aquesta acció s’inscriu en la línia
de col·laboració continuada de Mans Unides amb equipaments culturals i educatius del territori.

La col·lecció de contes de valors de Mans Unides està especialment
dissenyada per al públic infantil i fomenta valors com la solidaritat, el
respecte, la generositat, la responsabilitat, la igualtat o l’amistat.
L’Amistat és, sens dubte, una lectura ideal per compartir, reflexionar i
créixer junts.

A més, al llarg de l’any 2024, el Servei Educatiu de Mans Unides ha desenvolupat diferents
activitats de sensibilització en diversos centres educatius del territori, arribant a més de
300 alumnes. Aquestes accions han tingut com a objectiu promoure la reflexió sobre els drets
humans, la solidaritat i el desenvolupament sostenible entre infants i joves, tot apropant-los a la
realitat de les comunitats més vulnerables del món.

Una de les iniciatives més destacades del 2024 va ser l’exposició “L’aigua és essencial per a la vida”,
instal·lada a l’Escola Isabel Besora de Reus, que va permetre treballar a l’aula la importància de l’aigua com a dret
fonamental. 

A més, es van dur a terme diverses xerrades en centres educatius del territori. Per exemple, al Col·legi Mare de Déu
del Carme de Tarragona, 100 alumnes de 3r d’ESO van aprofundir en els projectes de cooperació de Mans
Unides a l’Índia. Al Col·legi Aura de La Canonja, 40 alumnes de 1r de Batxillerat van reflexionar sobre el compromís
juvenil i la justícia global. I al Col·legi Lestonnac de Tarragona, 50 alumnes de 3r d’ESO van participar en una
sessió sobre la Marxa de la Solidaritat, que va motivar-los a implicar-se en accions de transformació social.

Aquest conjunt d’activitats pedagògiques demostra l’aposta de Mans Unides per una educació en valors
transformadora i connectada amb la realitat global.



A Mans Unides Tarragona entenem que la transformació social comença amb la implicació local. Al llarg del

2024 hem participat activament en esdeveniments socials, culturals i comunitaris amb l’objectiu de sensibilitzar,

fomentar la solidaritat i donar visibilitat als nostres projectes.

Hem estat presents a fires i mercats solidaris, com la Diada de Sant Jordi, el Mercat de Nadal de Tarragona i

el de Figuerola del Camp, i hem impulsat la campanya “La Flor de Nadal”, amb la col·laboració de diverses

parròquies de l’Alt Camp. Aquestes accions ens han permès recaptar fons per a la cooperació internacional i acostar la

nostra tasca a la ciutadania.

Integrats a la societat

En l’àmbit sanitari, hem reforçat el conveni amb l’Hospital Universitari Sant Joan de Reus, on hem dut a terme
activitats com la Fira d’Entitats o l’exposició educativa “L’aigua és essencial per a la vida”. També hem lliurat
contes de valors als hospitals Santa Tecla i Joan XXIII de Tarragona, fomentant l’educació solidària des de la
infància.

La col·laboració amb altres entitats ha estat clau. Hem participat en esdeveniments com la Festa del Comerç Just i
la Banca Ètica, el Vermut Solidari de La Pobla de Mafumet, la III Trobada Diocesana d’Entitats
Socials o la Convenció Parés i Aubia. També hem intervingut en actes com “Governs locals pel dret a
l’aigua”, el Festival REC Tarragona i la visita al vaixell d’Open Arms, compartint espais de reflexió i
compromís.

Finalment, seguim implicats als Consells Municipals de Cooperació Internacional dels ajuntaments de
Tarragona i Reus. En aquests espais de diàleg i treball conjunt contribuïm a enfortir les polítiques públiques de
cooperació i solidaritat des del territori.

Amb tot, el 2024 ha estat un any de presència activa i compromesa, reafirmant el nostre paper com a agent
transformador dins la societat.



Durant aquest any 2024, a Mans Unides Tarragona hem consolidat i ampliat les aliances amb empreses i
entitats compromeses amb la solidaritat. S’han firmat diversos convenis de col·laboració que han permès
canalitzar aportacions econòmiques i suports en espècie, essencials per finançar els nostres projectes de
desenvolupament.

Tanmateix, hem donat continuïtat al Programa Som Solidaris, amb l’objectiu de reconèixer públicament
aquelles organitzacions que comparteixen els nostres valors i contribueixen activament a la nostra missió. En aquest
marc, hem fet entrega de nous Segells Solidaris, una distinció que identifica i dona visibilitat a les entitats que
col·laboren de manera compromesa amb Mans Unides.

Aquestes col·laboracions són una peça clau per avançar en la construcció d’un món més just, sostenible i
lliure de fam i desigualtats. Agraïm profundament el suport rebut i confiem a continuar treballant
conjuntament per transformar realitats i generar esperança.

Signatura conveni de col·laboració amb Parés i
Aubia, Assessors d’Empresa, S.L.

Signatura conveni de col·laboració amb la
Fundació COAATT



Al llarg de l’any 2024, Mans Unides Tarragona ha mantingut el seu compromís de treballar per un
món més just mitjançant la col·laboració amb administracions públiques locals. Gràcies a la confiança i
el suport de l’Ajuntament de Tarragona i l’Ajuntament de Reus, hem pogut impulsar dos
projectes de cooperació internacional que aborden àmbits fonamentals com la protecció dels
drets humans i l’accés a una educació digna i equitativa.

A Paraguai, amb el cofinançament de l’Ajuntament de
Tarragona, s’ha donat continuïtat a un projecte iniciat el 2020 a
Santa Rosa del Aguaray, enfocat a enfortir la protecció dels drets de
dones, infants i adolescents, i a millorar l’atenció a víctimes de
violència i discriminació. Es treballa tant amb la població com amb
funcionaris públics i actors comunitaris, per sensibilitzar, formar i
optimitzar l’accés a la justícia i la prevenció de la violència. El
projecte té una durada de 12 mesos i un cost total de 150.370,94 €,
dels quals 33.337,65 € han estat aportats per l’Ajuntament de
Tarragona.

A Mali, amb el cofinançament de l’Ajuntament de Reus, s’ha
desenvolupat un projecte a Niamana, a la perifèria de Bamako, per
ampliar les instal·lacions del Centre educatiu Maria Auxiliadora i
garantir l’accés a l’educació primària i secundària d’infants i
adolescents de famílies amb pocs recursos. S’han construït 14 aules
noves (8 per a primària i 6 per a secundària) que permetran
escolaritzar 560 alumnes. El projecte té una durada de 7 mesos i un
cost de 261.767,05 €, dels quals 2.505,36 € han estat aportats
per l’Ajuntament de Reus.

Ambdós projectes exemplifiquen la importància de la col·laboració entre la societat civil i les
administracions públiques per impulsar iniciatives que transformen realitats i generen noves
oportunitats per a comunitats vulnerables.



Durant l’any 2024, la Delegació de Tarragona de Mans Unides ha acompanyat tres projectes de
desenvolupament finançats amb recursos propis. Tots tres responen a necessitats urgents en contextos
de pobresa, desigualtat i vulneració de drets fonamentals, i contribueixen directament a la consecució
dels Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS).

Mbala Mulemba és un barri suburbà situat a 30 km de Luanda, nascut com a
refugi per a famílies desplaçades després de la guerra civil d’Angola. Amb
uns 20.000 habitants, presenta greus mancances d’infraestructures bàsiques i
un elevat nivell de pobresa. El projecte dona suport al col·legi San Eugenio de
Mazenod, gestionat pels Missioners Oblats, amb l’objectiu de construir una
sala d’usos múltiples per a activitats educatives i culturals. L’espai reforçarà
l’ensenyament amb enfocament en valors, drets humans, igualtat de gènere i
implicació de les famílies en l’educació, especialment de les nenes.
Import total: 43.635 € | Beneficiaris: 842 alumnes | Durada: 12 mesos

A la regió dels Sundarbans, declarada Patrimoni de la Humanitat, aquest
projecte intervé en 20 llogarets de les illes de Gosaba i Basant. En aquesta
zona rural empobrida i exposada a riscos ambientals, el 43% de la població
viu amb menys de 0,5 € al dia. Amb el lideratge de l’entitat Palli Unnayan
Samiti, es desenvoluparan accions de formació professional per a joves
desocupats, capacitació en agricultura orgànica i tècniques ramaderes
sostenibles, i iniciatives per reduir la malnutrició infantil. El projecte aposta per
l’empoderament econòmic i la resiliència de les comunitats més vulnerables.
Import total: 39.908 € | Beneficiaris: 1.060 persones | Durada: 12 mesos

Nova Vida és un barri marginal de Ciutat Sandino, a Managua, creat després
de l’huracà Mitch. Amb una població de 10.000 persones, viu greus
problemes de pobresa, exclusió social i violència estructural. El projecte,
impulsat per l’organització local Redes de Solidaridad, té com a objectiu
prevenir la violència de gènere i l’abús infantil mitjançant accions de
sensibilització comunitària, espais d’atenció integral per a dones i nens, i
programes de formació i emprenedoria per a dones víctimes o supervivents de
violència. També s’incideix en la promoció de la igualtat i l’accés a
oportunitats socioeconòmiques.
Import total: 54.932 € | Beneficiaris: 1.985 dir. i 3.000 indir. | Durada: 7 mesos

Aquests projectes, finançats en la seva major part amb fons propis de Mans Unides, són una mostra del
compromís de la Delegació amb les causes estructurals de la pobresa i amb el suport a iniciatives locals
que treballen per construir comunitats més justes, equitatives i sostenibles.



El voluntariat és una peça fonamental del funcionament de Mans Unides. La seva dedicació, compromís i
sensibilitat social són la força que impulsa la nostra acció solidària. A la Delegació de Tarragona, els voluntaris no
només col·laboren activament en totes les activitats de sensibilització i captació de fons, sinó que també participen en
un procés continu de formació per enfortir les seves competències i aprofundir en els valors i les causes que
defensem.

Durant l’any 2024, hem participat en diverses sessions formatives:

El 5 de juny, un grup de voluntaris de Tarragona va assistir a un taller sobre els
Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) a la Delegació de Mans
Unides Barcelona. L’objectiu de la formació era aprofundir en els ODS com a eina
per transformar el món i afrontar els grans desafiaments que afecten milions de
persones en situació de pobresa.

Així mateix, el 26 de novembre vam participar en un taller sobre la gestió de
projectes de desenvolupament, també a Barcelona, impartit per Juan Antonio
Misert, del Departament de Projectes Amèrica. Aquesta sessió va permetre entendre
millor el cicle de vida d’un projecte, els processos interns de treball i les diferents vies
de finançament públic.

Finalment, voluntaris de Tarragona van participar del 25 al 27 d’octubre a les Jornades Anuals de Formació a
El Escorial (Madrid). Durant aquestes jornades es van abordar temes com “L’economia de Francesc” i les
propostes de canvi global que proposa, la reflexió entorn al Document Base de la campanya anual, i es van realitzar
tallers formatius i espais d’intercanvi entre delegacions.

Des de la Delegació de Tarragona, volem expressar el nostre agraïment més sincer a totes les persones
voluntàries que dediquen temps, il·lusió i esforç a fer realitat el nostre somni compartit: un món més just,
solidari i lliure de fam i desigualtats.
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Mans Unides Tarragona

Mans Unides és una organització compromesa amb la TRANSPARÈNCIA dels seus fons. Aquest és un dels nostres valors com a
institució i és fidel reflex de la nostra aposta per respondre davant la societat que confia en nosaltres.

Espaudit Gabinete de Auditoría S.A. ha auditat els nostres comptes anuals.

Mans Unides compleix els principis de transparència i bones pràctiques que estableixen la Coordinadora d’ONGD d’Espanya i
la Fundación Lealtad. Així mateix, està qualificada per optar a finançament per l’Agència Espanyola de Cooperació
Internacional pel Desenvolupament.
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