
ACTIVIDAD “MÁS QUE UN BOCATA 2026”



TIPOS DE EMPANADAS:

- Hornazo
- Jamón york – queso
- Bonito
- Vetegarianas (pisto sin bonito)
- Sin gluten (de bonito)

AGUA: opciones

1. Se pueden incluir.
2. Se puede renunciar.



PLAZO PARA PEDIDOS:

28-ENERO-2026

MEDIOS PARA HACER PEDIDOS

1. Formulario Google (Aquí) - Recomendado
2. Mail: salamanca@manosunidas.org
3. Whatsapp: 613001326

ENTREGA DE PEDIDOS:

Indicar “Recoger” o “Llevar” 
y Hora tope aproximada

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd0MA7rBj5cew7lUKk5Lnfz8Mq0VlEER6RmhO1WRDrtPSfPiw/viewform
mailto:salamanca@manosunidas.org


TÍCKETS:

- Se pueden facilitar 
al que los pida

ENTREGA DE RECAUDACIÓN

1. En Sede Manos Unidas (Pº Carmelitas, 87, esc. Dcha, 1º A)
2. Por transferencia bancaria (indicar “Bocata” y “Entidad”)



PRECIO: 5 €
Empanada (y agua) + Ayuda solidaria

- Se trata de acompañar, implicarse y 
hacer fuerza “unidos contra el hambre”

Los beneficios 
cambian vidas y dan oportunidades

a través de nuestros proyectos



PROYECTO DE DESARROLLO:

“Apoyo a la alimentación básica de la 
zona rural de Gikongoro”

(RWANDA)

En 2024 Manos Unidas ejecutó 575 proyectos de 

desarrollo en África, Asia y América 

Ver Memoria 2024

MATERIALES EDUCATIVOS (Ver)

https://www.manosunidas.org/educacion


WEB: https://www.manosunidas.org/

MAIL: salamanca@manosunidas.org

https://www.manosunidas.org/
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