


CKARA CKARA: TIERRA CAMPESINA EN LOS ANDES

El Distrito Ckara Ckara, en el municipio de Cotagaita, en
el departamento de Potosi (Bolivia), es una zona rural
que afronta graves dificultades vinculadas a la pobreza
y a lainseguridad alimentaria.

La desnutricién infantil, la escasez de agua para el
riego y el impacto creciente del cambio climatico
condicionan la vida cotidiana de las familias
campesinasy limitan sus posibilidades de desarrollo.

Ante esta realidad, el proyecto plantea una respuesta
integral orientada a mejorar el acceso al agua,
reforzar |la produccion agricola y fruticola y facilitar Ia
comercializacion de los productos locales.

Estas acciones se complementan con el fortalecimiento
de las organizaciones comunitarias, entendidas como
un pilar clave para impulsar procesos sostenibles y
mejorar las condiciones de vida en el territorio.

Hombres, mujeres, nifias y nifios cultivan alimentos
para su consumo y su sustento diario.




PRODUCIR SIN AGUA ES UN GRAN DESAFIO

La agricultura es la principal fuente de alimento e
ingresos para las familias del Distrito Ckara Ckara,
pero la escasez de agua para riego limita gravemente
la produccion. La dependencia de lluvias cada vez mas
irregulares dificulta la planificacion de los cultivos y
reduce la seguridad alimentaria.

A ello se suman los efectos del cambio climatico, con

heladas, granizadas y sequias que dafian las cosechas
y disminuyen los ingresos familiares, aumentando la

vulnerabilidad de las comunidades campesinas.




EL AGUAY LA ALIMENTACION SON DERECHOS

El acceso al aguaya una
alimentacién suficiente y
saludable es un derecho
fundamental. En las zonas
rurales de Potosi, garantizar estos
derechos sigue siendo un reto
diario para las familias que viven
de la agricultura de subsistencia.

Trabajar desde este enfoque
implica reforzar la capacidad de
las comunidades para producir
sus propios alimentos en

p condiciones dignas y sostenibles,
situandolas como protagonistas
de su propio desarrollo.




RIEGO COMUNITARIO PARA ASEGURAR LAS COSECHAS

Ante |a falta de agua, las comunidades de Ckara Ckara
apuestan por soluciones colectivas basadas en la
organizacioén y el trabajo compartido. La construccién

y mejora de sistemas de riego se realiza de forma o e
participativa, fortaleciendo la cohesion comunitaria. e _ i‘?ﬁ{%‘a :
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El riego permite llevar el agua hasta las parcelas, reducir
la dependencia de las lluvias y proteger el esfuerzo de
las familias campesinas, mejorando la estabilidad de las
cosechas.




HUERTOS Y FRUTALES PARA ALIMENTARSE ME)OR

El proyecto impulsa la mejora de los huertos familiares
y la plantacién de frutales como una estrategia para
diversificar la produccion. Las familias reciben apoyo
técnico para el manejo de hortalizas y arboles frutales.

El aumento de frutas y verduras en |a alimentacién mejora
la dieta familiar, especialmente de la infancia, y refuerza

la economia domeéstica al reducir la dependencia de
productos externos.




PROTEGER LA PRODUCCION FRENTE AL CLIMA

Las comunidades aplican medidas preventivas para
reducir los dafios causados por heladas y granizadas.

La instalacion de mallasy el uso de técnicas adaptadas
permiten proteger los cultivos.

Estas acciones reducen las pérdidas y aportan

mayor seguridad al trabajo agricola, fortaleciendo la
capacidad de las familias para hacer frente a un clima
cada vez mas imprevisible.




LAS MUJERES IMPULSAN EL CAMBIO

Las mujeres desempefian un
papel clave en la produccién
de alimentosyenla
organizacién comunitaria.

Su participacién activa en los
sistemas de riego, los huertos
y los emprendimientos
productivos resulta esencial.

Ademas, asumen
responsabilidades de
liderazgo y participan en
la toma de decisiones,
contribuyendo a
comunidades mas
equitativas y con mayor
capacidad de desarrollo.




PRODUCIRY VENDER EN FERIAS LOCALES
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_ La venta en ferias genera ingresos complementarios,

= ). ?L: _ Ne, refuerza la identidad local y abre nuevas oportunidades
= __ econdmicas para las comunidades rurales.

Las familias campesinas participan en ferias locales ™
y regionales donde comercializan frutas y productos
transformados. Estos espacios permiten visibilizar su
trabajo y acercarlo a otros publicos.




La experiencia de Ckara Ckara muestra que la organizacién comunitaria es clave para avanzar en seguridad alimentaria.
El acceso al agua, la mejora productiva y el liderazgo local refuerzan la autonomia de las familias. Unidas y organizadas,
las comunidades construyen un futuro basado en el trabajo colectivoy el cuidado del tertitorio.
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Manos@umdas

Manos Unidas es la Asociacion de la lIglesia Catdlica en
Espafa para la ayuda, promocién y desarrollo de los paises
mds desfavorecidos y en vias de desarrollo. Es, a su vez, una
Organizacion No Gubernamental para el Desarrollo (ONGD), de
voluntarios, sin dnimo de lucro, catdlica y seglar.

Nuestra mision es luchar contra la pobreza, el hambre, la deficiente
nutricion, la enfermedad y las carencias en el dmbito educativo; y
trabajar para erradicarlas causas estructurales que las producen: la
injusticia, el desigual reparto de los bienes, la falta de oportunidades
entre las personas y los pueblos para la defensa de sus derechos,
los prejuicios, la insolidaridad, la indiferencia y la crisis de valores
humanos y cristianos.

22700 JACA
Seminario 8 - 20/ 974 36 22 51
info@manosunidas.org

manosunidas.org
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