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Participan comadronas, promotoras de salud, 
docentes, jóvenes, líderes comunitarios y 
autoridades locales.

Damos talleres sobre salud sexual y prevención 
de la violencia. Escuchamos, aprendemos y 
compartimos.
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Jóvenes líderes enseñan a otros jóvenes sobre 
sexualidad, respeto e igualdad. Lo hacen en su 
comunidad y en su lengua.

Las comadronas cuidan a las madres y bebés. 
También enseñan sobre salud y ayudan a 
prevenir la violencia.



- 6 -

También formamos a policías, personal de salud, 
justicia y municipalidades.

Así mejoran la atención a las mujeres.

Docentes enseñan en las escuelas sobre 
igualdad, emociones, respeto y prevención.
Usan guías adaptadas para niñas y niños.
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En la comunidad
hacemos campañas,
murales, ferias y
programas de
radio.

Todos pueden
participar,
aprender
y opinar.
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Este es un proyecto importante porque ayuda a construir un futuro más justo. 
Porque cada mujer y niña merece vivir con salud, libertad y respeto.
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Manos Unidas es la Asociación de la Iglesia Católica en España para 
la ayuda, promoción y desarrollo de los países más desfavorecidos 
y en vías de desarrollo. Es, a su vez, una Organización No 
Gubernamental para el Desarrollo (ONGD), de voluntarios, sin 
ánimo de lucro, católica y seglar.

Nuestra misión es luchar contra la pobreza, el hambre, la deficiente 
nutrición, la enfermedad y las carencias en el ámbito educativo; y 
trabajar para erradicar las causas estructurales que las producen: la 
injusticia, el desigual reparto de los bienes, la falta de oportunidades 
entre las personas y los pueblos para la defensa de sus derechos, 
los prejuicios, la insolidaridad, la indiferencia y la crisis de valores 
humanos y cristianos.
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