OPINION
FUTURO
IMPERFECTO

‘Hurmano, demasiado
humano' 14

SAL GRUESA
‘Laestatua'y
‘Lo prometido
no es deuda’ 16

FRANCISCO
PEREZ
ARZOBISPO

DE PAMPLONA
Y OBISPO

DE TUDELA
“Las raices
cristianas de
Navarra no se
pueden borrar
de la noche
alamanana” -3

EL HAMBRE
QUE SE ESCONDE
EN GUATEMALA

‘DIARIO DE NAVARRA VIAJA AL
BLANCO EN PAIS CON MAYOR DESNUTRICION
CRONICA INFANTIL DE TODA AMERICA

%ﬁag'ggANC'A DE LA MANO DE LA ONG ‘MANOS UNIDAS' 4-6

RECORRIDO -9 Tres niffos en el suelo de una cocina de Calderero, zona del orlente del pais que sufre cuatro afios de una sequia devastadora.  crse L conas




La Semana
En Portada

| 4

DIARIO DE NAVARRA
DOMINGO, 13 DE DICIEMBRE DE 2005

Vitalina Garcl, madre de unode bsehéodﬁosde Camotéin.

GUATEMALA,
LOS ROSTROS
DEUNA
DESNUTRICION
‘PLANIFICADA’

DIARIO DE NAVARRA VIAJA CON MANQS UNIDAS AL
PAIS LATINO CON MAYOR [NDICE DE DESNUTRICION
CRONICA INFANTIL. UNQ DE CADA DOS NINOS PASA
HAMBRE MIENTRAS EL GOBIERNO MAQUILLA LAS

ESTADISTICAS. TEXTOS Y FOTOS GABRIEL GONZALEZ

EONEL pronto se
marchard a Hondu-
ras & la corta de café
Tiene 15 aftos yse ru-
bortza ante la presen-
ciade periodistas, ocultandosu
mirada tras el tronco que sujeta
un humilde chamzo en el que su
madre cocina unas tortitas de
mafz Apenas responde con mo-
nosilabos. No recuerda haber pa-
sado hambre, no recuenrda que
hace cuatro afios le trataron por
desnutricién crénica, ni mucho
menes pareceser consciente del
simbolismo que representa. Es
uno de los cinco nifios de Camo-
tén Los que han conseguido, por
primera vez en América que un
tribunal condene a un Fstado, el
deGuatemala porvulnerarelde
recho a la alimentaclién de sus
ciudadancs. Lasentencia tiene
unds alcances practicos més que
difusos, perosupone un triunfo
soclal yunagrieta abierta para
una poblacién nada acostumbra-
daareclamarsus derechos.

Los nifios de Camotén son el
caso méas vistble de un drama si-
lencioso que asola el pais centro-
americanoy que este periddico

ha podido conocer in situ gracias
aManocs Unidas, ONG que traba-
Ja con organizaciones de la zona
para atenuar una realidad de nii-
meros sobrecogedores. Segi
datos oficiales, quenore
sus 15 millones de habitant
fren hambre, y un millén de nifios
entre0 y 5 afos padece desnutri-
cidn crdnica (el 54% de los meno-
res), &l indice mas altode toda La-
tinoamérica Un millén de nifos
que en muchos casos solo llegan
acomer dos veces aldia, alos que
sus padres acuestan tempranoy
boca abajo para mitigarsu apeti-
toy a los que, silas cosas van bien,
en su platosolo encontrardn ma-
fzy frijol. Nada més.

La desnutricién se dispara
hasta el 72% entre las comunida-
des indigenas, esas 22 etnias que
apesardesuponerentreel 40y el
6(r% de la poblacién de Guatema-
la, sesienten las ‘olvidadas’ del
Estado. En unade ellas, la Chort(
la dnica situada en el oriente del
pafs, viven los nifios de Camotén.
“Los programas paracombatirla
desnutricién delgobiernose con-
virtieron en un foco de corrup-
cién que generaron problemas

de clientelsma: st nose afiliaban
al partido no les entregaban las
bolsas de comida Y decidimos
Impulsar las demandas”, cuenta
José Castlllo, de Nuevo Dia, uno
de los colectivos que en2011 llevd
elcasoalajusticia Un juez les dio
la razén y condend al Estado, re-
saltando que sus programas
eran ineficaces y escondian la
realidad. El mes pasado, la Corte
Constitucional confirmé este fa-
llo histérico que obliga al gobier-
noadar asistencia médica a las
familiss, becas, trabajo a los pa-
dres, a garantzar tierras para
que puedan comer.. 26 medidas
que nose han cumplida

El goblerno asegura que si
combate la desnutricién. “El pro-
blema también es que hay fami-
lias que tienen 19 024 hijos, en-
tonces tampoco es justo que al-
guien se ponga a parirsino tiene
cdmomantenerios esuntemade
educaclén”, explica Abelardo Vi-
lafuerte, delegado de Seguridad
Alimentariay Nutricional (Se-
san), que después de dos meses
sin pisarla aldeaacudearepartir
alimentos justo el dia de lavisita
de Manos Unidas. Reconoce que

este afio han muerto tres nifios
por desnutricién en lazona de
Chiquimula (donde se asientan
los Chortis), pero resalta que ha-
ceunds afics eran No maqul-
llamos las estadis ", deflende.
Los colectivos soclales sastienen
quesi

“Esté planificada”

Angel BernaGil es un aragonés de
Tauste que dirige Mejorha, unade
las organizaciones locales con las
que Manos Unidas trabaja en esta
reglén de Guatemala Lleva desde
los afios setenta en el pais y su
diagndstico es categdrico:"Aquila
pobreza esté planificada™ No en-
cuentra otra explicaclén a que en
un pais con tantas riquezas natu-
rales, en el que se han invertido
millones durante afics para com-
batir la desnutricidn, el escenario
nosolono haya mejoradosino que
esté empeorando.” Quieren impo-
ner un modelo de desarrollo més
pensado en el enriquecimiento de
unds pocaos que en la distribucién
de la riqueza”, apu “Te das
cuenta de cdmo desde los acuer-
dos de pez (1996) habia una plant-

ficacién de un proyecto neoliberal
que comprometia tierras con la
palma africana, con las minas de
org, de plata. Cdmose han expro-
pladotierras paradarselas alas hi-
droeléctricas”, afiade.

Y cuanto més pobres, més anal-
fabetas y mésvulnerables sean las
comunidades indigenas, més ficil
resulta moverlas de sitio para ex-
tenderla alfombra roja alas multi-
nacionales."Guatemala es un pafs
mayoritariamente indigenacon
una estructura de Estado racistd’,
sintetiza Maya Alvarado, de la
Unidn Nactonal de Mujeres Guate-
maltecas. Asi conelS0% delss tie-
rras en mands del 2% de la pobla-
citn, se han expandido de tal ma-
nera los  cultivos para
biocombustible que ahora tienen
que importar maizy frijol, todoun
peligro para las pequefias comuni-
dades.

Las primeras victimas de esta
politica son nifios como Darwin
Tlene tres aflcs, aunqgue aparenta
mucho mencs,y estd ingresadoen
el centro de recuperacidn de des-
nutridos de Bethania Suestadoes
“pésimo”, dice el doctor Carlos
Arriola Suiinica dieta hastallegar
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El doctorCarios Arricla atl ende a Darwin, un nifio desnutrido.

a este hospitalsubvenclionado por
Manos Unidas se limitaba a café,
sal, limén y tortillas de maiz Por
€50 llora de una forma tan aguday
sostenida que estremece, con el
mal humor que caracterizaalos
nifios faltos de proteinasy calo-
rias. Gracias a los esfuerzos por
administrarie leche-la carne lare-
chaza logrard saliradelante, pero
arrastrard las secuelas de porvi-
da "Los tres primercs aflos son
fundamentales, y sl el cerebro tie-
neundéfict denutrientes durante
ese tiempo va asufrir un retraso
toda suvida Y ahandonard la es-
cuela, se casard con una chica
lgual que ély asiseentraenun cir-
culovicioso que hay que romper”,
resalta

Con el goblerno yasabe que no
puede contar para cortaresading
mica "Aqui esté todo muy bien es-
tructurado para que nuestra po-
blacién sea tonta e ignorante”, cr
tica. Recuerda que el anterlor
ejecutivose puso comoobjetivo re-
ducir ladesnutricién un utépico
10%. "Comenzaron a ofrecer bol
sas de alimentos a las familias pe
roacambio les prohibfanvenira
estos centros. Asi empezaron a

medir indicadores denifos hospl-
talizados y la tasa se redujo mu-
cho, pero el problema seguia la-
tente”, cuenta De esta manera en
sucentro atlenden ahora a uncs
2530 nifs por afio, cuando antes
llegaban a400. A los médicos se
les impide también diagnosticar
desnutricién. “Tlenes que poner
diarrea no desnutricién. Y asila
estadistica también baja Peroen
realldad estamos peor que antes
delos acuerdos de pea™.

Cicatrices de laguerra

Estes acverdos de 190 6-apenas se
ha cumplido el 20%, o que ha dado
lugar a muchaos de los problemas
actuales- pusieron fin a36 afios de
guerra en Guatemala que dejaron
200.000 muertos, 50.000 desapa-
recidos y un millén de desplaza-
dos. Gran parte de sus victimas
fueron poblaciones indigenas, al-
gunas arrasadas por completoy
victimas de atrocidades que cons-
tan en lasentencia que en 2013
condend al expresidente Rics
Montt por genocidio s i blen el fallo
se anuld después por un error de
forma.
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Unanifia juega con unas Liaves en una aidea de Camotéin, donde Las casas son chamizos de maderay hojas.

Ese”aplastamiento” al quese
sometida la poblacién indigenaha
provocado que hoy muches chor-
tis se averglencen de serlo, que
ademds de Ja"discriminacién” del
Estadosufran el raclsmo desus
compatriotasy que porello renun-
cienasus trajes culturales, asu
Idloma,y tamblén a su gastrono-
mia De ahique desde Bethania al
gual que el resto desocios locales
con Jos que opera Manos Unidas,
nose dediquensolo a proyectos
paliativos sino a trabajar con las
comunidades para empoderarias,
fortalecersu liderszgo y acompa-
fiarlas ensu camino " Trabajamos
alargo plazo de una manera mas
Integral Tiene que serlagente la
que levante los pies”, resume Ra-
quel Carballo, coordinadora de
Centroamérica de Manos Unidas
quevivibsiete afios en Pamplona

Unode los trabajos és la recupe-
racién de las recetas tradicionales
yelcultivode las hierbas nativas y
nutritivas a las que muchos ha-
bian renunciado por el estigma de
parecer ‘indios” En las aldeas, que
en realidad son chabolss disemi-
nadas entre la espesura de unas
montafias alas que solose puede

acceder por camings rompepler-
nas, coméenzan asurgir las llama-
das milpes, paquedics huertos con
unagran variedad de hortalizas.
Irma Raimundo muestra con
orgullolasuya quecomenzdacul-
tivaria después de que su hija In-
grid se pusiera gravements enfer-
ma Consels meses, la alimentaba
consopay chips de bolsa. Nada
més. “Como era la primera nifia
pensaba que era lo mejor”, cuenta
Enseguida aparecieron las lagas
en lapiel, problemas en los pulmo-
nes.."Se puso bien malita™ Conun
mes de tratamiento en Bethania y
la nueva dieta enriquecidacon la
milpa que allf le ensefiaron a culti-
var,su hija salié hacia adelante A
Raimundo W tsman le ocurrid lo
mismocuando levé asu nieto des-
nutrido a Bethania “A prend( que
también estaba en mi mano mejo-
rar la nutricién de mi familia™
Peroestes aflos noesténsiendo
faciles para la agricultura en Gua-
temala Por cuarto afio consecuti-
vo,lasequiase estd cebando con
esta regiény muchas csechas de
mafzse han perdido. "Aquivivl-
mos gracias a las semillss quencs
dala iglesia”, reconoce un campe-

sino de Candelercs. En Marimba,
los vecines han construido unato-
ma de agua con ayuda de Manos
Unidasy gracias a ella pueden cul-
tivar una parcela comunitaria de
matz “Nonos daban ayudas piibli-
cas, asi que por primera vez nos
unimaes y lo hickmes nosotros”, di-
ce sonrientesu lideg, Molsés Her-
nandez

“Son movimientos de hormiga,
perose va abriendo caming”, valo-
raMayaAlvarado. Movimientos
sociales como los que este verano
consiguieron la dimisidn del pre-
sidente Otto Pérez Molina, acorra-
lado por la corrupcidn.Sobre su
releva, Jimmy Morales, los colecti-
ves sociales se muestran escépti-
cos: el pals esté ala cola en todos
los indices de desarrollo, la co-
rrupcidnsigue enquistada en todo
elsistema y el narcotrdflco campa
asus anchas. Hace falta mucho
més que un cambio de cara Pero
advierten de que, por primeravez,
al igual que en el caso de los nifios
de Camotén, lacludadanfasabe
que puede reclamarsus derechos.
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Unode los niftos con discapacidad internos enelcentrode Paz y Bienlevanta el dedo con optimismo, dentrode la sala donde se capaditan sus habilidades a tavésdel)ueoo
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El hogar de los primeros olvidados

JUAN FUE RESCATADO DE SU CASA CUANDO YA LO HABIAN ABANDONADO AMORIR. OTROSESTABAN ENJAULAS O ENGRILLETADOS. SUFREN
DISCAPACIDAD, UNA CONDENA CASISEGURA ENGUATEMALA S NO FUERA POR PROYECTOS DE COOPERACION. TEXTOY FOTOS GABRIEL GONZALEZ
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Juan le encantasa-
liren las fotografias.
Entodas. Se acerca,
extiende una son-
risaqueno le cabe
enlacaraysete abraza comosi
fueras su peluche favorito. Ense-
guidasesepara seacercaaun
corral de gallinas y te pide con la
mano que le tomes otra fologra-
fia. Hace slete aflos no sonreia
igual Nisiquieracomia. Juan tie
ne 19 afios y sufre una discapacl-
dad intelectual, una condena en
un pais contantades nutricion in-
fantil como Guatemala En fami-
lias pobres y numerosas como la
suya imperaba la ley de lasuper-
vivencia, ysi habia que repartir
los alimentos, él era el dltimo. O
el quese quedaba después del Gk
timo. La prioridad eran los hijos
que producifan Juan fue encon-
trado hace siete afios cuandosus
padres ya lo habfan abandonado
alamuerte Ahorasonrie a lacé-
maraen el centro de Pazy Bien de
Quezaltepeque, una organiza-
cién con cuenta con el apoyo de
Manos Unidasy donde las ayu-
das piblicas pasande largo.
Otros treinta nifios como Juan
fueron rescatados de jaulas, en-
grillados; sus padres los escon-
dian porvergilenza "Hicimos un
barrido por las comunidades, de-
tectamos los cascs y hablamos
con las famillas. Ellos, encants
dos, porque les quitdhamos un pe-
50 de encima’, cuenta Adolfo Ol
va, administrador de Pazy Bienen
Guatemala Alll, ademas del cen-
tro de acogida a los nifos con dis-
capacidad, también ofrecen alos
més des favorecidos un completo
consultorto médicoy una farma-
cla con medicamentos a bajo pre-
cio. Todo un oasis dentro de Chi-

quimula una de laszonas més de-
primidas del pais,y que se nutre
principalmente de fondos que le-
gan dela cooperaciin espafiola.

Cuando Juan llagé al centro, lo
primero guese hizo fue combatir
su desnutricién. Después fueso-
metido a cuatro operaciones en
los piesyahoraes unodelosnifios
més actives ysociables del centro.
“También es de Jos que més se en-
rabieta, pero entendemos que
nuestro trabajo es controlaria no
podemaos mandarloa casa Silo
mandames, es enviaro a la muer-
te”, afirma Oliva.Sobre el papel,
los padres pueden llevérselos al-
gin fin de semana. Pero los pa-
dres de Juan noacuden Tampoco
llaman para avisar. Antes, todos
los nifios eran enviadas con su fa-
milia desde el 30 de noviembre &l
6 de enero.” Lo tuvimos que qui-
tar Aunque la reflexidns ea fea, in-
vertimos tanto durante un afio
que luego en un mes en casa lo
plerdentodo”, afiade Oliva.

Esos progrescs los ha experi-
mentado tamblén Melvia una chi-
cade23 ancs. Llegdala institucion
en 2008 con hipotiroldismo con-
génito, retraso mental enanismo
yespina bifida oculta. Eralase-
gunda de once hermanos en una
familia muy pobre en la que los
nicos ingresos eran los de su pa-
dre, que trabajaba en el campo,
una actividad que reportasalarios
paupérrimes (en muches casos no
Began a40 quetzales al dia unos5
euros). Cuando Melvia entrd en
Paz y Blen, MeWia no podia cami-
narysudesnutricién era aguda
“Después des iete afios de rehahili-
tacién, caminay se vale porsi mis-
ma Casos asison los que hacen
que dia a dia tevayas a acostarsa-
tisfecho con lo que has hecho poe
estos nifios” sigue Olva

De todas las actividades que

Juan sonrie jun o 8 una mula mecénica en el invernadero del centro.

realtzan en el centro (drea de ce-
pillado de dientes, baile, jue-
gos...), todas supervisadas por
monitoras de parvulos, a Juan lo
que més le gusta es ir al lnverna-
deroatrabajarcon latierra

Un invernadero integral

Estas parcelasson un proyecto
de Manos Unidas, uno de los 330
que ha puesto en marchaen Gua-
temala en 30 afios de trabajo en
los que la ONG de la Iglesia ha in-
vertido 20 millones de euros. Pe-
ro es0s invernaderos son mucho
més que un trozo de tlerra cultl-
vada Allilos nifics con discapaci-
dad sesociabilizan, desarrollan
sus capacidades colaborando
con las tareas agricolas y sesien-
tenvalorados; alavezsirve para
capacitar a las mujeres porque se
les muestra que con un poco de
tierrase puede producir alimen-
tos muy ricos en nutrientes, y
ademds, todolo quesale de allise
aprovecha Bien parael consumo
depersonas necesitadas oparael
reparto de semillas a los vecinos
para que puedan replicar estos
cultivos en sus pequefios terre-
nes. Yase han repartido semillas
a700 familias de lazona

Y el invernadero apenas lleva
sels meses funcionando. “En pe-
quenas intervencionses como es-
taseve la integralidad de nues-
tras actuaciones. Todose hace
bajo un mismo paraguas de ac-
cidn”, explica la coordinadora de
Centroamérica de Manos Uni-
das, Raquel Carballo. Con una
dieta compuestaen la mayoriade
los casos solo por magz y frijol,
cultivos asi “sirven para que
aprendan a cultivar hortalzas y
verduras quevanadiversificarla
dietayvaa mejorar la nutricién
delas famillas”, afiade.



