
Organizado por la Delegación de MMUU en Ciudad Real, el sábado, 4 de octubre 
de 2025, tuvo lugar un TALLER de formación Básica del voluntariado, en la sede 
del Seminario Diocesano, en horario de mañana, de 10 a 14H y por la tarde, de 16H 
a 18:30 
 
Este Taller, nº1, de iniciación, forma parte del itinerario de formación continua que 
Manos Unidas programa para su voluntariado.  

 

Se desarrolla con el objetivo 
de profundizar sobre lo que 
significa ser voluntario en 
Manos Unidas; revisando y 
reflexionando contenidos 
tales como la identidad de 
Manos Unidas, su origen, los 
objetivos, ¿quiénes somos?; 
los dos grandes pilares de 
Manos Unidas; el estilo de 

Educación para el Desarrollo que impulsamos para reconocernos en él; las 
características del voluntariado de MMUU.  

Pensado, sobre todo, para todas las personas que se acercan a Manos Unidas por 
primera vez, que llevan poco tiempo en la Organización o bien que quieren 
refrescar por qué estamos en Manos Unidas, ha reunido a un grupo de 25 personas 
formado por algunos veteranos y, sobre todo, nuevo y posible voluntariado.  
 
Impartido por D. Roberto Martínez Medina, técnico del Departamento de 
Formación de Manos Unidas. Roberto lleva más de 20 años en el Área de Educación 
para el Desarrollo en los Servicios Centrales de Manos Unidas. 



El día se ha desarrollado en un ambiente muy participativo y ameno, ha supuesto 
un espacio propicio para compartir experiencia y reflexiones, adquirir 
conocimientos y revitalizar el sentido de nuestra misión en Manos Unidas al 
servicio de nuestros hermanos más desfavorecidos. 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Con una metodología fundamentalmente dinámica, trabajo en grupo para analizar 
y debatir con el fin de clarificar los conceptos que estructuran el contenido y 
dinámicas de grupo, orientadas a reflexionar de manera práctica los diferentes 
temas abordados. Se ha aportado documentación teórica para asentar la base y se 
han utilizado recursos audiovisuales que refuerzan y complementan las temáticas 
de cada bloque de contenidos. 

Los asistentes hemos disfrutado aprendiendo. Ha sido un taller muy clarificador y 
estimulante, que nos motiva a seguir trabajando con alegría y esperanza para 
ayudar a construir un mundo mejor. Algunas de la palabras“mágicas”, las claves de 
nuestro voluntariado las hemos manifestado a modo de lluvia de ideas: 
TRANSFORMACIÓN, AMOR, COMPROMISO, SOLIDARIDAD, COMPARTIR, 
DISPONIBILIDAD, TIEMPO, EMPATÍA, EDUCACIÓN, DONARSE, UNIDAD, CARIDAD, 
ESPERANZA, FE, GRACIAS.  

Desde hace 66 años, el voluntariado es una parte "fundamental" de la ONG de la 
Iglesia católica. Sin la colaboración y trabajo incansable de todos los voluntarios 
que, de manera altruista aportan su tiempo, trabajo y conocimiento a la causa de 



Manos Unidas, no sería posible nuestra labor de lucha contra el hambre, la pobreza 
y las desigualdades en el mundo. Necesitamos incorporar a los jóvenes como 
agentes de cambio de la sociedad, necesitamos su energía y su compromiso.  

 

ABRIMOS NUESTRAS PUERTAS PARA RECIBIR A TODOS LOS QUE QUERÁIS 
AYUDAR EN LA MISIÓN DE construir un futuro más justo y sostenible para todos.  

 


